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    1    692  KOŁODZIEJCZYK JAROSŁAW     ZABIEGANI CZESTOCHOW  1970      1e 5km-M     17:42    17:38  17,013    3:32  

    2    722  CZAPKA NORBERT             1 PULK SAPERÓW BRZEG  1971      2e 5km-M     18:09    18:07  16,559    3:37  

    3    723  PUDELKO ROMAN              CHRÓSCINA             1988      3e 5km-M     18:10    18:07  16,559    3:38  

    4    767  PAWLIK DAWID               MULKS JUVENIA GŁUCHO  1998      4e 5km-M     18:29    18:26  16,275    3:41  

    5    715  JASTRZĘBSKI ŁUKASZ         NYSA BIEGA,NYSA       1998      5e 5km-M     18:56    18:53  15,887    3:47  

    6    732  JANIK RAFAŁ                OSIR STRZELCE OPOLSK  1978      6e 5km-M     19:08    19:06  15,707    3:49  

    7    672  BARNAŚ PIOTR               KLODZKO               1998      7e 5km-M     19:11    19:01  15,776    3:50  

    8    693  KRUK TOMASZ                ATHLETICS NYSA,NYSA   1982      8e 5km-M     19:47    19:43  15,216    3:57  

    9    726  KOSMATY MICHAŁ             EVENT HOSTEL,OPOLE    1981      9e 5km-M     19:55    19:50  15,126    3:59  

   10    728  OLIWA PIOTR                TULOWICE              1984     10e 5km-M     20:21    20:15  14,815    4:04  

   11    696  ŁAPIŃSKI GRZEGORZ          JUGOWA                1975     11e 5km-M     21:10    21:05  14,229    4:14  

   12    766  HOŁUBOWICZ ANITA           LWÓWEK ŚLĄSKI,WOSIEK  1993      1e 5km-K     21:27    21:21  14,052    4:17  

   13    745  KOŁODZIEJ KRZYSZTOF        NYSA                  1999     12e 5km-M     21:52    21:25  14,008    4:22  

   14    768  AMROGOWICZ BARTOSZ         NYSA                  2001     13e 5km-M     21:54    21:45  13,793    4:22  

   15    717  ŁABYS MATEUSZ              ATHLETICS  NYSA,KAMI  1996     14e 5km-M     22:07    22:03  13,605    4:25  

   16    670  MACIEJEWSKI PIOTR          NYSA                  1995     15e 5km-M     22:18    22:13  13,503    4:27  

   17    689  BAWOŁ ADAM                 KS KOZIOŁEK K.KOŹLE   1979     16e 5km-M     22:39    22:30  13,333    4:31  

   18    700  WROŃSKI FILIP              NYSA                  2001     17e 5km-M     22:45    22:27  13,363    4:33  

   19    729  SOBOLAK MARCIN             NYSA                  1992     18e 5km-M     22:56    22:20  13,433    4:35  

   20    652  WOLOSZCZUK TOMEK           BRZEG                 1980     19e 5km-M     24:00    23:54  12,552    4:48  

   21    748  RAUCH BEATA                GLUCHOLAZY            1990      2e 5km-K     24:21    24:10  12,414    4:52  

   22    739  TOMYS MONIKA               PRUDNIK               1995      3e 5km-K     24:50    24:41  12,154    4:58  

   23    734  BRYLSKI MARCIN             TEAM OZIMEK,OPOLE     1992     20e 5km-M     24:53    24:32  12,228    4:58  

   24    743  FRĄK SŁAWOMIR              TEAM OZIMEK,OZIMEK    1981     21e 5km-M     24:54    24:32  12,228    4:58  

   25    749  SZMUK ŁUKASZ               TEAM OZIMEK,OZIMEK    1988     22e 5km-M     24:54    24:32  12,228    4:58  

   26    697  PODRUCZNA IRENA            NYSA                  1965      4e 5km-K     24:55    24:48  12,097    4:59  

   27    711  PCIOREK MARCIN             GRODKÓW               1982     23e 5km-M     25:04    24:49  12,089    5:00  

   28    682  ILNICKA MONIKA             RACLAWICE SL./OPOLE   1988      5e 5km-K     25:13    25:00  12,000    5:02  

   29    736  SOBIESZCZAŃSKA AGNIESZKA   PRUDNIK               1980      6e 5km-K     25:14    25:00  12,000    5:02  

   30    738  OLESIAK MATEUSZ            NYSA                  2001     24e 5km-M     25:16    25:07  11,944    5:03  

   31    695  LESZCZYŃSKI JANUSZ         NIEMODLIN ,NIEMODLIN  1958     25e 5km-M     25:52    25:33  11,742    5:10  

   32    690  DYLUS KAMIL                NYSA                  1987     26e 5km-M     26:03    25:34  11,734    5:12  

   33    686  OLEJNIK HENRYK             OPOLE                 1967     27e 5km-M     26:31    26:25  11,356    5:18  

   34    719  KOZŁOWSKI SŁAWOMIR         NYSA                  1989     28e 5km-M     26:33    26:04  11,509    5:18  

   35    703  CYROŃ PATRYK               KEDZIERZYN-KOZLE      1989     29e 5km-M     26:38    26:31  11,314    5:19  

   36    675  PŁONKA  JOANNA             GZ LZS GRODKÓW ,GROD  1980      7e 5km-K     26:39    26:22  11,378    5:19  

   37    753  KOZAKIEWICZ  MACIEJ        NYSA                  1991     30e 5km-M     27:04    26:32  11,307    5:24  

   38    660  STANULEWICZ ARTUR          NYSA                  1978     31e 5km-M     27:22    27:10  11,043    5:28  

   39    674  CHAMALA ANNA               LUBOSZYCE             1984      8e 5km-K     27:26    27:07  11,063    5:29  

   40    725  VONDRUSKA BOHUSLAV         SUMPERK,SUMPERK       1986     32e 5km-M     27:33    26:58  11,125    5:30  

   41    737  ŁAZECZKO FILIP             WROCLAW               1999     33e 5km-M     27:39    27:14  11,016    5:31  

   42    656  KOSMATY EWA                OPOLE                 1986      9e 5km-K     27:47    27:22  10,962    5:33  

   43    741  CHORĄŻEWSKA KATARZYNA      CIECHÓW,ŚRODA ŚLĄSKA  1977     10e 5km-K     27:59    27:46  10,804    5:35  

   44    654  DZIERŻAK KRZYSZTOF         ATHLETICS NYSA,NYSA   1978     34e 5km-M     28:08    27:40  10,843    5:37  

   45    751  MICHALSKA NATALIA          GRODKÓW               1996     11e 5km-K     28:28    28:22  10,576    5:41  

   46    762  KAUCH-TRZOP MAGDALENA      KRAKÓW,SKRZYDLATE SZ  1990     12e 5km-K     28:31    28:20  10,588    5:42  

   47    718  KLECZA ALEKSANDRA          NYSA BIEGA,NYSA       1973     13e 5km-K     28:36    28:17  10,607    5:43  

   48    747  PUNICKI DAWID              NYSA                  1991     35e 5km-M     28:48    28:11  10,645    5:45  

   49    687  OLEJNIK SYLWIA             OPOLE                 1972     14e 5km-K     28:49    28:43  10,447    5:45  

   50    758  DŻBIK JULIA                NYSA                  2001     15e 5km-K     28:50    28:41  10,459    5:46  
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   51    756  WÓJCIK EWELINA             NYSA                  1994     16e 5km-K     28:55    28:32  10,514    5:47  

   52    713  FOKS EWA                   TINSY,40-645          1990     17e 5km-K     28:56    28:31  10,520    5:47  

   53    664  NOWAK TERESA               ZSP ZIEBICE,ZIEBICE   1954     18e 5km-K     28:58    28:55  10,375    5:47  

   54    761  WOJTCZAK TOMASZ            NYSA                  1978     36e 5km-M     29:04    28:44  10,441    5:48  

   55    699  TOMKÓW EWA                 NIEMODLIN             1972     19e 5km-K     29:08    28:42  10,453    5:49  

   56    733  KRZYWY  DAWID              LAMBINOWICE           1993     37e 5km-M     29:10    28:54  10,381    5:50  

   57    667  DANIELEWICZ ANNA           KEDZIERZYN-KOZLE      1976     20e 5km-K     29:12    28:45  10,435    5:50  

   58    669  KAMIŃSKI MARIAN            NAMYSLÓW              1975     38e 5km-M     29:14    28:44  10,441    5:50  

   59    760  RĘKAS PIOTR                NYSA                  1984     39e 5km-M     29:25    29:04  10,321    5:53  

   60    730  SZOZDA DANIEL              NYSA                  1992     40e 5km-M     29:30    28:54  10,381    5:54  

   61    688  APOSTEL GENOWEFA           ATHLETICS NYSA,KORFA  1984     21e 5km-K     29:30    29:16  10,251    5:54  

   62    712  SZYDŁOWSKA MAGDALENA       NYSA                  1986     22e 5km-K     29:30    29:16  10,251    5:54  

   63    744  KLIŚ GRZEGORZ              NYSA                  1970     41e 5km-M     29:32    29:04  10,321    5:54  

   64    724  SPURNY TOMAS               SUMPERK,SUMPERK       1961     42e 5km-M     30:03    29:27  10,187    6:00  

   65    683  PAŁETKO  MARZENA           NYSA BIEGA ,JASIENIC  1985     23e 5km-K     30:15    29:55  10,028    6:03  

   66    705  KRZEŚNIAK JADWIGA          NOWA RUDA             1964     24e 5km-K     30:15    29:46  10,078    6:03  

   67    763  RYNDAK ANNA                NYSA                  1991     25e 5km-K     30:16    30:03   9,983    6:03  

   68    740  CHORĄŻEWSKA KAROLINA       ŚRODA ŚLĄSKA          1982     26e 5km-K     30:17    30:03   9,983    6:03  

   69    754  KOZAKIEWICZ  MAGDALENA     NYSA                  1988     27e 5km-K     30:23    29:50  10,056    6:04  

   70    653  ROMANIK PIOTR              OPOLE                 1985     43e 5km-M     30:23    30:15   9,917    6:04  

   71    694  LESZCZYŃSKA BOŻENA         NIEMODLIN BIEGA ,NIE  1956     28e 5km-K     30:29    30:02   9,989    6:05  

   72    668  DUDEK JAN                  KEDZIERZYN-KOZLE      1961     44e 5km-M     30:42    30:16   9,912    6:08  

   73    655  GABORSKI PIOTR             ATHLETICS NYSA,NYSA   1980     45e 5km-M     30:45    30:17   9,906    6:09  

   74    677  CERAZY IRENEUSZ            JUGÓW                 1963     46e 5km-M     30:47    30:20   9,890    6:09  

   75    706  STADNIK JAKUB              NYSA                  2000     47e 5km-M     30:57    30:56   9,698    6:11  

   76    704  JANIK KRZYSZTOF            NYSA                  1978     48e 5km-M     31:00    30:46   9,751    6:12  

   77    750  UDERSKI PAWEŁ              NYSA                  2000     49e 5km-M     31:05    30:38   9,793    6:13  

   78    765  BOREK JADWIGA              KS KOZIOŁEK K.KOŹLE   1979     29e 5km-K     31:21    30:57   9,693    6:16  

   79    714  GUMIŃSKI WIKTOR            OZIMEK                1991     50e 5km-M     31:29    30:50   9,730    6:17  

   80    716  JUSZCZAK RADOSŁAW          BRZEG                 1989     51e 5km-M     31:29    31:15   9,600    6:17  

   81    759  KOZIOŁ AGNIESZKA           NYSA,ATLETICS         1974     30e 5km-K     31:31    30:53   9,714    6:18  

   82    746  NOSAL  KATARZYNA           NYSA                  1978     31e 5km-K     31:44    31:14   9,605    6:20  

   83    698  SALIŃSKA MONIKA            BRZEG                 1991     32e 5km-K     32:02    31:48   9,434    6:24  

   84    707  ŚLIWA PATRYCJA             ATHLETICS NYSA,NYSA   1982     33e 5km-K     32:06    31:54   9,404    6:25  

   85    680  JARASZEK LILLA             NYSA                  1961     34e 5km-K     32:07    31:36   9,494    6:25  

   86    665  MRÓZ-NOWIŃSKA IWONA        MORSY NA KOKSIE,ZDZI  1973     35e 5km-K     32:18    32:02   9,365    6:27  

   87    757  KASPRZYK IRENEUSZ          NYSA,CAFE CEST LAVIE  1971     52e 5km-M     32:24    32:20   9,278    6:28  

   88    651  GRUSZKA ŁUKASZ             NYSA                  1984     53e 5km-M     32:31    32:03   9,360    6:30  

   89    764  BODNARUŚ ALEKSANDRA        RUDNIKI               1993     36e 5km-K     32:51    32:28   9,240    6:34  

   90    708  ZBYRYT HALINA              UKS LUDWIKOWICE,NOWA  1973     37e 5km-K     32:59    32:30   9,231    6:35  

   91    685  MAJDAŃSKA MAŁGORZATA       NIEZRZESZONY,NYSA     1977     38e 5km-K     33:04    32:31   9,226    6:36  

   92    673  BURMIŃSKA IWONA            ATHLETICS NYSA,NYSA   1980     39e 5km-K     33:15    32:33   9,217    6:39  

   93    742  DROŹDZIK MIROSŁAW          NYSA                  1960     54e 5km-M     33:17    32:52   9,128    6:39  

   94    721  BACHULA MARZENA            ABY DO METY,OLSZANKA  1981     40e 5km-K     33:37    33:05   9,068    6:43  

   95    770  BARZIEJ KINGA              NYSA                  1999     41e 5km-K     34:07    33:52   8,858    6:49  

   96    702  CHABECKI ŁUKASZ            NYSA                  2000     55e 5km-M     34:40    34:14   8,763    6:56  

   97    735  HADRO DOMINIKA             WROCLAW               1979     42e 5km-K     34:50    34:26   8,712    6:58  

   98    663  BUNKOWSKA KATARZYNA        NYSA                  1982     43e 5km-K     35:24    35:13   8,519    7:04  

   99    662  ŻAK MARCIN                 PACZKÓW               1979     56e 5km-M     35:30    35:04   8,555    7:06  

  100    661  ŻAK JUSTYNA                PACZKÓW               1981     44e 5km-K     35:30    35:04   8,555    7:06  
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  101    676  ADAMCZYK MAŁGORZATA        WROCLAW               1988     45e 5km-K     41:39    41:03   7,308    8:19  

  102    691  KASPERSKA AGATA            TULOWICE              1985     46e 5km-K     41:46    41:15   7,273    8:21  
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