
Bieg 10 km

Super Bieg 2017 II. Półmaraton Mi ękinia i bieg na 10km.

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Grabek Promotion Sp. z Data: 09 kwietnia 2017 r. Miejsce: Miękinia Dystans: 10 km
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 ROSKOSZ Bartosz338 00:35:021 89M20/1    M / 1Miłoszyce Kb Harcownik 03.30 0:20:16 / 1+0:00:00POL 00:35:00

 URBANOWSKI Wojciech46 00:35:582 83M30/1    M / 2Wrocław Insert Team 03.35 0:20:35 / 2+0:00:56POL 00:35:56

 MALEC Mateusz468 00:36:103 90M20/2    M / 3Wrocław 10 Wpdow 03.36 0:20:45 / 3+0:01:08POL 00:36:06

 MANIAK Adam284 00:36:254 79M30/2    M / 4Miłoszyce Kb Harcownik 03.38 0:20:55 / 4+0:01:23POL 00:36:21
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 ZAŁUBSKI Jacek245 00:36:525 85M30/3    M / 5Jelcz-laskowice Kb Harcownik 03.41 0:21:08 / 5+0:01:49POL 00:36:50

 PUCHAŁA Radosław243 00:37:156 79M30/4    M / 6Sobótka Kb Sobótka 03.43 0:21:34 / 7+0:02:13POL 00:37:12

 WOJSŁAW Bartłomiej276 00:37:297 84M30/5    M / 7Marcinowice Kb Sobótka 03.44 0:21:14 / 6+0:02:26POL 00:37:26

 BODIO Dariusz273 00:38:048 67M50/1    M / 8Ziębice Sparta Ziębice 03.48 0:21:56 / 8+0:03:02POL 00:38:02

 GOMUŁKIEWICZ Filip339 00:38:059 84M30/6    M / 9Wrocław #sobasteam 03.48 0:22:16 / 9+0:03:03POL 00:38:00

 SITEK Tadeusz270 00:38:0710 56M60/1    M / 10Marciszów 03.48 0:22:24 / 11+0:03:05POL 00:38:02

 KALUS Jacek111 00:38:2511 90M20/3    M / 11Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 03.50 0:22:22 / 10+0:03:23POL 00:38:22

 KUTAJ Dawid158 00:38:3112 90M20/4    M / 12Henryków Klasztor Księgi Henrykowskiej 03.50 0:22:42 / 12+0:03:29POL 00:38:28

 BORZYŃSKI Mateusz203 00:38:3513 85M30/7    M / 13Wołów 03.51 0:22:56 / 16+0:03:33POL 00:38:32

 SADOWSKI Andrzej156 00:38:4914 94M20/5    M / 14Pustków Żurawski Wkb Piast Wrocław 03.52 0:23:12 / 21+0:03:47POL 00:38:48

 ZAWADZKI Paweł253 00:38:5115 85M30/8    M / 15Wrocław 03.52 0:23:16 / 23+0:03:49POL 00:38:47

 KOWALEWSKA Elżbieta266 00:39:0516 82K30/1    K / 1Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 03.54 0:23:26 / 27+0:04:03POL 00:39:01

 BOLEK Michał182 00:39:0917 99M1/1    M / 16Środa Śląska 03.54 0:23:26 / 26+0:04:07POL 00:39:09

 ZIENIEWICZ Wojciech25 00:39:3118 75M40/1    M / 17Wrocław 03.56 0:22:44 / 13+0:04:29POL 00:39:28

 PAWŁOWSKI Mariusz262 00:39:4419 79M30/9    M / 18Jeszkowice 03.57 0:22:54 / 14+0:04:41POL 00:39:39

 WOŚ Michał66 00:39:4620 91M20/6    M / 19Ołdrzychowice Lks Iskra Jaszkowa 03.58 0:22:55 / 15+0:04:44POL 00:39:41

 KOWAL Wiesław189 00:39:5021 72M40/2    M / 20Ziębice Sparta Ziębice 03.58 0:23:01 / 20+0:04:48POL 00:39:47

 NATKANIEC Jakub280 00:39:5522 79M30/10    M / 21Wrocław 03.59 0:23:17 / 24+0:04:53POL 00:39:51

 JERZYK Dawid374 00:40:0123 98M1/2    M / 22Kępno K.s. Leniwiec 03.59 0:22:59 / 18+0:04:59POL 00:39:58

 RYGIEL Krzysztof174 00:40:0124 74M40/3    M / 23Kamieniec 03.59 0:22:59 / 17+0:04:59POL 00:39:58

 PRUSEK Piotr133 00:40:0625 74M40/4    M / 24Środa Śląska 04.00 0:23:01 / 19+0:05:04POL 00:40:06

 CYGAN Piotr34 00:40:4826 69M40/5    M / 25Bielany 04.04 0:23:50 / 31+0:05:46POL 00:40:42

 KORNAŚ Krzysztof91 00:40:5827 97M20/7    M / 26Pustków Żurawski 04.05 0:23:25 / 25+0:05:56POL 00:40:54

 DYTKO Krzysztof52 00:41:0228 74M40/6    M / 27Lubawka K2 04.05 0:23:15 / 22+0:06:00POL 00:40:58
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 DOMAŃSKI Jarosław150 00:41:1329 72M40/7    M / 28Świerzawa Amator 04.07 0:23:28 / 28+0:06:11POL 00:41:10

 TERTEL Tomasz103 00:41:2230 72M40/8    M / 29Olszyna Olszyna Biega 04.07 0:23:45 / 29+0:06:19POL 00:41:19

 SZARZYŃSKA Paulina109 00:41:3131 85K30/2    K / 2Świebodzice Młode Wilki 04.08 0:24:16 / 35+0:06:29POL 00:41:29

 WAŚNIEWSKI Maksymilian19 00:41:3632 01M1/3    M / 30Głoska Szkoły Gminy Miękinia 04.08 0:23:51 / 32+0:06:34POL 00:41:25

 OZIĘBAŁA Aleksander384 00:41:3933 00M1/4    M / 31Oborniki Śląskie 04.09 0:24:01 / 33+0:06:37POL 00:41:36

 CYMERLIK Krzysztof143 00:41:4334 62M55/1    M / 32Żory Grupa Carbon 04.10 0:23:46 / 30+0:06:40POL 00:41:40

 WYLEŻOŁ Dominika164 00:41:5535 97K20/1    K / 3Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 04.11 0:24:16 / 36+0:06:53POL 00:41:54

 UDAŁA Jakub366 00:42:2636 01M1/5    M / 33Miękinia Lutynia 04.13 0:24:10 / 34+0:07:23POL 00:42:16

 DROŹDZIK Magdalena110 00:42:3737 79K30/3    K / 4Nysa Wkb Meta Lubliniec 04.15 0:24:39 / 37+0:07:35POL 00:42:33

 HRYŃKO Kamil196 00:42:3938 81M30/11    M / 34Lubin 04.15 0:24:41 / 38+0:07:37POL 00:42:33

 TROCHA Roman172 00:42:4739 63M50/2    M / 35Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 04.16 0:24:47 / 39+0:07:45POL 00:42:42

 KOPCZYŃSKI Łukasz77 00:42:4840 82M30/12    M / 36Wrocław K - Team 04.15 0:24:49 / 40+0:07:46POL 00:42:37

 TYCZYŃSKI Przemysław363 00:43:0041 89M20/8    M / 37Miłoszyce 04.16 0:24:55 / 42+0:07:58POL 00:42:48

 ROMANOWSKA Justyna299 00:43:0242 93K20/2    K / 5Kąty Wrocławskie Wosiek  Team/ Pwr 04.17 0:24:55 / 41+0:07:59POL 00:42:59

 CHUDECKI Przemysław330 00:43:1643 93M20/9    M / 38Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 04.19 0:25:11 / 45+0:08:14POL 00:43:11

 PAJĄK Krzysztof185 00:43:1644 75M40/9    M / 39Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 04.18 0:25:20 / 47+0:08:14POL 00:43:07

 BANAŚ Mateusz279 00:43:2945 91M20/10    M / 40Bielawa 04.20 0:25:01 / 43+0:08:27POL 00:43:25

 ZBYRYT Marek268 00:43:3646 65M50/3    M / 41Nowa Ruda Uks Ludwikowice 04.21 0:25:21 / 48+0:08:34POL 00:43:31

 SZCZEPAŃSKI Grzegorz67 00:43:3747 86M30/13    M / 42Wałbrzych Młode Wilki 04.21 0:25:39 / 51+0:08:35POL 00:43:36

 JANUSZ Izabela465 00:43:3948 94K20/3    K / 6Szczepanów Triathlon Club Wrocław 04.21 0:25:12 / 46+0:08:36POL 00:43:35

 MULARCZYK Krzysztof175 00:43:4649 72M40/10    M / 43Oborniki Śląskie Trenerosobistywroclaw.pl 04.22 0:25:35 / 50+0:08:44POL 00:43:42

 JAWOR Krzysztof167 00:43:4950 86M30/14    M / 44Brzeg Dolny Team Five 04.22 0:25:44 / 52+0:08:47POL 00:43:46

 GAWLIK Marcin166 00:43:5151 78M30/15    M / 45Siechnice Team-luks Żórawina-wrocław 04.22 0:25:45 / 53+0:08:49POL 00:43:41

 SCHWITALLA Adrian241 00:44:0052 78M30/16    M / 46Siechnice Team-luks Żórawina-wrocław 04.23 0:25:55 / 55+0:08:58POL 00:43:52
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 PIETRZAK Marcin329 00:44:0053 88M20/11    M / 47Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 04.23 0:25:32 / 49+0:08:58POL 00:43:52

 CHOJNIAK Marek90 00:44:1954 74M40/11    M / 48Źródła 04.24 0:25:03 / 44+0:09:17POL 00:44:06

 ZAWADZKI Stanislaw108 00:44:2655 62M55/2    M / 49Szczytna Lks Iskra Jaszkowa 04.26 0:25:47 / 54+0:09:24POL 00:44:22

 KACZUGA Łukasz69 00:44:4656 85M30/17    M / 50Wałbrzych Młode Wilki 04.28 0:25:57 / 56+0:09:44POL 00:44:44

 PERZYŃSKI Łukasz70 00:44:5557 87M30/18    M / 51Lwowek Slaski Zorka Jelonki Running Team 04.28 0:26:01 / 57+0:09:53POL 00:44:46

 KOCHMAN Katarzyna340 00:45:0558 86K30/4    K / 7Wroclaw #sobasteam 04.30 0:26:10 / 58+0:10:03POL 00:45:00

 NALIWAJKO Bartosz359 00:45:4859 89M20/12    M / 52Wrocław 10 Wpdow 04.34 0:26:15 / 59+0:10:46POL 00:45:44

 AUGUSTYN Adam423 00:45:4960 80M30/19    M / 53Strzelin 04.32 0:27:04 / 67+0:10:47POL 00:45:26

 BABIK Krzysztof27 00:46:0561 94M20/13    M / 54Źródła 04.35 0:27:01 / 66+0:11:03POL 00:45:59

 DUDEK Monika157 00:46:1462 83K30/5    K / 8Ziebice Pasja Chrzanka Running Team 04.36 0:26:46 / 62+0:11:11POL 00:46:07

 WYSOCZAŃSKI Paweł218 00:46:2663 90M20/14    M / 55Wołów Pcc Squad 04.38 +0:11:24POL 00:46:21

 PIOTROWSKI Mateusz337 00:46:3864 02M1/6    M / 56Wałbrzych 04.39 0:26:55 / 64+0:11:35POL 00:46:33

 ALFAWICKI Adrian460 00:46:4665 83M30/20    M / 57Oława Wago Elwag 04.40 0:27:05 / 68+0:11:44POL 00:46:41

 PIOTROWSKI Grzegorz336 00:46:5566 79M30/21    M / 58Wałbrzych 04.40 0:26:53 / 63+0:11:53POL 00:46:48

 CYBULSKI Piotr170 00:46:5667 59M55/3    M / 59Brzezina Pro-run Wrocław 04.40 +0:11:54POL 00:46:49

 LESZCZYŃSKI Lubomir290 00:47:0068 81M30/22    M / 60Świeradów-zdrój Nadleśnictwo Świeradów 04.41 0:27:01 / 65+0:11:58POL 00:46:57

 GRUDZIŃSKI Paweł17 00:47:0669 94M20/15    M / 61Miękinia 04.40 0:27:23 / 72+0:12:04POL 00:46:48

 TOMASZEWSKI Rafał316 00:47:0870 90M20/16    M / 62Chocianów Ratownicy Zg Rudna 04.42 0:27:21 / 71+0:12:06POL 00:47:03

 ŁANIOCHA Tomasz255 00:47:0871 83M30/23    M / 63Lubin Ratownicy Zg Rudna 04.42 0:27:24 / 73+0:12:06POL 00:47:04

 KOBYLIŃSKI Mirosław240 00:47:1072 67M50/4    M / 64Opole 04.39 0:27:44 / 84+0:12:08POL 00:46:35

 MEREDYK Sławomir269 00:47:1273 81M30/24    M / 65Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 04.42 0:26:30 / 60+0:12:10POL 00:47:02

 PAWLAK Tomasz371 00:47:1374 88M20/17    M / 66Rychwał 10 Wpdow 04.42 0:26:40 / 61+0:12:11POL 00:47:09

 MISZTAL Konrad20 00:47:2975 02M1/7    M / 67Wrocław Szkoły Gminy Miękinia 04.43 0:27:35 / 81+0:12:27POL 00:47:17

 PIĘTA Leopold209 00:47:3676 59M55/4    M / 68Gałów 04.44 0:27:34 / 80+0:12:34POL 00:47:24
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 SERAFIN Lech186 00:47:3777 67M50/5    M / 69Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 04.44 0:27:09 / 69+0:12:35POL 00:47:29

 KANCERSKI Krzysztof134 00:47:3778 61M55/5    M / 70Lodz 04.44 0:27:34 / 79+0:12:35POL 00:47:26

 JURECKI Zygfryd356 00:47:4079 65M50/6    M / 71Wrocław Pro-run Wrocław 04.42 0:27:54 / 88+0:12:38POL 00:47:04

 WIŚNIEWSKI Kuba12 00:47:4880 94M20/18    M / 72Wrocław Nadleśnictwo Miękinia 04.44 0:27:32 / 77+0:12:46POL 00:47:27

 SZCZEPANIAK Jakub251 00:47:5481 85M30/25    M / 73Wrocław Huta Julia Sport Team 04.47 0:28:02 / 94+0:12:52POL 00:47:50

 KUPEĆ Sławomir258 00:47:5982 75M40/12    M / 74Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 04.47 0:27:49 / 85+0:12:57POL 00:47:52

 KOCIK Marcin205 00:48:0183 77M40/13    M / 75Wrocław Fatboy Sprint 04.46 0:27:52 / 87+0:12:59POL 00:47:45

 KWAŚNIEWSKA Malwina250 00:48:0584 87K30/6    K / 9Ratajno Huta Julia Sport Team 04.48 0:27:57 / 93+0:13:03POL 00:48:00

 TETERYCZ Dariusz54 00:48:0985 75M40/14    M / 76Lubawka K2 04.48 0:28:24 / 102+0:13:07POL 00:48:01

 NAJDUK Piotr264 00:48:1086 77M40/15    M / 77Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 04.47 0:27:54 / 89+0:13:08POL 00:47:57

 GIZIŃSKI Andrzej361 00:48:1187 91M20/19    M / 78Wrocław 10 Wrocławski Pułk Dowodzenia 04.48 0:27:35 / 82+0:13:09POL 00:48:05

 MARCINEK Andrzej242 00:48:1288 58M55/6    M / 79Środa Śląska 50upat 04.48 0:28:18 / 98+0:13:10POL 00:48:05

 FRYDECKI Slawomir402 00:48:1789 60M55/7    M / 80Źródła Akb Esemas 04.49 0:27:57 / 92+0:13:15POL 00:48:10

 DZIĘCIELSKI Krzysztof213 00:48:2090 63M50/7    M / 81Wrocław Powstańcy Z Kanapy 04.48 0:28:11 / 96+0:13:18POL 00:48:09

 SERGIEJCZUK Jolanta377 00:48:2891 80K30/7    K / 10Świeradów Zdrój Interferie Hotele W Górach I Nad Morzem 04.50 0:27:32 / 76+0:13:26POL 00:48:21

 SZCZEKAŁA Grzegorz194 00:48:3192 91M20/20    M / 82Bielawa 04.50 0:27:33 / 78+0:13:29POL 00:48:27

 ZEMLIK Katarzyna14 00:48:3593 96K20/4    K / 11Środa Śląska Nadleśnictwo Miękinia 04.51 0:28:14 / 97+0:13:33POL 00:48:33

 SALMANOWICZ Marcin11 00:48:3994 82M30/26    M / 83Środa Śląska Urząd Gminy Miękinia 04.49 0:28:45 / 108+0:13:37POL 00:48:16

 MATEJSKI Lesław136 00:48:4095 83M30/27    M / 84Jelenia Góra 04.50 0:28:44 / 107+0:13:37POL 00:48:26

 KRAUSE Bogumił23 00:48:4196 01M1/8    M / 85Mrozów Szkoły Gminy Miękinia 04.50 0:27:19 / 70+0:13:39POL 00:48:28

 LEWANDOWSKA Agata385 00:48:4197 86K30/8    K / 12Środa Śląska 04.51 0:27:27 / 74+0:13:39POL 00:48:37

 PYTEL Mirosław314 00:48:4498 82M30/28    M / 86Wrocław Fresenius Kabi 04.52 0:27:50 / 86+0:13:42POL 00:48:40

 DYLEWSKI Jacek106 00:48:4799 85M30/29    M / 87Wałbrzych 1985 04.51 0:27:40 / 83+0:13:45POL 00:48:33

 BAGIŃSKA Anna265 00:48:49100 89K20/5    K / 13Sobótka Kb Sobótka 04.51 0:28:20 / 101+0:13:47POL 00:48:37
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 ŚWIERK Stanisław200 00:49:02101 56M60/2    M / 88Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 04.53 0:28:48 / 109+0:14:00POL 00:48:54

 DĘBSKI Piotr278 00:49:05102 71M40/16    M / 89Żukowice 04.52 0:28:19 / 99+0:14:03POL 00:48:48

 LEWANDOWSKI Leszek202 00:49:07103 78M30/30    M / 90Brzezina Powstańcy Z Kanapy 04.53 0:28:34 / 106+0:14:05POL 00:48:59

 PIETROW Tadeusz256 00:49:21104 55M60/3    M / 91Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 04.55 0:27:54 / 90+0:14:19POL 00:49:11

 WOŹNIAK Kamila169 00:49:33105 72K40/1    K / 14Sroda Slaska 04.56 0:27:54 / 91+0:14:31POL 00:49:25

 KACZAN Piotr48 00:49:49106 89M20/21    M / 92Ścinawa Ratownicy Zg Rudna 04.58 0:28:20 / 100+0:14:47POL 00:49:43

 WÓJCIKOWSKI Dawid50 00:50:01107 95M20/22    M / 93Miękinia Pogoń Miękinia 04.58 0:28:28 / 105+0:14:59POL 00:49:42

 PTASZYŃSKI Maciej464 00:50:09108 90M20/23    M / 94Środa Śląska 05.00 0:29:38 / 121+0:15:07POL 00:50:00

 GRZELEC Arkadiusz419 00:50:10109 77M40/17    M / 95Ciechów Tfm 04.59 0:28:26 / 104+0:15:07POL 00:49:53

 DAJLIDKO Monika252 00:50:10110 89K20/6    K / 15Złotoryja 05.00 0:29:05 / 113+0:15:08POL 00:50:04

 WIŚNIEWSKI Marek80 00:50:16111 73M40/18    M / 96Środa Śląska Nadleśnictwo Miękinia 05.00 0:28:06 / 95+0:15:14POL 00:50:08

 BARAŃSKI Łukasz360 00:50:19112 86M30/31    M / 97Wrocław 10 Wpdow 05.01 0:28:53 / 110+0:15:17POL 00:50:14

 PAŃCZYK Monika352 00:50:41113 90K20/7    K / 16Środa Śląska 05.03 0:29:08 / 114+0:15:38POL 00:50:32

 WYKURZ Jarosław467 00:50:44114 80M30/32    M / 98Paczków 05.03 0:28:26 / 103+0:15:42POL 00:50:37

 JACYKOWSKI Pawel225 00:50:50115 76M40/19    M / 99Miekinia Aqua Fit Osir Środa Śląska 05.03 0:30:17 / 134+0:15:48POL 00:50:31

 MARCINKOWSKA Monika181 00:50:53116 75K40/2    K / 17Nowa Ruda Uks Ludwikowice 05.04 0:28:56 / 111+0:15:51POL 00:50:46

 BISIKIEWICZ Elżbieta257 00:50:55117 72K40/3    K / 18Nowa Ruda Uks Ludwikowice 05.05 0:28:58 / 112+0:15:53POL 00:50:50

 ŚWIERK Krystyna201 00:51:05118 57K60/1    K / 19Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 05.05 0:29:36 / 119+0:16:03POL 00:50:57

 KLĘKA Beata397 00:51:10119 74K40/4    K / 20Bełchatów 05.03 0:29:26 / 117+0:16:07POL 00:50:38

 OZDOBA Krzysztof399 00:51:11120 73M40/20    M / 100Siechnice Iron Kriss 05.04 0:29:25 / 115+0:16:09POL 00:50:43

 MISZCZYK Kuba369 00:51:18121 01M1/9    M / 101Wróblowice Lutynia 05.06 0:30:12 / 132+0:16:16POL 00:51:09

 ŁUKASIEWICZ Ewa343 00:51:29122 70K40/5    K / 21Złotoryja 05.08 0:30:22 / 135+0:16:27POL 00:51:21

 LIMANÓWKA Paweł94 00:51:33123 75M40/21    M / 102Kąty Wrocławskie 05.08 0:29:39 / 123+0:16:31POL 00:51:29

 PAWLUKOWICZ Dariusz87 00:51:38124 79M30/33    M / 103Krępice 05.07 0:30:00 / 130+0:16:35POL 00:51:16
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 RYCERZ Zbyszko286 00:51:46125 76M40/22    M / 104Brzeg Dolny Fitstyle Team 05.10 0:29:26 / 116+0:16:44POL 00:51:41

 WOLAK Lech210 00:51:53126 84M30/34    M / 105Wrocław 05.10 0:30:58 / 140+0:16:51POL 00:51:41

 HAJDAS Przemysław211 00:51:53127 80M30/35    M / 106Suchy Dwór 05.10 0:30:59 / 141+0:16:51POL 00:51:41

 DEREŃ Agata65 00:51:56128 90K20/8    K / 22Stara Łomnica Lks Iskra Jaszkowa 05.10 0:30:28 / 136+0:16:53POL 00:51:43

 BĄKOWSKA Ewa230 00:51:56129 77K40/6    K / 23Szczepanów 05.10 0:29:45 / 126+0:16:54POL 00:51:41

 FRYSIAK Barbara57 00:52:02130 66K50/1    K / 24Wieluń 05.12 0:29:38 / 122+0:17:00POL 00:52:00

 DUDA Paweł59 00:52:03131 86M30/36    M / 107Środa Śląska 05.10 0:29:51 / 127+0:17:01POL 00:51:47

 MINKINA Maciej380 00:52:07132 87M30/37    M / 108Wrocław 05.11 0:31:00 / 142+0:17:05POL 00:51:53

 MARZEWSKI Rafał393 00:52:22133 73M40/23    M / 109Wrocław Wroclaw Marathon Team 05.12 0:30:45 / 138+0:17:19POL 00:52:09

 CZEREDRECKI Kuba22 00:52:30134 01M1/10    M / 110Żurawiniec Szkoły Gminy Miękinia 05.13 0:29:38 / 120+0:17:28POL 00:52:18

 FRANKOWSKA Elżbieta61 00:52:40135 70K40/7    K / 25Wrocław Wkb Piast Wrocław 05.15 0:29:54 / 128+0:17:38POL 00:52:33

 KOPCZYNSKI Henryk30 00:52:51136 50M65/1    M / 111Wroclaw 05.15 0:30:37 / 137+0:17:49POL 00:52:39

 ZAWIDZKI Mateusz82 00:53:13137 89M20/24    M / 112Brześć Kujawski Pbdim Kobylarnia S.a. 05.17 0:31:20 / 145+0:18:11POL 00:52:59

 KARCZYŃSKI Krzysztof307 00:53:15138 77M40/24    M / 113Wrocław 05.19 0:29:29 / 118+0:18:13POL 00:53:10

 KURIATA Klaudia173 00:53:17139 82K30/9    K / 26Sobótka Kb Sobótka 05.18 0:30:08 / 131+0:18:15POL 00:53:05

 SZYMONEK Mirosław344 00:53:17140 59M55/8    M / 114Złotoryja Tridea 05.18 0:29:39 / 124+0:18:15POL 00:53:07

 SZYDŁOWSKI Fabian222 00:53:37141 02M1/11    M / 115Wrocław 05.21 0:27:29 / 75+0:18:35POL 00:53:31

 WOŹNIAK Konrad422 00:53:38142 84M30/38    M / 116Wrocław Mam Tę Moc 05.19 0:32:56 / 167+0:18:36POL 00:53:16

 PIECHOCKI Piotr190 00:53:43143 77M40/25    M / 117Brzeg Dolny 05.21 0:29:40 / 125+0:18:41POL 00:53:39

 ROPELLA Marek263 00:53:44144 84M30/39    M / 118Lubin Ksrg Rudna 05.21 0:30:14 / 133+0:18:42POL 00:53:39

 MALUNG Jarosław293 00:53:52145 71M40/26    M / 119Olszyna Nadleśnictwo Świeradów 05.22 0:29:58 / 129+0:18:50POL 00:53:45

 TETERYCZ-DYTKO Katarzyna53 00:53:54146 79K30/10    K / 27Lubawka K2 05.22 0:31:16 / 144+0:18:52POL 00:53:48

 GIELEC Artur37 00:54:09147 78M30/40    M / 120Szczepanów Fresenius Kabi 05.22 0:31:36 / 150+0:19:06POL 00:53:49

 ONYSZKIEWICZ Radosław325 00:54:16148 72M40/27    M / 121Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 05.24 0:31:09 / 143+0:19:14POL 00:54:04
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 PISAREK Marcin274 00:54:21149 85M30/41    M / 122Przeworno 05.24 0:31:26 / 147+0:19:19POL 00:54:06

 PRZYBYLSKA Katarzyna327 00:54:28150 78K30/11    K / 28Polkowice 05.25 0:31:37 / 151+0:19:26POL 00:54:19

 WOŁONCIEJ Józef93 00:54:37151 61M55/9    M / 123Legnica 05.26 0:31:35 / 148+0:19:35POL 00:54:26

 BARZAK Justyna112 00:54:44152 87K30/12    K / 29Strzelin 05.26 0:32:42 / 165+0:19:41POL 00:54:27

 KRZYŻANOWSKI Adam16 00:54:45153 81M30/42    M / 124Miękinia 05.26 0:32:42 / 166+0:19:43POL 00:54:27

 DERING Agnieszka99 00:54:48154 82K30/13    K / 30Wrocław Wago Elwag 05.27 0:31:22 / 146+0:19:46POL 00:54:38

 GIZA Małgorzata184 00:54:50155 87K30/14    K / 31Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 05.27 0:31:37 / 152+0:19:48POL 00:54:39

 JABŁOŃSKI Kazimierz137 00:54:55156 51M65/2    M / 125Prądy 05.25 0:32:08 / 158+0:19:53POL 00:54:17

 FRYDECKA Elżbieta401 00:54:58157 62K55/1    K / 32Źródła Akb Esemas 05.29 0:30:51 / 139+0:19:56POL 00:54:52

 MALCZEWSKI Arkadiusz426 00:55:32158 77M40/28    M / 126Środa Śląska 05.32 0:31:43 / 153+0:20:30POL 00:55:22

 GAN Katarzyna297 00:55:32159 88K20/9    K / 33Świeradów Zdrój 05.32 0:32:01 / 157+0:20:30POL 00:55:25

 KRZYŻOSIAK Jan390 00:55:34160 61M55/10    M / 127Wrocław Pegaz 05.31 0:31:45 / 155+0:20:32POL 00:55:15

 MICHALSKI Paweł376 00:55:53161 85M30/43    M / 128Wrocław 05.33 0:32:25 / 160+0:20:51POL 00:55:32

 POPIELARCZYK Adrianna206 00:56:41162 74K40/8    K / 34Wrocław 05.39 0:32:33 / 162+0:21:39POL 00:56:31

 KLĘKA Marcin398 00:56:41163 77M40/29    M / 129Bełchatów 05.37 0:32:39 / 163+0:21:39POL 00:56:19

 HEBDOWSKI Paweł459 00:56:47164 65M50/8    M / 130Środa Śląska 05.39 0:33:15 / 171+0:21:45POL 00:56:32

 SAWICKI Marcin296 00:56:48165 84M30/44    M / 131Świeradów Zdrój Nadleśnictwo Świeradów 05.40 0:33:39 / 179+0:21:46POL 00:56:41

 SAWICKA Katarzyna295 00:56:49166 83K30/15    K / 35Jawor Nadleśnictwo Świeradów 05.40 0:33:39 / 180+0:21:47POL 00:56:43

 PUCHAŁA Anna244 00:57:01167 81K30/16    K / 36Sobótka Kb Sobótka 05.40 0:32:40 / 164+0:21:59POL 00:56:47

 GOŁUCH Arkadiusz396 00:57:07168 75M40/30    M / 132Łagiewniki Autsajder 05.40 0:32:14 / 159+0:22:05POL 00:56:43

 KOTKOWSKI Tomasz199 00:57:20169 80M30/45    M / 133Wroclaw 05.42 0:33:11 / 170+0:22:18POL 00:57:01

 MALEC Karolina389 00:57:24170 90K20/10    K / 37Komorniki 10 Wpdow 05.43 0:31:45 / 154+0:22:22POL 00:57:15

 WŁODARCZYK Paweł231 00:57:34171 78M30/46    M / 134Ciechów 05.43 0:31:36 / 149+0:22:32POL 00:57:16

 DUDEK Mariola321 00:57:36172 76K40/9    K / 38Jarosław Strzegomska Dwunastka 05.42 0:33:20 / 172+0:22:34POL 00:57:09
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 STRAUBE Bogumił63 00:57:46173 82M30/47    M / 135Środa Śląska 05.45 0:31:51 / 156+0:22:43POL 00:57:31

 HERWEYNEN Richard117 00:57:47174 88M20/25    M / 136Lwówek Śląski 05.45 0:32:28 / 161+0:22:45POL 00:57:35

 SOBIŃSKI Waldemar163 00:57:54175 61M55/11    M / 137Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 05.45 0:33:24 / 174+0:22:52POL 00:57:34

 GŁĄBICA Adam216 00:58:05176 64M50/9    M / 138Kamieniec Pro-run Wrocław 05.47 0:33:44 / 181+0:23:03POL 00:57:50

 BARWICKA Sonia421 00:58:22177 85K30/17    K / 39Ruda Śląska Mam Tę Moc 05.48 0:33:39 / 178+0:23:20POL 00:58:01

 DUDZIŃSKI Marek214 00:58:29178 68M40/31    M / 139Wrocław Runner`s World 05.49 0:33:28 / 176+0:23:27POL 00:58:17

 SOWA Joanna31 00:58:33179 78K30/18    K / 40Środa Śląska 05.50 0:33:28 / 175+0:23:31POL 00:58:24

 SIEGIEDA Jarosław58 00:58:45180 65M50/10    M / 140Lubań Ułan 05.51 0:33:04 / 168+0:23:43POL 00:58:32

 MICHALSKA Magdalena375 00:58:51181 84K30/19    K / 41Wrocław 05.51 0:33:22 / 173+0:23:49POL 00:58:30

 KWIATKOWSKA Stanisława220 00:58:53182 67K50/2    K / 42Miękinia 05.51 0:34:22 / 186+0:23:51POL 00:58:33

 BARYLSKI Dariusz332 00:58:54183 76M40/32    M / 141Wrocław 05.51 0:34:24 / 188+0:23:52POL 00:58:37

 NYCZ Hubert368 00:59:05184 01M1/12    M / 142Wróblowice Lutynia 05.53 0:34:25 / 189+0:24:03POL 00:58:56

 STACHÓW Agnieszka221 00:59:12185 88K20/11    K / 43Brzeg Dolny Nieustraszeni 05.54 0:33:28 / 177+0:24:10POL 00:59:07

 NOWICKA Katarzyna277 00:59:14186 73K40/10    K / 44Wrocław 05.54 0:33:46 / 182+0:24:12POL 00:59:06

 BEDNARZ Krzysiek21 00:59:18187 02M1/13    M / 143Wrocław Szkoły Gminy Miękinia 05.54 0:33:53 / 184+0:24:16POL 00:59:05

 ŚLIWA Maciej15 00:59:19188 93M20/26    M / 144Wrocław 05.53 0:34:27 / 191+0:24:17POL 00:58:59

 MAŁKIEWICZ Marta89 00:59:23189 00K1/1    K / 45Wrocław Jak Nie My To Kto 05.53 0:35:22 / 197+0:24:21POL 00:58:56

 MAZUR Michał326 00:59:53190 83M30/48    M / 145Sobótka Kb Sobótka 05.57 0:34:53 / 193+0:24:51POL 00:59:37

 OCHEJ Joanna254 00:59:58191 79K30/20    K / 46Miękinia 05.59 0:33:51 / 183+0:24:56POL 00:59:51

 MACH Anna84 01:00:26192 85K30/21    K / 47Głoska Brak 06.01 0:34:22 / 187+0:25:24POL 01:00:16

 KWAŚNIK Martyna461 01:00:40193 94K20/12    K / 48Lubin 06.02 0:34:35 / 192+0:25:38POL 01:00:26

 MOCHALSKI Dawid26 01:00:48194 86M30/49    M / 146Wrocław Moneybrokers24 06.02 0:33:04 / 169+0:25:46POL 01:00:26

 JACYKOWSKA Paulina226 01:00:54195 79K30/22    K / 49Wrocław Aqua Fit Osir Środa Śląska 06.04 0:35:06 / 195+0:25:52POL 01:00:40

 KOWAL Ewa333 01:01:44196 72K40/11    K / 50Ziębice Ziębice 06.09 0:35:39 / 199+0:26:42POL 01:01:31
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 ZIELIŃSKA Joanna1200 01:01:46197 87K30/23    K / 51Wleń 06.09 0:34:18 / 185+0:26:44POL 01:01:39

 GRODZKA Anna312 01:01:48198 69K40/12    K / 52Wrocław Kobiety Na Medal 06.09 0:36:58 / 202+0:26:46POL 01:01:37

 BIELAK Patryk223 01:01:49199 02M1/14    M / 147Lutynia Lutynia 06.10 0:35:13 / 196+0:26:47POL 01:01:41

 BURZAŃSKA Agnieszka347 01:01:56200 81K30/24    K / 53Pisarzowice 06.10 0:34:58 / 194+0:26:54POL 01:01:45

 MOROZ Agnieszka351 01:02:57201 86K30/25    K / 54Środa Śląska 06.16 0:36:54 / 201+0:27:55POL 01:02:48

 SZAŁAJKO Jerzy357 01:03:03202 62M55/12    M / 148Wrocław Duch Gór 06.17 0:34:26 / 190+0:28:01POL 01:02:51

 WOJDYŁA Mieczysław141 01:03:34203 64M50/11    M / 149Wrocław Tradycja I Jakośćwrocław 06.19 0:35:29 / 198+0:28:32POL 01:03:15

 MISZKOWSKA Ewa18 01:04:23204 76K40/13    K / 55Gajków 06.24 0:36:24 / 200+0:29:21POL 01:04:08

 PYTOWSKI Jarosław28 01:05:09205 80M30/50    M / 150Wołów Jak Nie My To Kto 06.27 0:37:26 / 204+0:30:07POL 01:04:38

 BILSKA-MROCZKA Henryka334 01:05:19206 77K40/14    K / 56Ziębice Ziębice 06.30 0:37:19 / 203+0:30:17POL 01:05:04

 PASIEK Kinga600 01:05:34207 76K40/15    K / 57Jelenia Góra 06.32 0:37:33 / 206+0:30:31POL 01:05:20

 WORONKO-ZACZYŃSKA Janina129 01:05:56208 46K60/2    K / 58Lubin 06.33 0:38:21 / 209+0:30:54POL 01:05:38

 ĆWIĄKAŁA Agnieszka362 01:06:55209 83K30/26    K / 59Środa Śląska Szkoły Gminy Miękinia 06.39 0:37:38 / 207+0:31:53POL 01:06:37

 MAŁKIEWICZ Maciej29 01:07:20210 73M40/33    M / 151Wołów Jak Nie My To Kto 06.40 0:37:26 / 205+0:32:18POL 01:06:49

 BIJAK Dorota355 01:07:27211 57K60/3    K / 60Wrocław 06.43 0:38:47 / 213+0:32:25POL 01:07:18

 HAJDYŁA Joanna345 01:07:28212 79K30/27    K / 61Miękinia Fresenius Kabi 06.43 0:38:13 / 208+0:32:25POL 01:07:14

 GOŁOFIT Krzysztof74 01:07:44213 94M20/27    M / 152Księginice 06.44 0:38:45 / 212+0:32:42POL 01:07:28

 POŚLEDNIK Wojtek154 01:08:13214 75M40/34    M / 153Nysa Athletics Nysa 06.47 0:39:35 / 216+0:33:11POL 01:07:55

 RADUCHA-FURMAN Ewelina232 01:08:48215 85K30/28    K / 62Szczepanów Akb Esemas 06.51 0:40:22 / 220+0:33:46POL 01:08:31

 PERZYŃSKA Karolina71 01:09:05216 87K30/29    K / 63Lwówek Śląski Zorka Jelonki Running Team 06.53 0:39:56 / 217+0:34:02POL 01:08:53

 MITEK Andrzej259 01:09:16217 70M40/35    M / 154Żmigród 06.53 0:38:30 / 211+0:34:14POL 01:08:59

 KARPOWICZ Kacper392 01:09:23218 01M1/15    M / 155Lutynia 06.55 0:38:47 / 214+0:34:21POL 01:09:10

 KWIATKOWSKA Joanna219 01:09:27219 89K20/13    K / 64Miękinia 06.54 0:40:08 / 218+0:34:25POL 01:09:03

 WÓJTOWICZ Mateusz224 01:10:23220 01M1/16    M / 156Lutynia Lutynia 07.01 0:39:02 / 215+0:35:20POL 01:10:10
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 JADWISZCZAK Marian165 01:10:34221 47M70/1    M / 157Malczyce 07.02 0:38:22 / 210+0:35:32POL 01:10:27

 WANAT Magdalena373 01:11:13222 79K30/30    K / 65Warszawa 07.06 0:40:35 / 221+0:36:11POL 01:11:00

 GOŁEK Kamila387 01:11:38223 02K1/2    K / 66Lutynia 07.09 0:40:10 / 219+0:36:36POL 01:11:31

 BOSKO Eugenia315 01:13:49224 59K55/2    K / 67Miękinia 07.22 0:41:52 / 222+0:38:47POL 01:13:43

 JĘDRAŚ Katarzyna86 01:16:10225 76K40/16    K / 68Mrozów 07.35 0:42:24 / 224+0:41:08POL 01:15:55

 SZYDŁOWSKI Emil367 01:18:06226 01M1/17    M / 158Wrocław Lutynia 07.47 0:42:05 / 223+0:43:04POL 01:17:53

 JANKOWSKA Karolina187 DNF93Lubań POL

 BIELAWA Rafal38 DNS73Wroclaw Ieco & UltraspirePOL

 BURAK Grzegorz43 DNS76Środa Śląska POL

 MARKIEWICZ Elżbieta44 DNS75Środa Śląska POL

 SZCZEPAŃSKI Grzegorz67 DNS86Wałbrzych Młode WilkiPOL

 LASKOWSKI Marcin68 DNS87Nowa Ruda Młode WilkiPOL

 MAGIERECKI Krzysztof292 DNS61Leśna Nadleśnictwo ŚwieradówPOL

Zgłoszonych:      809 Wystartowało:     227 Ukończyło:     226
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