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Wynik
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1. 142 FORMICKI Rafat M20 (1.) Zawiercie Sengam Sport Zawiercie 0:35:36,2 0:35:37,8 M (1)
2. 157 KOWOLIK Maciej M20 (2.) Kochanowice 0:39:05,0 0:39:06,6 M (2)
3. 35 KMIEC Mateusz M20 (3.) Lubliniec WKB Meta Lubliniec 0:39:27,2 0:39:27,2 M (3)
4. 163  GRABINSKI Marcin M30 (1.) Lubliniec 0:40:00,7 0:40:02,0 M (4)
5. 144  MAKOWSKI Marcin M30 (2.) Kochcice 0:40:02,8 0:40:04,2 M (5)
6. 139 BtASZCZAK Andrzej M50+ (1.) Chorzéw TG Sokoét Zakopane 0:40:08,3 0:40:10,3 M (6)
7. 15 CZYRNIA Martin M20 (4.) Dobrodzien 0:40:10,1 0:40:14,8 M (7)
8. 138 GRUND Marek M20 (5.) Strzebin Mafia Team Lubliniec 0:40:21,4 0:40:22,9 M (8)
9. 162 KAPELA Marek M30 (3.) Dobrodzien Mafia Team Lubliniec 0:40:45,4 0:40:45,4 M (9)
10. 181 NOWAK Zenon M40 (1.) Wozniki Mafia Team Lubliniec 0:40:59,3 0:40:59,3 M (10)
11. 25 GOLABEK Sebastian M20 (6.) Lubliniec 0:41:00,0 0:41:00,0 M (11)
12, 22 GARCORZ Dawid M20 (7.) Dzielna 0:41:22,1 0:41:23,8 M (12)
13. 152 MALCZAK Marcin M30 (4.) Ciasna 0:41:25,5 0:41:26,9 M (13)
14. 83 PEDZIWIATR Robert M40 (2.) Blachownia Blachownia 0:41:34,7 0:41:36,7 M (14)
15. 10 BRYLA Jarostaw M20 (8.) Lubliniec Lucky Losers 0:41:38,0 0:41:45,0 M (15)
16. 149 BUKOWSKI Edward M40 (3.) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 0:42:30,9 0:42:33,1 M (16)
17. 110 SZESZKO Marek M50+ (2.) Bytom krs.tkkf.Jastrzab Ruda SI. 0:42:43,8 0:42:47,3 M (17)
18. 161 PILARSKI Piotr M30 (5.) Czestochwa 0:42:54,4 0:42:55,9 M (18)
19. 11 BURY Jarostaw M30 (6.) Lubliniec 0:42:55,7 0:43:00,1 M (19)
20. 58 MAJ Witold M50+ (3.) Wreczyca Wielka Oldboys Truskolasy 0:43:03,0 0:43:06,3 M (20)
21. 32 KACZOR Marceli M40 (4.) Sadow 0:43:14,5 0:43:16,1 M (21)
22. 80 PArUBSKI Daniel M40 (5.) Lubliniec OLGADENT LUBLINIEC 0:43:25,6 0:43:28,1 M (22)
23. 73 NIEMCZYK Stawomir M30 (7.) Lubliniec Calisthenics Team 0:44:02,7 0:44:05,6 M (23)
24, 125 WRONSKA Beata K30 (1.) Chorzow Nasza Szkota Zabrze 0:44:07,2 0:44:07,9 K (1)
25. 147  OLEJNIK Rafat M40 (6.) Chorzéw Mafia 0:44:10,3 0:44:12,0 M (24)
26. 155 KALAMARZ Mariusz M40 (7.) Gliwice Pryzmat 0:44:09,7 0:44:12,6 M (25)
27. 164 ROSKOSZ Rafat M40 (8.) Tarnowskie Gory Oberschlesien TEAM rohol Tarnowskie Gory ~ 0:44:15,3 0:44:15,3 M (26)
28. 175 TRZEPIZUR Dominik M30 (8.) Wreczyca Wielka NGB Kilobuck 0:44:19,7 0:44:21,4 M (27)
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29. 190 BERNACKI Piotr M40 (9.) Myszkow 0:44:28,9 0:44:34,1 M (28)
30. 28 HENDRYSIAK Andrzej M40 (10.) Zawadzkie 0:44:32,6 0:44:34,8 M (29)
31. 141  SZEFFS Tomasz M40 (11.) Czestochowa 0:44:40,9 0:44:44,1 M (30)
32. 132  SZMAJDA Krzysztof M40 (12.) Lubliniec 0:44:50,4 0:44:54,6 M (31)
33. 82 PASTUCHA Marek M50+ (4.) Krapkowice Cross Krapkowice 0:44:56,6 0:45:00,9 M (32)
34. 66 MAZUR Krzysztof M20 (9.) Czestochowa City Cross Czestochowa 0:45:01,1 0:45:01,1 M (33)
35. 177 MZYK Marcin M30 (9.) Boronow 0:45:10,3 0:45:14,4 M (34)
36. 45 KOZIOL Leszek M40 (13.) Boguszyce 0:45:21,5 0:45:28,9 M (35)
37. 70 MICHON Konrad M30 (10.) Czestochowa 0:45:38,4 0:45:44,7 M (36)
38. 176 LIS Monika K20 (1.) Lubliniec 0:45:42,9 0:45:46,0 K (2)
39. 143  FILIPSKI Patryk M30 (11.) Czestochowa 0:45:46,9 0:45:49,4 M (37)
40. 93 RAK Pawet M30 (12.) Kamienica Polska SPORTCZESNA 0:45:59,9 0:46:06,9 M (38)
41. 134 GAWENDA Krzysztof M30 (13.) Lubliniec 0:45:55,5 0:46:07,8 M (39)
42. 85 PILARSKI Tomasz M30 (14.) Czestochowa 0:46:11,3 0:46:13,6 M (40)
43. 168 CHUDY Jacek M40 (14.) Blachownia OSIR Blachownia 0:46:13,5 0:46:16,0 M (41)
44, 63 MARON Marcin M30 (15.) Rusinowice Ks Ciasha 0:46:14,8 0:46:18,4 M (42)
45, 30 JASINSKI Leszek M40 (15.) Sadow 0:46:12,4 0:46:18,7 M (43)
46. 60 MAL.CZAK Grzegorz M30 (16.) Lubliniec Biegiem Przez Zycie 0:46:15,7 0:46:18,7 M (44)
47. 31 KACZMAREK Dariusz M40 (16.) Blachownia 0:46:12,2 0:46:20,6 M (45)
48. 37 KONIECZNY Przemystaw M30 (17.) Herby AMATOR 0:46:39,4 0:46:50,3 M (46)
49. 129 ANTOLAK Edward M50+ (5.) Katowice TKKF Saturn Czeladz 0:46:52,0 0:46:53,9 M (47)
50. 133 KUZARA Sebastian M30 (18.) Lubliniec 0:46:59,2 0:47:03,7 M (48)
51. 119 WEINCZYK Sabina K20 (2.) Gostawice Be In Good Shape 0:47:02,0 0:47:04,9 K (3)
52. 47 KRAUSE Szymon M30 (19.) Tarnowskie Gory 0:47:02,5 0:47:05,3 M (49)
53. 173 GUTOWSKI Dariusz M40 (17.) Ktobuck NGB Kitobuck 0:47:07,5 0:47:10,3 M (50)
54, 118 WAWRO Mitosz M30 (20.) Libigz 0:47:11,1 0:47:18,6 M (51)
55. 33 KANCLERZ Tomasz M30 (21.) Racibérz KANCLERZ TEAM 0:47:25,3 0:47:29,9 M (52)
56. 46 KOZIOROWSKI Rafat M30 (22.) Lubliniec LKS Mechanik Kochcice 0:47:23,4 0:47:30,8 M (53)
57. 122 WIELECHOWSKA Aleksandra K20 (3.) Lubliniec 0:47:35,0 0:47:38,6 K (4)
58. 74 NOWAK Marek M30 (23.) Dobrodzien KS START MEBLE DOBRODZIEN 0:47:42,1 0:47:47,5 M (54)
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59. 57 MACHERA Rafat M20 (10.) Koniecpol 0:47:49,8 0:47:58,0 M (55)
60. 18 DMOWSKI Marek M40 (18.) Gwozdziany K.lublinca OSP Gwozdziany 0:47:47,3 0:48:01,4 M (56)
61. 17 DMOWSKA Aneta K40 (1.) Gwozdziany K. Lublinca 0:47:58,9 0:48:01,4 K (5)
62. 6 BERNARD MULLER Bernard M20 (11.) Ruda Slgska Ethos energy 0:47:55,6 0:48:07,5 M (57)
63. 24 GIL Marcin M20 (12.) Cynkéw 0:48:14,1 0:48:22,8 M (58)
64. 55 LATANIK Rafat M40 (19.) Aleksandria Druga 0:48:16,6 0:48:30,4 M (59)
65. 148 PIETRAS Magdalena K40 (2.) Czestochowa Biegam Bo Lubie Czestochpwa 0:48:33,8 0:48:39,3 K (6)
66. 41 KOSTRZEWINSKI tukasz M30 (24.) CzEstochowa Rebellion Of Free Runners 0:48:36,2 0:48:40,1 M (60)
67. 51 KUCHARCZYK Stawomir M20 (13.) Lubliniec WKB Meta Lubliniec 0:48:49,5 0:48:52,9 M (61)
68. 100 SPRINGWALD Anna K20 (4.) Lubliniec 0:49:07,4 0:49:14,3 K (7)
69. 107 STUDENT Arkadiusz M30 (25.) Lubliniec Lucky Losers 0:49:19,9 0:49:25,6 M (62)
70. 38 KOPCINSKI Bartosz M20 (14.) Redziny 0:49:30,0 0:49:37,5 M (63)
71. 165 ZIARNIAK Dawid M20 (15.) Lubliniec 0:49:45,4 0:49:53,9 M (64)
72. 12 CHMIELARZ Rafat M30 (26.) Bielsko Biata 0:49:59,8 0:50:04,2 M (65)
73. 29 JACEK Tomasz M30 (27.) Ko$midry 0:50:13,3 0:50:20,3 M (66)
74. 131  BILSKI Krzysztof M30 (28.) Kluczbork 0:50:18,8 0:50:22,5 M (67)
75. 91 PYKA tukasz M40 (20.) Opole ORS 0:50:17,5 0:50:25,2 M (68)
76. 184 DRYNDA Andrzej M40 (21.) Lubliniec 0:50:18,8 0:50:27,7 M (69)
77. 97 RYSZKA Krzysztof M40 (22.) Lubliniec WKB META 0:50:27,1 0:50:36,1 M (70)
78. 19 FLORCZUK Mieczystaw M50+ (6.) Brzeg 0:50:39,4 0:50:44,9 M (71)
79. 158 STASZYNSKI Dariusz M30 (29.) Koszecin 0:50:43,9 0:50:57,0 M (72)
80. 186 BURY Tomasz M20 (16.) Lubliniec 0:51:12,2 0:51:17,0 M (73)
81. 50 KUBASIK Tomasz M30 (30.) Lubliniec 0:51:17,0 0:51:23,9 M (74)
82. 179  WOSTAK Witold M20 (17.) Ktobuck 0:51:12,5 0:51:25,5 M (75)
83. 44 KOWALCZYK Jozef M40 (23.) Koszwice 0:51:22,8 0:51:28,8 M (76)
84. 67 MICHAL.OWSKI Piotr M30 (31.) Lubliniec SW 0:51:34,4 0:51:37,7 M (77)
85. 96 RYGOL Daniel M20 (18.) Twordég Gibke Gizdy 0:51:31,2 0:51:38,1 M (78)
86. 136 HOLI Wojciech M40 (24.) Koszecin 0:51:30,7 0:51:42,3 M (79)
87. 86 PISKORZ Adam M40 (25.) Lubliniec AMATOR 0:51:48,9 0:51:51,1 M (80)
88. 153 FEDOROW-SKUPIEN Agnieszka K30 (2.) Katowice 0:51:55,9 0:52:07,9 K (8)
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89. 27 HANSZLA Tomasz M30 (32.) Kochanowice 0:51:59,5 0:52:10,0 M (81)
90. 7 BORUCKI Karol M20 (19.) Katowice Karolina Matysek 0:51:56,5 0:52:13,4 M (82)
91. 65 MATYSEK Mariusz M30 (33.) Katowice 0:51:56,5 0:52:13,5 M (83)
92. 81 PASTUCHA Anna K50 (1.) Krapkowice Cross Krapkowice 0:52:09,8 0:52:15,9 K (9)
93. 126  WRONSKA Magdalena K40 (3.) Chorzéw 0:52:15,2 0:52:16,8 K (10)
94. 170 BANASIK Sebastian M20 (20.) Liséw 0:52:06,1 0:52:17,4 M (84)
95. 5 BEDNARSKI Rafat M40 (26.) Dabrowa Gérnicza W pogoni za duchem 0:52:17,2 0:52:21,9 M (85)
96. 99 SOBCZYK Dawid M20 (21.) Brynek Gibke Gizdy 0:52:17,6 0:52:23,0 M (86)
97. 49 KSIAZEK Grzegorz M20 (22.) Tarnowskie Gory Tarnogorskie Towarzystwo Triathlonowe 0:52:14,1 0:52:23,4 M (87)
98. 106  STEPIEN Radostaw M20 (23.) Lubliniec 0:52:14,8 0:52:24,8 M (88)
99. 137 DRUCH Piotr M20 (24.) Koszecin 0:52:13,3 0:52:25,8 M (89)
100. 108 SURMA Marcin M30 (34.) Opole Minionki 0:52:16,6 0:52:29,4 M (90)
101. 160 GRABOWSKI Radostaw M30 (35.) Myszkow 0:52:30,2 0:52:33,8 M (91)
102. 26 GOZDZIEWSKI Mariusz M40 (27.) Tarnowskie Gory 0:52:36,4 0:52:46,3 M (92)
103. 182 NOWAK Dominika K20 (5.) Wozniki 0:52:38,0 0:52:48,5 K (11)
104. 109 SZESZKO Dorota K50 (2.) Bytom krs.tkkf.Jastrzab Ruda SI. 0:52:53,0 0:52:57,4 K (12)
105. 185 STELMASZCZYK Dominik M30 (36.) Czestochowa 0:52:50,1 0:53:01,8 M (93)
106. 178 KUZNIK Pawet M20 (25.) Kiobuck 0:53:05,5 0:53:19,6 M (94)
107. 34 KISIEL Tomasz M40 (28.) Wrzosowa 1968 0:53:18,4 0:53:25,5 M (95)
108. 123 WLAZLY Damian M30 (37.) Lubliniec SZWAGRY 0:53:22,1 0:53:29,2 M (96)
109. 150 MALICKI Grzegorz M40 (29.) Nowy Kazanéw 0:53:30,0 0:53:36,9 M (97)
110. 151 KOCHMAN Janusz M50+ (7.) Olesno KB Florian 0:53:38,6 0:53:47,5 M (98)
111, 113 SLEZIAK Ewa K40 (4.) Tarnowskie Gory 0:53:42,8 0:53:47,9 K (13)
112. 88 PRZEPIORKA Maciej K30 (3.) Tarnowskie Gory 0:53:47,8 0:53:56,7 K (14)
113. 156 RYBKA Mariusz M40 (30.) Gliwice AZSPolitechnika Slgska 0:53:59,4 0:54:03,0 M (99)
114, 192 RICHTER Adam M30 (38.) Droniowiczki 0:54:11,1 0:54:11,1 M (100)
115. 54 LISTKIEWICZ Artur M40 (31.) Lubliniec JWK 0:54:41,9 0:54:48,1 M (101)
116. 159 MUCHA Dariusz M40 (32.) Opole Adwokaci Opole 0:54:51,2 0:54:54,9 M (102)
117. 76 OSADNIK Anna K30 (4.) Liséw 0:54:48,6 0:54:59,6 K (15)
118. 169 IWANOW Julia K20 (6.) Wroctaw 0:54:58,2 0:55:03,0 K (16)
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119. 127 ZAJAC Tomasz M40 (33.) Lubliniec 0:55:01,4 0:55:08,5 M (103)
120. 23 GAWLOWSKI Andrzej M50+ (8.) Lubliniec 0:55:06,9 0:55:12,7 M (104)
121. 128 ZAJAC Marcin M30 (39.) Lubliniec Lentex TEAM 0:55:07,1 0:55:14,8 M (105)
122. 94 RENKIEL Tomasz M40 (34.) Gliwice 0:55:05,7 0:55:15,7 M (106)
123. 14 CZORNIK Jarostaw M30 (40.) Liséw 0:55:06,4 0:55:16,9 M (107)
124, 79 PALUBSKA Ewa K30 (5.) Lubliniec OLGADENT LUBLINIEC 0:55:08,7 0:55:20,3 K (17)
125. 166 BECELWSKI Michat M20 (26.) 0:55:26,5 0:55:34,9 M (108)
126. 98 SKUBAYA Janusz M30 (41.) Chwostek 0:55:25,5 0:55:36,7 M (109)
127. 72 MILLER Edyta K40 (5.) Konin BBL Czestochowa 0:55:33,3 0:55:39,4 K (18)
128. 21 GAJOWSKI Marcin M30 (42.) Lubliniec SZWAGRY 0:55:59,8 0:56:06,3 M (110)
129. 121  WICHER Michat M40 (35.) Swarzedz 0:56:11,6 0:56:24,6 M (111)
130. 42 KOTAS Katarzyna K50 (3.) Czestochowa 0:56:24,7 0:56:30,2 K (19)
131. 135 JAKUBOWSKA-PYTEL Kamilla K30 (6.) Ozimek BBL Ozimek 0:56:31,9 0:56:40,8 K (20)
132. 117 WASIEL Monika K30 (7.) Gliwice 0:56:25,1 0:56:41,5 K (21)
133. 183 MUSIALEK Dawid M30 (43.) Lubliniec 0:56:35,6 0:56:52,1 M (112)
134. 8 BRODZIAK Rafat M40 (36.) Wreczyca Wielka 0:56:50,8 0:57:01,0 M (113)
135. 124 WRECZYCKI tukasz M20 (27.) Lubliniec 0:56:57,3 0:57:07,4 M (114)
136. 87 PRADELOK Jerzy M40 (37.) Tworoég Gibke Gizdy 0:57:02,6 0:57:07,7 M (115)
137. 71 MICHON Justyna K20 (7.) Czestochowa 0:57:07,2 0:57:13,0 K (22)
138. 105 STERCZEWSKI Marcin M30 (44.) Pyskowice Opel Active Team 0:57:09,5 0:57:15,7 M (116)
139. 180 KOSOWSKI Marcin M20 (28.) Czestochowa 0:57:05,0 0:57:17,8 M (117)
140. 84 PIETRZYK Matgorzata K20 (8.) Glinica LKS Mechanik Kochcice 0:57:30,0 0:57:37,5 K (23)
141, 40 KOSA Marek M30 (45.) Kochanowice 0:57:48,1 0:57:59,5 M (118)
142. 3 BACHLAJ Tomasz M40 (38.) Ozimek BBLOZIMEK 0:58:01,5 0:58:09,9 M (119)
143. 95 RUDEK tukasz M30 (46.) Lubliniec 0:58:02,7 0:58:18,6 M (120)
144, 120 WICHER Joanna K30 (8.) Lubliniec 0:58:09,0 0:58:19,4 K (24)
145, 59 MAJOWSKA Bozena K40 (6.) Tarnowskie Gory 0:58:44,2 0:58:53,7 K (25)
146. 174 GUTOWSKA Urszula K40 (7.) Ktobuck NGB Ktobuck 0:59:01,0 0:59:10,6 K (26)
147. 103 STELMACH Michat M20 (29.) Zabrze 0:59:13,5 0:59:22,2 M (121)
148. 69 MICHNIK Ryszard M50+ (9.) Ozimek BBL Ozimek 0:59:27,8 0:59:37,5 M (122)
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149. 48 KRZYZOWSKI Tomasz M50+ (10.) Ozimek BBL OZIMEK 0:59:29,5 0:59:37,9 M (123)
150. 75 OLIWA Violetta K50 (4.) Ozimek BBL Ozimek 0:59:30,0 0:59:38,2 K (27)
151. 9 BRYKSA lwona K50 (5.) Opole 0:59:43,8 0:59:49,3 K (28)
152. 77 OSAK Matgorzata K30 (9.) Zawadzkie 0:59:41,7 0:59:49,5 K (29)
153. 102 STEFANOWSKI Mariusz M40 (39.) Opole 0:59:48,6 0:59:54,4 M (124)
154. 89 PRZYBOREK Bartosz M20 (30.) Katowice 0:59:49,2 1:00:02,3 M (125)
155. 172 BRYLKA Agnieszka K20 (9.) Wroctaw 1:00:21,4 1:00:33,6 K (30)
156. 90 PSKOWSKA Agnieszka K30 (10.) Lubliniec 1:01:40,9 1:01:52,6 K (31)
157. 193 FOKCZYNSKA Ewa K40 (8.) Lubliniec WKB META LUBLINIEC 1:01:45,8 1:02:00,7 K (32)
158. 114  SLEZIAK Jacek M40 (40.) Tarnowskie Gory 1:02:03,4 1:02:13,0 M (126)
159. 78 OSTAPKO Anna K20 (10.) Opole 1:02:57,6 1:03:11,3 K (33)
160. 145 DOMANSKI Stanistaw M50+ (11.) Blachownia 1:03:11,0 1:03:22,0 M (127)
161. 56 £ATANIK Aneta K40 (9.) Aleksandria Druga 1:03:27,2 1:03:41,7 K (34)
162. 64 MATYSEK Piotr M50+ (12.) Jezowa 1:03:53,6 1:04:11,5 M (128)
163. 16 DMOCHOWSKA Agnieszka K20 (11.) Radzionkow Wataha Team 1:04:47,7 1:04:51,5 K (35)
164. 20 GAJDA Tomasz M30 (47.) Lubliniec 1:05:01,4 1:05:13,1 M (129)
165. 68 MICHNIK Jadwiga Mariola K50 (6.) Ozimek BBL Ozimek 1:06:23,3 1:06:32,9 K (36)
166. 53 LANCMAN Karolina K20 (12.) Lubliniec WKB META Lubliniec 1:07:51,4 1:08:06,8 K (37)
167. 52 LANCMAN Grzegorz M40 (41.) Lubliniec WKB Meta Lubliniec 1:07:51,1 1:08:06,9 M (130)
168. 167 LILFIK Florian M50+ (13.) WKB META LUBLINIEC 1:09:05,9 1:09:19,7 M (131)
169. 112 SZWED Tomasz M40 (42.) Raciborz ZSOMS 1:09:20,1 1:09:25,1 M (132)
170. 92 PYREK Marek M30 (48.) Laryszow TOROS DE ESPANA 1:09:54,2 1:10:07,1 M (133)
171, 171 DREWNIAK Klaudia K20 (13.) Lubliniec Zespot Szkot Zawodowych w Lublincu 1:11:06,0 1:11:18,0 K (38)
172. 146 OCHMAN Bernard M50+ (14.) LKS Mechanik Kochcice 1:11:10,3 1:11:18,2 M (134)
173. 2 BACHtAJ Joanna K40 (10.) Ozimek BBLOZIMEK 1:11:09,4 1:11:18,8 K (39)
174. 61 MANKA Krzysztof M30 (49.) Lubliniec PZU Sport Team 1:11:04,7 1:11:20,6 M (135)
175. 62 MANKA Monika K30 (11.) Lubliniec 1:11:05,0 1:11:21,0 K (40)
176. 189  WILK Piotr M20 (31.) Lubliniec 1:13:18,8 1:13:23,0 M (136)
177. 188 KASPERCZYK Martyn M20 (32.) Lubliniec 1:13:19,2 1:13:23,0 M (137)
178. 191 PIASECKA Magdalena K20 (14.) Lubliniec 1:13:19,3 1:13:23,2 K (41)
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179. 140 DZIUBA Patryk M20 (33.) Lubliniec Mafia Team Lubliniec 1:13:05,5 1:13:24,1 M (138)

180. 130 CHRZANOWSKI Klaudiusz M40 (43.) Myszkow 1:17:41,6 1:17:51,7 M (139)
Liczba uczesnikéw: 180
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