Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km

Organizator:  Urzad Gminy i Miasta w Jastrowiu

Data: 2017-04-08
Miejsce: Jastrowie
Dystans: 5.36 km

I CROSS JASTROWSKI - 5.36km, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 SIODMIAK IGOR 212 MKP SZCZECINEK TRIATHLON
2 DZIUBA PIOTR 169 100 BATALION tACZNOSCI WALCZ
3 GEHRKE ROBERT 171 PCH_RUN
4 DROZDZ SZYMON 164 STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO
5 BAZIMIEROWSKI SYLWESTER 153 STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO
6 MUSIAL KRZYSZTOF 238 TKKF KOSZALIN
7 MAKOWIECKA MICHALINA 192 PLKS GWDA PItA
8 KOWALCZUK GRZEGORZ 181 ZESPO SZKOL W TUCZNIE
9 WUJTIUK PIOTR 245
10 PYREK KRZYSZTOF 204 1RBLOG
11 KATRYCZ ZBIGNIEW 178
12 WNUK SEAWOMIR 225
13 PAWLOWSKI KAMIL 198 100 BATALION tACZNOSCI
14 MIKIETYNSKI MICHAL 194 OKONEK
15 RAK ADAM 207
16 LEWANDOWSKI REMIGIUSZ 188 ZtOTOW
17 ROZMUS MALWINA 210
18 LEWANDOWSKI GRZEGORZ 236 STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO
19 CHODOR IZABELA 157 TKKF KOSZALIN
20 GALICA-NIEPOKO) AGNIESZKA 160 OSP WROCANKA
21 WICHA RAFAL 221 PRECON POLSKA JASTROWIE
22 GAJDA ILONA 17 LILL-SPORT
23 BUZALA WALENTY 237 STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO
24  PAWLOWSKI MICHAL 199 PRECON POLSKA JASTROWIE
25 LEWANDOWSKI JOZEF 244 ORZEL OSIEK
26 ZAKIELARZ JAN 230 PRECON POLSKA JASTROWIE
27 DZIEWIATOWSKA AGNIESZKA 168
28 RAK KRZYSZTOF 208
29 JECZEN KORNELA 173 ZABIEGANINOCA OKONEK
30 DERESZKIEWICZ SLAWOMIR 235 LILL-SPORT
31 KAMINSKI PIOTR 175 WALECKA SCIEMA
32 RAK ANNA 206
33 CZECHOWSKI GRZEGORZ 161 ROZBIEGANE JASTROWIE
34 PLUTA KATARZYNA 201 ZABIEGANI NOCA OKONEK
35 PYREK IWONA 205
36 TAMLOWSKI DANIEL 218
37 CZAJKOWSKI PIOTR 159
38 DZIEMIANCZYK URSZULA 166
39 FRANKOWSKI KRZYSZTOF 241
40 ANKUDOWICZ DAMIAN 152 STAROSTWO ZtOTOW
41 KUSMIDER KATARZYNA 234
42 DEJA WOJCIECH 163
43 CIESLIK ANETA 158
44 KIELTYKA TOMASZ 179 ZABIEGANINOCA OKONEK
45 LEIBASZ MARIUSZ 187
46 PYDYN REGINA 203
47 KUICH ANNA 184 LILL-SPORT
48 WNUK ZANETTA 224

www.herkules.org.pl

M-scowos¢
SZCZECINEK
OKONEK
CHODZIEZ
STARA LUBIANKA
DOLASZEWO
KOSZALIN
KACZORY
TUCZNO
SZCZECINEK
WALCZ
SWIERCZYNA
SMIARDOWO ZtOTOWSKIE
JASTROWIE
OKONEK
BARWICE
ZLOTOW
SMIARDOWO ZtOTOWSKIE
SZYDLOWO
GORZEBADZ/OKONEK
SREDNIE WIELKIE
JASTROWIE
ZLOTOW
STARA LUBIANKA
JASTROWIE
OSIEK NAD NOTECIA
SYPNIEWKO
ZLOTOW
SZCZECINEK
OKONEK
ZLOTOW
WALCZ
BARWICE
JASTROWIE
OKONEK
WALCZ
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
CZAPLINEK
ZLOTOW
MIEDZYBLOCIE
OKONEK
WALCZ
ZLOTOW
JOZEFOWO
SMIARDOWO ZtOTOWSKIE

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.
M-18
M-30
M-30
M-18
M-40
M-30
K-18
M-50
M-40
M-30
M-50
M-40
M-18
M-30
M-40
M-50
K-30
M-40
K-30
K-18
M-30
K-30
M-50
M-30
M-50
M-50
K-40
M-30
K-18
M-40
M-50
K-30
M-30
K-18
K-30
M-30
M-18
K-18
M-40
M-30
K-30
M-50
K-30
M-30
M-50
K-50
K-40
K-40
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M1
M2
M3
M4
M5
M6
K1
M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13
M 14
M 15
K2
M 16

K4
M17
K5
M18
M19
M 20
M21
K6
M 22
K7
M 23
M 24
K8
M 25
K9
K10
M 26
M 27
K11
M 28
M 29
K12
M 30
K13
M 31
M 32
K14
K15
K16

BASPORT

Netto
00:17:57.90
00:18:40.85
00:18:59.40
00:19:11.75
00:20:30.55
00:20:43.15
00:21:50.30
00:22:12.45
00:22:55.95
00:23:51.70
00:23:54.55
00:23:58.25
00:24:44.20
00:25:05.70
00:25:17.85
00:25:32.60
00:25:56.65
00:26:13.70
00:26:14.80
00:26:18.60
00:26:19.90
00:26:31.45
00:26:33.00
00:26:40.25
00:27:09.30
00:27:14.45
00:27:34.00
00:27:37.50
00:27:43.25
00:27:45.40
00:27:51.00
00:27:59.95
00:28:11.65
00:28:11.95
00:28:16.10
00:28:26.00
00:28:51.00
00:28:51.20
00:29:20.60
00:29:22.60
00:29:40.30
00:29:59.30
00:30:26.55
00:30:55.45
00:31:00.45
00:31:29.25
00:31:50.35
00:32:09.95

min/km

3:21
3:29
3:32
3:34
3:49
3:51
4:04
4:08
4:16
4:27
4:27
4:28
4:36
4:40
4:43
4:46
4:50
4:53
4:53
4:54
4:54
4:56
4:57
4:58
5:03
5:04
5:08
5:09
5:10
5:10
5:11
5:13
5:15
5:15
5:16
5:18
5:22
5:23
5:28
5:28
5:32
5:35
5:40
5:46
5:47
5:52
5:56
6:00

http://b4sport.pl/

km/h

17.9
17.2
16.9
16.8
15.7
15.5
14.7
14.5

14
135
135
13.4

13
12.8
12.7
12.6
12.4
12.3
12.3
12.2
12.2
12.1
12.1
12.1
11.8
11.8
11.7
11.6
11.6
11.6
11.5
115
11.4
11.4
11.4
11.3
11.1
11.1

11
10.9
10.8
10.7
10.6
10.4
10.4
10.2
10.1
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Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, OPEN c.d.

M-ce
49
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53
54
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56
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59
60
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62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, K-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
KISIEL MARCIN
WODZYNSKA KATARZYNA
PAWLOWSKA ANNA
PYDYN ANDRZE)
FRANKOWSKI TOMASZ
GRZESZCZUK NATALIA
WOROPA] EWA
KAROLCZAK ALEKSANDRA
PAWLOWSKA BEATA
BABINSKI GRZEGORZ
BLICHARZ-GLOWACKA MALGORZATA
WENTOWSKI MACIE)
KOZLOWSKA EMILIA
KOZLOWSKI PIOTR
SZUDARSKA BEATA
NOWAK-GEMZA MONIKA
BRZEZINSKA EMILIA
tABEDZ KATARZYNA
DEJA ANNA
ZIELINSKI JAROSEAW
RZEMYKOWSKA KATARZYNA
RATAJCZYK EWA
LEWANDOWSKI RYSZARD
DUBISZ JOANNA
WINCASZEK MARIA
WYRWINSKI ROBERT
MIELEWCZYK KASIA
LESZCZYNSKA DOROTA
LANGOWSKA MALGORZATA
WYRWINSKA ADRIANA
DEMISSIE TASFAYE
PIECHOTA ELZBIETA
SWIERCZ BEATA
WILCZYNSKA AGATA
KAMINSKA BEATA
LEIBASZ VIOLETTA
WENTOWSKI JAROSEAW

Nazwisko i imie
MAKOWIECKA MICHALINA
ROZMUS MALWINA
CHODOR IZABELA
GALICA-NIEPOKO) AGNIESZKA
GAJDA ILONA
DZIEWIATOWSKA AGNIESZKA
JECZEN KORNELA
RAK ANNA
PLUTA KATARZYNA
PYREK IWONA
DZIEMIANCZYK URSZULA
KUSMIDER KATARZYNA
CIESLIK ANETA
PYDYN REGINA
KUICH ANNA

Nr
180
226
196
202
170
240
227
176
197
154
155
220
182
183
215
195
156
190
162
232
211
209
189
165
223
229
193
233
191
228
239
200
216
222
174
186
219

Nr
192
210
157
160

17
168
173
206
201
205
166
234
158
203
184

Klub
ZABIEGANINOCA OKONEK

ZABIEGANI NOCA OKONEK
DREAM TEAM

DREAM TEAM

RAGE RUN

LILL-SPORT
LILL-SPORT
NIEZRZESZONY
DREAM TEAM
VILLAGE PUNK RUN
LILL-SPORT
LILL-SPORT

POLONIA JASTROWIE

WALECKA SCIEMA
WALECKA SCIEMA

WALECKA SCIEMA
WALECKA SCIEMA

Klub
PLKS GWDA PILA

TKKF KOSZALIN

OSP WROCANKA
LILL-SPORT
ZABIEGANINOCA OKONEK

ZABIEGANI NOCA OKONEK

LILL-SPORT

M-scowos¢
OKONEK
OKONEK
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE
OKONEK
OKONEK
JASTROWIE
ZEOTOW
JASTROWIE
PILA
JASTROWIE
JASTROWIE
ZAKRZEWO
ZLkOTOW
ZLOTOW
BIELAWA
ZLOTOW
BIALOGARD
JASTROWIE
WRZESNIA
ZLOTOW
ZEOTOW
ZLOTOW
ZLOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
ADDIS ABEBA
WALCZ
WALCZ
WALCZ
WALCZ
WALCZ
PILA

M-scowos¢
KACZORY
SMIARDOWO ZtOTOWSKIE
GORZEBADZ/OKONEK
SREDNIE WIELKIE
ZLOTOW
ZEOTOW
OKONEK
BARWICE
OKONEK
WALCZ
JASTROWIE
CZAPLINEK
MIEDZYBLOCIE
ZLOTOW
JOZEFOWO

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
ETIOPIA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.
M-30
K-30
K-40
M-50
M-30
K-18
K-18
K-30
K-40
M-50
K-40
M-18
K-30
M-30
K-18
K-40
K-30
K-50
K-40
M-40
K-40
K-40
M-50
K-40
K-40
M-40
K-30
K-40
K-30
K-40
M-60
K-40
K-40
K-40
K-40
K-50
M-40

Kat.
K-18
K-30
K-30
K-18
K-30
K-40
K-18
K-30
K-18
K-30
K-18
K-30
K-30
K-50
K-40

M. kat

13
8
4
10
14
6
7
9
5
11

M. kat
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K/M

M33
K17
K18
M 34
M35
K19
K20
K21
K22
M 36
K23
M 37
K24
M 38
K25
K26
K27
K28
K29
M 39
K30
K31
M40
K32
K33
M 41
K 34
K35
K36
K37
M 42
K38
K39
K 40
K41
K42
M43

K/M
K1

K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15

Netto
00:32:31.65
00:32:36.10
00:32:37.00
00:32:37.50
00:32:59.80
00:33:00.55
00:33:08.75
00:33:09.55
00:33:21.65
00:33:26.25
00:33:26.50
00:33:32.55
00:33:49.10
00:33:49.50
00:34:01.60
00:34:35.20
00:34:56.90
00:35:07.70
00:35:08.55
00:35:22.20
00:35:23.50
00:35:49.10
00:36:02.85
00:36:03.15
00:36:09.40
00:36:14.90
00:36:42.20
00:36:55.90
00:37:44.20
00:38:05.35
00:38:54.25
00:39:34.40
00:39:34.55
00:39:35.05
00:39:38.00
00:39:44.80

Netto
00:21:50.30
00:25:56.65
00:26:14.80
00:26:18.60
00:26:31.45
00:27:34.00
00:27:43.25
00:27:59.95
00:28:11.95
00:28:16.10
00:28:51.20
00:29:40.30
00:30:26.55
00:31:29.25
00:31:50.35

min/km
6:04
6:04
6:05
6:05
6:09
6:09
6:11
6:11
6:13
6:14
6:14
6:15
6:18
6:18
6:20
6:27
6:31
6:33
6:33
6:35
6:36
6:40
6:43
6:43
6:44
6:45
6:51
6:53
7:02
7:06
7:15
7:22
7:22
7:23
7:23
7:24

min/km
4:04
4:50
4:53
4:54
4:56
5:08
5:10
5:13
5:15
5:16
5:23
5:32
5:40
5:52
5:56

http://b4sport.pl/

km/h
9.9
9.9
9.9
9.9
9.7
9.7
9.7
9.7
9.6
9.6
9.6
9.6
9.5
9.5
9.4
9.3
9.2
9.2
9.2
9.1
9.1

km/h
14.7
12.4
12.3
12.2
12.1
11.7
11.6
11.5
11.4
11.4
111
10.8
10.6
10.2
10.1
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Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, K-OPEN c.d.

M-ce
16
17

Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, M-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
WNUK ZANETTA
WODZYNSKA KATARZYNA
PAWLOWSKA ANNA
GRZESZCZUK NATALIA
WOROPA] EWA
KAROLCZAK ALEKSANDRA
PAWLOWSKA BEATA
BLICHARZ-GEOWACKA MALGORZATA
KOZLOWSKA EMILIA
SZUDARSKA BEATA
NOWAK-GEMZA MONIKA
BRZEZINSKA EMILIA
LABEDZ KATARZYNA
DEJA ANNA
RZEMYKOWSKA KATARZYNA
RATAJCZYK EWA
DUBISZ JOANNA
WINCASZEK MARIA
MIELEWCZYK KASIA
LESZCZYNSKA DOROTA
LANGOWSKA MALGORZATA
WYRWINSKA ADRIANA
PIECHOTA ELZBIETA
SWIERCZ BEATA
WILCZYNSKA AGATA
KAMINSKA BEATA
LEIBASZ VIOLETTA

Nazwisko i imie
SIODMIAK IGOR
DZIUBA PIOTR
GEHRKE ROBERT
DROZDZ SZYMON
BAZIMIEROWSKI SYLWESTER
MUSIAL KRZYSZTOF
KOWALCZUK GRZEGORZ
WUJTIUK PIOTR
PYREK KRZYSZTOF
KATRYCZ ZBIGNIEW
WNUK SLAWOMIR
PAWLOWSKI KAMIL
MIKIETYNSKI MICHAL
RAK ADAM
LEWANDOWSKI REMIGIUSZ
LEWANDOWSKI GRZEGORZ
WICHA RAFAL
BUZAELA WALENTY
PAWLOWSKI MICHAL
LEWANDOWSKI JOZEF
ZAKIELARZ JAN
RAK KRZYSZTOF
DERESZKIEWICZ SLAWOMIR
KAMINSKI PIOTR
CZECHOWSKI GRZEGORZ

Nr
224
226
196
240
227
176
197
155
182
215
195
156
190
162
211
209
165
223
193
233
191
228
200
216
222
174
186

Nr
212

171
164
153
238
181
245
204
178
225
198
194
207
188
236
221
237
199
244
230
208
235
175
161

Klub

ZABIEGANI NOCA OKONEK
DREAM TEAM
DREAM TEAM

RAGE RUN

LILL-SPORT
LILL-SPORT

DREAM TEAM
VILLAGE PUNK RUN
LILL-SPORT

POLONIA JASTROWIE

WALECKA SCIEMA

WALECKA SCIEMA
WALECKA SCIEMA
WALECKA SCIEMA

Klub
MKP SZCZECINEK TRIATHLON
100 BATALION £ACZNOSCI WALCZ
PCH_RUN

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYD£OWO
STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO

TKKF KOSZALIN
ZESPOL SZKOL W TUCZNIE

1 RBLOG
100 BATALION £ACZNOSCI
OKONEK

ZLOTOW

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO

PRECON POLSKA JASTROWIE

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYD£OWO

PRECON POLSKA JASTROWIE
ORZEL OSIEK
PRECON POLSKA JASTROWIE

LILL-SPORT
WALECKA SCIEMA
ROZBIEGANE JASTROWIE

M-scowos¢
SMIARDOWO ZtOTOWSKIE
OKONEK
JASTROWIE
JASTROWIE
OKONEK
OKONEK
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
ZAKRZEWO
ZLOTOW
ZLOTOW
BIELAWA
ZLOTOW
JASTROWIE
WRZESNIA
ZLOTOW
ZLOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
WALCZ
WALCZ
WALCZ
WALCZ
WALCZ

M-scowos¢
SZCZECINEK
OKONEK
CHODZIEZ
STARA £UBIANKA
DOLASZEWO
KOSZALIN
TUCZNO
SZCZECINEK
WALCZ
SWIERCZYNA
SMIARDOWO ZEOTOWSKIE
JASTROWIE
OKONEK
BARWICE
ZLOTOW
SZYDLOWO
JASTROWIE
STARA £UBIANKA
JASTROWIE
OSIEK NAD NOTECIA
SYPNIEWKO
SZCZECINEK
ZLOTOW
WALCZ
JASTROWIE

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.

Kat.

M-18
M-30
M-30
M-18
M-40
M-30
M-50
M-40
M-30
M-50
M-40
M-18
M-30
M-40
M-50
M-40
M-30
M-50
M-30
M-50
M-50
M-30
M-40
M-50
M-30

M. kat
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K/M
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35
K 36
K37
K38
K39
K 40
K41
K 42

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6

M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M 19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25

Netto
00:32:09.95
00:32:36.10
00:32:37.00
00:33:00.55
00:33:08.75
00:33:09.55
00:33:21.65
00:33:26.50
00:33:49.10
00:34:01.60
00:34:35.20
00:34:56.90
00:35:07.70
00:35:08.55
00:35:23.50
00:35:49.10
00:36:03.15
00:36:09.40
00:36:42.20
00:36:55.90
00:37:44.20
00:38:05.35
00:39:34.40
00:39:34.55
00:39:35.05
00:39:38.00
00:39:44.80

Netto
00:17:57.90
00:18:40.85
00:18:59.40
00:19:11.75
00:20:30.55
00:20:43.15
00:22:12.45
00:22:55.95
00:23:51.70
00:23:54.55
00:23:58.25
00:24:44.20
00:25:05.70
00:25:17.85
00:25:32.60
00:26:13.70
00:26:19.90
00:26:33.00
00:26:40.25
00:27:09.30
00:27:14.45
00:27:37.50
00:27:45.40
00:27:51.00
00:28:11.65

min/km
6:00
6:04
6:05
6:09
6:11
6:11
6:13
6:14
6:18
6:20
6:27
6:31
6:33
6:33
6:36
6:40
6:43
6:44
6:51
6:53
7:02
7:06
7:22
7:22
7:23
7:23
7:24

min/km
3:21
3:29
3:32
3:34
3:49
3:51
4:08
4:16
4:27
4:27
4:28
4:36
4:40
4:43
4:46
4:53
4:54
4:57
4:58
5:03
5:04
5:09
5:10
5:11
5:15

http://b4sport.pl/

km/h

10
9.9
9.9
9.7
9.7
9.7
9.6
9.6
9.5
9.4
9.3
9.2
9.2
9.2
9.1

km/h

17.9
17.2
16.9
16.8
15.7
133
145

14
135
135
13.4

12.8
12.7
12.6
2.3
12.2
12.1
1211
11.8
11.8
11.6
11.6
115
11.4

3/6



Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, M-OPEN c.d.

M-ce
26
27

Nazwisko i imie
TAMEOWSKI DANIEL
CZAJKOWSKI PIOTR
FRANKOWSKI KRZYSZTOF
ANKUDOWICZ DAMIAN
DEJA WOJCIECH
KIELTYKA TOMASZ
LEIBASZ MARIUSZ
KISIEL MARCIN
PYDYN ANDRZE]
FRANKOWSKI TOMASZ
BABINSKI GRZEGORZ
WENTOWSKI MACIE)
KOZLOWSKI PIOTR
ZIELINSKI JAROSEAW
LEWANDOWSKI RYSZARD
WYRWINSKI ROBERT
DEMISSIE TASFAYE
WENTOWSKI JAROSLAW

Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, K-18

M-ce

© N U~ WN P

Nazwisko i imie
MAKOWIECKA MICHALINA
GALICA-NIEPOKOJ AGNIESZKA
JECZEN KORNELA
PLUTA KATARZYNA
DZIEMIANCZYK URSZULA
GRZESZCZUK NATALIA
WOROPA] EWA
SZUDARSKA BEATA

Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, M-18

M-ce

U R WN -

Nazwisko i imie
SIODMIAK IGOR
DROZDZ SZYMON
PAWLOWSKI KAMIL
CZAJKOWSKI PIOTR
WENTOWSKI MACIE)

Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, K-30

M-ce

© 0O ~NOoO U R WN

Nazwisko i imie
ROZMUS MALWINA
CHODOR IZABELA
GAJDA ILONA
RAK ANNA
PYREK IWONA
KUSMIDER KATARZYNA
CIESLIK ANETA
WODZYNSKA KATARZYNA
KAROLCZAK ALEKSANDRA

Nr
218
159
241
152
163
179
187
180
202
170
154
220
183
232
189
229
239
219

Nr
192
160
173
201
166
240
227
215

~

Nr
212
164
198
159
220

=]

Nr
210
157

7

206

205

234

158

226

176

=

~

STAROSTWO ZLOTOW
ZABIEGANINOCA OKONEK

ZABIEGANINOCA OKONEK

NIEZRZESZONY
LILL-SPORT

PLKS GWDA PItA
OSP WROCANKA
ZABIEGANINOCA OKONEK
ZABIEGANI NOCA OKONEK

MKP SZCZECINEK TRIATHLON

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO

100 BATALION LACZNOSCI

TKKF KOSZALIN
LILL-SPORT

ZABIEGANI NOCA OKONEK

Klub

Klub

Klub

Klub

M-scowos¢
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
ZLOTOW
OKONEK
WALCZ
OKONEK
ZLkOTOW
JASTROWIE
ZLOTOW
PILA
JASTROWIE
BIALOGARD
ZLOTOW
ZLkOTOW
ADDIS ABEBA
PILA

M-scowos¢
KACZORY
SREDNIE WIELKIE
OKONEK
OKONEK
JASTROWIE
JASTROWIE
OKONEK
ZAKRZEWO

M-scowos¢
SZCZECINEK
STARA tUBIANKA
JASTROWIE
JASTROWIE
PILA

M-scowos¢
SMIARDOWO ZtOTOWSKIE
GORZEBADZ/OKONEK
ZLOTOW
BARWICE
WALCZ
CZAPLINEK
MIEDZYBLOCIE
OKONEK
OKONEK

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
ETIOPIA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.

M-30
M-18
M-40
M-30
M-50
M-30
M-50
M-30
M-50
M-30
M-50
M-18
M-30
M-40
M-50
M-40
M-60
M-40

Kat.

K-18
K-18
K-18
K-18
K-18
K-18
K-18
K-18

Kat.

M-18
M-18
M-18
M-18
M-18

Kat.

K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30

M. kat
10
4
7
11
8
12
9
13
10
14
11
5
15
8
12
9
1
10

M. kat

© N U~ WN P

M. kat

U WN

M. kat
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K/M
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M 41
M 42
M43

K/M
K1
K4
K7
K9
K11
K19
K20
K25

K/M
M1

M12
M 27
M 37

K/M
K2

K5

K8

K10
K12
K13
K17
K21

Netto
00:28:26.00
00:28:51.00
00:29:20.60
00:29:22.60
00:29:59.30
00:30:55.45
00:31:00.45
00:32:31.65
00:32:37.50
00:32:59.80
00:33:26.25
00:33:32.55
00:33:49.50
00:35:22.20
00:36:02.85
00:36:14.90
00:38:54.25

Netto
00:21:50.30
00:26:18.60
00:27:43.25
00:28:11.95
00:28:51.20
00:33:00.55
00:33:08.75
00:34:01.60

Netto
00:17:57.90
00:19:11.75
00:24:44.20
00:28:51.00
00:33:32.55

Netto
00:25:56.65
00:26:14.80
00:26:31.45
00:27:59.95
00:28:16.10
00:29:40.30
00:30:26.55
00:32:36.10
00:33:09.55

min/

min/|

min/|

min/|

km

5:18
5:22
5:28
5:28
5:35
5:46
5:47
6:04
6:05
6:09
6:14
6:15
6:18
6:35
6:43
6:45
7:15

km

4:04
4:54
5:10
5:15
5:23
6:09
6:11
6:20

km

3:21
3:34
4:36
5:22
6:15

km

4:50
4:53
4:56
5:13
5:16
5:32
5:40
6:04
6:11

http://b4sport.pl/

km/h

11.3
111
11
10.9
10.7
10.4
10.4
9.9
9.9
9.7
9.6
9.6
9.5
9.1
8.9
8.9
8.3

km/h
14.7
12.2
11.6
11.4
111
9.7
9.7
9.4

km/h
17.9
16.8
13
111
9.6

km/h
12.4
12.3
12.1
11.5
11.4
10.8
10.6

9.7



Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, K-30 c.d.

M-ce
10
11
12
13

Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, M-30

M-ce
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Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, K-40

M-ce
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Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, M-40

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
KOZ£OWSKA EMILIA
BRZEZINSKA EMILIA
MIELEWCZYK KASIA
LANGOWSKA MALGORZATA

Nazwisko i imie
DZIUBA PIOTR
GEHRKE ROBERT
MUSIAL KRZYSZTOF
PYREK KRZYSZTOF
MIKIETYNSKI MICHAL
WICHA RAFAL
PAWLOWSKI MICHAL
RAK KRZYSZTOF
CZECHOWSKI GRZEGORZ
TAMEOWSKI DANIEL
ANKUDOWICZ DAMIAN
KIELTYKA TOMASZ
KISIEL MARCIN
FRANKOWSKI TOMASZ
KOZtOWSKI PIOTR

Nazwisko i imie
DZIEWIATOWSKA AGNIESZKA
KUICH ANNA
WNUK ZANETTA
PAWELOWSKA ANNA
PAWLOWSKA BEATA
BLICHARZ-GLOWACKA MALGORZATA
NOWAK-GEMZA MONIKA
DEJA ANNA
RZEMYKOWSKA KATARZYNA
RATAJCZYK EWA
DUBISZ JOANNA
WINCASZEK MARIA
LESZCZYNSKA DOROTA
WYRWINSKA ADRIANA
PIECHOTA ELZBIETA
SWIERCZ BEATA
WILCZYNSKA AGATA
KAMINSKA BEATA

Nazwisko i imie
BAZIMIEROWSKI SYLWESTER
WUJTIUK PIOTR
WNUK SLAWOMIR

Nr
182
156
193
191

Nr
169
171
238
204
194
221
199
208
161
218
152
179
180
170
183

Nr
168
184
224
196
197
155
195
162
211
209
165
223
233
228
200
216
222
174

Nr
153
245
225

Klub

Klub
100 BATALION £ACZNOSCI WALCZ
PCH_RUN
TKKF KOSZALIN
1 RBLOG
OKONEK
PRECON POLSKA JASTROWIE
PRECON POLSKA JASTROWIE

ROZBIEGANE JASTROWIE
STAROSTWO ZLOTOW

ZABIEGANINOCA OKONEK
ZABIEGANINOCA OKONEK

Klub

LILL-SPORT

DREAM TEAM
DREAM TEAM
RAGE RUN
LILL-SPORT

DREAM TEAM
VILLAGE PUNK RUN
LILL-SPORT

POLONIA JASTROWIE
WALECKA SCIEMA

WALECKA SCIEMA
WALECKA SCIEMA

Klub

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO

M-scowos¢
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE

M-scowos¢
OKONEK
CHODZIEZ
KOSZALIN
WALCZ
OKONEK
JASTROWIE
JASTROWIE
SZCZECINEK
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
OKONEK
OKONEK
JASTROWIE
JASTROWIE

M-scowos¢
ZLOTOW
JOZEFOWO
SMIARDOWO ZEOTOWSKIE
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
ZLOTOW
JASTROWIE
WRZESNIA
ZLOTOW
ZLOTOW
JASTROWIE
ZLOTOW
WALCZ
WALCZ
WALCZ
WALCZ

M-scowos¢
DOLASZEWO
SZCZECINEK
SMIARDOWO ZEOTOWSKIE

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kat.

K-30
K-30
K-30
K-30

Kat.

M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30

Kat.

K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40

Kat.

M-40
M-40
M-40

10
il
12
13

=
=
Q
-
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kat

. kat

kat

K/M
K24
K27
K34
K 36

K/M
M2
M3
M6
M9
M13
M 17
M 19
M 22
M 25
M 26
M 29
M31
M 33
M35
M 38

K/M
K6
K15
K16
K18
K22
K23
K26
K29
K30
K31
K32
K33
K35
K37
K38
K39
K40
K41

K/M
M5
M8
M11

Netto
00:33:49.10
00:34:56.90
00:36:42.20
00:37:44.20

Netto
00:18:40.85
00:18:59.40
00:20:43.15
00:23:51.70
00:25:05.70
00:26:19.90
00:26:40.25
00:27:37.50
00:28:11.65
00:28:26.00
00:29:22.60
00:30:55.45
00:32:31.65
00:32:59.80
00:33:49.50

Netto
00:27:34.00
00:31:50.35
00:32:09.95
00:32:37.00
00:33:21.65
00:33:26.50
00:34:35.20
00:35:08.55
00:35:23.50
00:35:49.10
00:36:03.15
00:36:09.40
00:36:55.90
00:38:05.35
00:39:34.40
00:39:34.55
00:39:35.05
00:39:38.00

Netto
00:20:30.55
00:22:55.95
00:23:58.25

min/km
6:18
6:31
6:51
7:02

min/km
3:29
3:32
3:51
4:27
4:40
4:54
4:58
5:09
5:15
5:18
5:28
5:46
6:04
6:09
6:18

min/km
5:08
5:56
6:00
6:05
6:13
6:14
6:27
6:33
6:36
6:40
6:43
6:44
6:53
7:06
7:22
7:22
7:23
7:23

min/km
3:49
4:16
4:28

http://b4sport.pl/

km/h

km/h

17.2
16.9
15.5
IS5
12.8
12.2
1211
11.6
11.4
11.3
10.9
10.4

9.9

9.5

km/h

11.7
10.1

10

9.9

9.6

9.6

9.3

9.2

8.9
8.9
8.7
8.4
8.1
8.1
8.1
8.1

km/h
15.7
14
13.4

5/6



Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, M-40 c.d.

M-ce Nazwisko i imie
RAK ADAM

LEWANDOWSKI GRZEGORZ
DERESZKIEWICZ SLAWOMIR
FRANKOWSKI KRZYSZTOF

ZIELINSKI JAROSEAW

WYRWINSKI ROBERT

WENTOWSKI JAROSEAW

O © N U N
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Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, K-50

M-ce Nazwisko i imie
1 PYDYN REGINA
2 LABEDZ KATARZYNA
3 LEIBASZ VIOLETTA

Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, M-50

M-ce Nazwisko i imie
KOWALCZUK GRZEGORZ
KATRYCZ ZBIGNIEW
LEWANDOWSKI REMIGIUSZ
BUZAELA WALENTY
LEWANDOWSKI JOZEF
ZAKIELARZ JAN

KAMINSKI PIOTR

DEJA WOJCIECH

LEIBASZ MARIUSZ

PYDYN ANDRZEJ

BABINSKI GRZEGORZ
LEWANDOWSKI RYSZARD

© 0O ~NOoO U R WN
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Il CROSS JASTROWSKI - 5.36km, M-60

M-ce Nazwisko i imie
1 DEMISSIE TASFAYE

Nr
207
236
235
241
232
229
219

Nr
203
190
186

Nr
181
178
188
237
244
230
175
163
187
202
154
189

Nr

Klub

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO
LILL-SPORT

NIEZRZESZONY

Klub

LILL-SPORT
WALECKA SCIEMA

Klub
ZESPOL SZKOE W TUCZNIE

ZLOTOW

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO
ORZEL OSIEK

PRECON POLSKA JASTROWIE

WALECKA SCIEMA

LILL-SPORT

Klub

M-scowos¢
BARWICE
SZYDLOWO
ZLOTOW
JASTROWIE
BIALOGARD
ZLOTOW
PILA

M-scowos¢
ZLOTOW
BIELAWA
WALCZ

M-scowos¢
TUCZNO
SWIERCZYNA
ZLOTOW
STARA LUBIANKA
OSIEK NAD NOTECIA
SYPNIEWKO
WALCZ
ZLOTOW
WALCZ
ZLOTOW
ZLOTOW
ZLOTOW

M-scowos¢
ADDIS ABEBA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Kraj
ETIOPIA

Kat. M. kat
M-40 4
M-40 5
M-40 6
M-40 7
M-40 8
M-40 9
M-40 10
Kat. M. kat
K-50 1
K-50 2
K-50 3
Kat. M. kat
M-50 1
M-50 2
M-50 3
M-50 4
M-50 5
M-50 6
M-50 7
M-50 8
M-50 9
M-50 10
M-50 11
M-50 12
Kat. M. kat
M-60 1

K/M
M 14
M 16
M23
M 28
M 39
M 41
M43

K/M
K14
K28
K42

K/M
M7
M 10
M15
M18
M 20
M21
M 24
M 30
M 32
M 34
M 36
M 40

K/M
M 42

Netto
00:25:17.85
00:26:13.70
00:27:45.40
00:29:20.60
00:35:22.20
00:36:14.90

Netto
00:31:29.25
00:35:07.70
00:39:44.80

Netto
00:22:12.45
00:23:54.55
00:25:32.60
00:26:33.00
00:27:09.30
00:27:14.45
00:27:51.00
00:29:59.30
00:31:00.45
00:32:37.50
00:33:26.25
00:36:02.85

Netto
00:38:54.25

min/km
4:43
4:53
5:10
5:28
6:35
6:45

min/km
5:52
6:33
7:24

min/km
4:08
4:27
4:46
4:57
5:03
5:04
5:11
5:35
5:47
6:05
6:14
6:43

min/km
7:15

http://b4sport.pl/

km/h
12.7
12.3
11.6
11
9.1
8.9

km/h
10.2
9.2
8.1

km/h

145
13.5
12.6
12.1
11.8
11.8
115
10.7
10.4

9.9

9.6

8.9

km/h
8.3
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