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 Msc   StNr   Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   Msc  Kateg      10.5km   Brutto   Netto   Km/h   Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1    341  MELLY EDWIN CHERUIYOT      BENEDEK-TEAM,ELDORET  1988      1e M20       33:43  1:11:40  1:11:38  17,671    3:23  

    2    177  IVERUK MYKHAYLO            LKB RUDNIK,RIVNE      1975      1e M40       34:02  1:12:42  1:12:40  17,420    3:26  

    3    223  KIBIRE MOSES KIPRUTO       BENEDEK-TEAM,ELDORET  1981      1e M30       34:05  1:12:59  1:12:57  17,352    3:27  

    4    107  DRACZYŃSKI ADAM            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      2e M40       35:20  1:14:34  1:14:32  16,983    3:32  

    5    324  MARYSIAK ADAM              MKST ASTRA NOWA SÓL,  1988      2e M20       35:20  1:14:35  1:14:34  16,976    3:32  

    6    119  FEDORCZAK MICHAŁ           WOSIEK TEAM,NOWA SÓL  1995      3e M20       38:03  1:18:09  1:18:07  16,204    3:42  

    7     13  BAJRAN PAWEŁ               KB SPOCENI NOWA SÓL,  1979      2e M30       38:03  1:18:17  1:18:15  16,177    3:42  

    8    715  SOMMER TOMASZ              SULECHOWSKA GRUPA BI  1979      3e M30       38:03  1:18:33  1:18:31  16,122    3:43  

    9    348  MIKOŁAJCZYK PIOTR          5LPA/NGB,NOWA SÓL     1980      4e M30       38:03  1:19:49  1:19:48  15,862    3:46  

   10    716  STADNIK JACEK              MANKOWY TEAM,KROSNO   1991      4e M20       38:58  1:20:49  1:20:45  15,676    3:49  

   11    337  MAZURKIEWICZ JERZY         ZG RUN,GLOGÓW         1970      3e M40       38:58  1:20:53  1:20:50  15,660    3:50  

   12    651  WURST  PRZEMYSŁAW          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1993      5e M20       38:04  1:21:33  1:21:32  15,525    3:51  

   13    359  NAGLACKI GRZEGORZ          RAZ SZCZECIN,SZCZECI  1972      4e M40       39:03  1:23:13  1:23:11  15,217    3:56  

   14    471  SARŻYŃSKI PATRYK           VOLKSWAGEN MOTOR POL  1993      6e M20       38:50  1:23:40  1:23:38  15,135    3:57  

   15    163  GUŁAJ ARTUR                KB LEW LEGNICA,LEGNI  1977      5e M30       40:24  1:24:14  1:24:13  15,031    3:59  

   16    150  GOŁĘBIEWSKI SEBASTIAN      BOGATYNIA             1991      7e M20       38:44  1:24:30  1:24:28  14,986    4:00  

   17    792  CIEŚLAK KRZYSZTOF          ŻARY RUNNERS TEAM, Ż  1965      1e M50       40:44  1:24:38  1:24:35  14,965    4:00  

   18    539  SZMIGIEL TOMASZ            KOSTRZYN              1985      6e M30       41:46  1:25:23  1:25:11  14,860    4:02  

   19    109  DRZYMAŁA GRZEGORZ          PARKRUN ŻARY,ŻARY     1981      7e M30       41:32  1:25:39  1:25:33  14,796    4:03  

   20    133  TERLIKOWSKI GRZEGORZ       STARGARD SZCZECINSKI  1985      8e M30       40:25  1:25:49  1:25:45  14,762    4:04  

   21    311  ŁUŻYŃSKI PIOTR             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977      9e M30       42:19  1:26:10  1:26:04  14,707    4:05  

   22     29  BIALIC RADOSŁAW            TOMASZOWO             1977     10e M30       42:19  1:26:26  1:26:20  14,662    4:05  

   23    595  WACHOWIAK PIOTR            ZG RUDNA ,GLOGÓW      1974      5e M40       42:29  1:26:34  1:26:31  14,631    4:06  

   24    550  SZWAŁKO KAMIL              MIRSK                 1985     11e M30       42:26  1:26:44  1:26:39  14,608    4:06  

   25    272  KRZEMIŃSKI TOMASZ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973      6e M40       41:14  1:27:13  1:27:07  14,530    4:08  

   26    371  OCZKOWSKI BARTOSZ          KLUB KOKOSA,ZIELONA   1980     12e M30       41:50  1:27:23  1:27:14  14,511    4:08  

   27    283  KURIATA ROBERT             ZLOTORYJA,ZLOTORYJA   1966      2e M50       40:46  1:27:31  1:27:26  14,478    4:08  

   28    444  REWAJ JAN                  ZARY                  1963      3e M50       40:29  1:27:32  1:27:30  14,467    4:08  

   29    358  NADOLNY JÓZEF              NIEZRZESZONY,GLOGÓW   1961      4e M50       41:06  1:27:55  1:27:53  14,403    4:10  

   30    465  SADURSKI ŁUKASZ            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1984     13e M30       42:13  1:28:15  1:28:12  14,352    4:10  

   31    529  SYNOWIEC JACEK             LEGNICA               1977     14e M30       44:03  1:28:46  1:28:41  14,273    4:12  

   32    414  PITALA WALDEMAR            LIPINKI LUZYCKIE      1972      7e M40       42:35  1:28:50  1:28:46  14,260    4:12  

   33    517  STERNIK FABIAN             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1992      8e M20       41:04  1:28:55  1:28:53  14,241    4:12  

   34    289  KWAŚNIK KRZYSZTOF          KGHM POLKOWICE-SIERO  1985     15e M30       41:07  1:28:56  1:28:51  14,247    4:12  

   35     12  BAGIŃSKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1978     16e M30       42:39  1:28:57  1:28:54  14,239    4:12  

   36    282  KUPCZYK SŁAWOMIR           POLKOWICE             1982     17e M30       43:33  1:29:46  1:29:41  14,114    4:15  

   37     67  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1972      8e M40       42:29  1:29:56  1:29:50  14,091    4:15  

   38      8  ANDRZEJEWSKI MARCIN        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     18e M30       43:17  1:30:13  1:30:11  14,036    4:16  

   39     49  BOROWIECKI JĘDRZEJ         BIEGOSTACJA ZIELONA   1992      9e M20       41:37  1:30:15  1:30:12  14,033    4:16  

   40     17  BANDUROWSKI ANDRZEJ        KB SPOCENI NOWA SÓL,  1972      9e M40       42:29  1:30:22  1:30:19  14,015    4:17  

   41    570  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        KROSNIENSCY MILOSNIC  1976     10e M40       42:41  1:30:27  1:30:25  14,000    4:17  

   42    142  GAUDYN HUBERT              KMB KROSNO ODRZANSKI  1975     11e M40       43:33  1:30:32  1:30:27  13,995    4:17  

   43    261  KRAWCZYK PIOTR             GOSCIESZOWICE         1989     10e M20       43:31  1:30:55  1:30:50  13,936    4:18  

   44    605  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987     11e M20       42:33  1:30:59  1:30:51  13,933    4:18  

   45    335  MAZUREK ARTUR              KACZMAREK ELECTRIC,C  1970     12e M40       42:15  1:31:03  1:31:00  13,910    4:18  

   46    538  SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ   DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1985     19e M30       44:36  1:31:05  1:30:53  13,928    4:19  

   47    544  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY GORZÓW  1974     13e M40       42:38  1:31:08  1:31:06  13,895    4:19  

   48    377  OLENIAK JAROSŁAW           GEDIA,NGB,NOWA SÓL    1974     14e M40       44:35  1:31:14  1:31:11  13,882    4:19  

   49     94  CZECH MATEUSZ              NOWA SÓL              1991     12e M20       44:34  1:31:16  1:30:54  13,925    4:19  

   50     35  BIŁAN PAWEŁ                GUBIN                 1974     15e M40       42:25  1:31:17  1:31:15  13,872    4:19  
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   51      2  ADAMSKI TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1976     16e M40       45:03  1:31:29  1:31:20  13,859    4:20  

   52    513  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     17e M40       44:19  1:31:37  1:31:29  13,837    4:20  

   53    799  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        WILD SKUNK ZIELONA G  1973     18e M40       43:31  1:31:46  1:31:40  13,809    4:20  

   54    565  ŚWIERCZ SZYMON             HMG,GLOGÓW            1989     13e M20       43:07  1:31:49  1:31:45  13,796    4:21  

   55    442  REMIAN ANDRZEJ             BOGATYNIA             1970     19e M40       41:07  1:31:56  1:31:51  13,781    4:21  

   56    406  PIASTOWSKI MAREK           KROKUS KWIATKOWICE ,  1985     20e M30       44:35  1:32:01  1:31:45  13,796    4:21  

   57    221  KĘDZIERSKI ANDRZEJ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974     20e M40       42:29  1:32:23  1:32:20  13,709    4:22  

   58    469  SAMOTYJA PAWEL             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     21e M40       44:22  1:32:30  1:32:25  13,697    4:23  

   59    453  ROSZYK PAWEŁ               NORD,NOWA SÓL         1989     14e M20       45:29  1:32:38  1:32:33  13,677    4:23  

   60    680  ADAMOWYCZ BOGUSŁAW         BOJADELSKA BRAC BIEG  1963      5e M50       43:54  1:32:40  1:32:32  13,680    4:23  

   61    386  OWSIŃSKI MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1982     21e M30       43:31  1:33:10  1:33:01  13,609    4:24  

   62    273  KSIĄŻEK SEBASTIAN          RUNNER SAM PO LESIE,  1979     22e M30       43:41  1:33:40  1:33:30  13,538    4:26  

   63     32  BIERNASIUK SEBASTIAN       STARCOM TEAM GLOGÓW,  1975     22e M40       45:39  1:33:43  1:33:39  13,516    4:26  

   64    226  KLUCOWICZ EDWARD           BOJADELSKA BRAC BIEG  1962      6e M50       44:19  1:34:00  1:33:53  13,483    4:27  

   65    608  WAWRZYKOWSKI JAKUB         MKST ASTRA NOWA SÓL,  1997     15e M20       43:14  1:34:06  1:34:00  13,466    4:27  

   66    482  SEWERYN DAMIAN             MATNER RUNNING TEAM,  1991     16e M20       44:14  1:34:11  1:34:03  13,459    4:27  

   67    197  JAWORSKI WALDEMAR          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1962      7e M50       45:03  1:34:27  1:34:12  13,438    4:28  

   68    251  KOWALCZUK  LUKASZ          SWIEBODZIN            1979     23e M30       43:45  1:34:29  1:34:22  13,414    4:28  

   69    219  KATA ŁUKASZ                ZIELONA GÓRA          1984     24e M30       44:50  1:34:30  1:34:26  13,404    4:28  

   70     21  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWOSOLANIN,NOWA SÓL  1971     23e M40       44:59  1:34:32  1:34:27  13,402    4:28  

   71    300  LEWANDOWSKI KRZYSZTOF      KMP LEGNICA,SPALONA   1979     25e M30       44:10  1:34:37  1:34:33  13,388    4:29  

   72    464  SADOWSKI GRZEGORZ          LUBIN                 1963      8e M50       44:06  1:34:45  1:34:40  13,371    4:29  

   73    184  JAMROZIK JAKUB             PARKRUN ZARY,ZARY     1997     17e M20       42:24  1:34:52  1:34:50  13,348    4:29  

   74     23  BARTUŚ JAN                 GLOGÓW                1996     18e M20       45:43  1:34:55  1:34:48  13,353    4:29  

   75    116  EIRYS DARIUSZ              NOWA SŇL              1966      9e M50       45:58  1:34:58  1:34:39  13,374    4:30  

   76    232  KOLEŃCZUK WŁADYSŁAW        LUBSKO                1955      1e M60       44:46  1:35:14  1:35:12  13,296    4:30  

   77    340  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     24e M40       44:59  1:35:17  1:35:12  13,296    4:30  

   78    174  HORBOWY SŁAWOMIR           CZEPIELOWICE          1963     10e M50       46:40  1:35:47  1:35:09  13,303    4:32  

   79    590  URBAN  ROBERT              NOWE MIASTECZKO       1977     26e M30       44:38  1:35:55  1:35:51  13,206    4:32  

   80    496  SKRZYPCZAK TOMASZ          WKB PIAST WROCLAW,WR  1985     27e M30       44:09  1:36:00  1:35:56  13,195    4:33  

   81    146  GEMBARA ANDRZEJ            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976     25e M40       46:37  1:36:03  1:35:47  13,215    4:33  

   82    214  KARBOWIAK HUBERT           WROCLAW               1969     26e M40       44:59  1:36:05  1:35:53  13,202    4:33  

   83    614  WELKE STANISŁAW            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1971     27e M40       45:57  1:36:13  1:36:03  13,179    4:33  

   84    301  LIBERT GRZEGORZ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     28e M30       44:44  1:36:23  1:36:15  13,151    4:34  

   85    128  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIENSK,CZE  1975     28e M40       45:31  1:36:27  1:36:19  13,142    4:34  

   86    106  DOMINÓW ŁUKASZ             CROSSFIT LUBIN,LUBIN  1979     29e M30       45:04  1:36:30  1:36:15  13,151    4:34  

   87    110  DRZYMAŁA MARIUSZ           NOWA SÓL              1982     30e M30       44:22  1:36:30  1:36:24  13,131    4:34  

   88     30  BIELICZ MAREK              NOWA SÓL              1978     31e M30       45:53  1:36:43  1:36:35  13,106    4:35  

   89    546  SZREDER ANDRZEJ            NIEZRZESZONY EMERYT,  1954      2e M60       45:52  1:36:58  1:36:54  13,063    4:35  

   90    613  WELKE SEBASTIAN            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1992     19e M20       46:16  1:37:01  1:36:51  13,070    4:35  

   91    212  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982     32e M30       46:54  1:37:04  1:36:40  13,095    4:36  

   92    222  KĘDZIORA RAFAŁ             KOZIEGLOWY            1977     33e M30       42:07  1:37:11  1:37:08  13,032    4:36  

   93    320  MARKOWIAK DANIEL           NORD,NOWA SÓL         1985     34e M30       45:35  1:37:44  1:37:44  12,952    4:37  

   94    274  KUBICA TOMASZ              AKB-NIEZALEZNI.PL,OS  1981     35e M30       45:01  1:37:46  1:37:41  12,958    4:38  

   95    477  SENDZIAK DANIEL            PARKRUN ZARY,ZARY     1975     29e M40       48:10  1:38:12  1:37:42  12,956    4:39  

   96    439  RATAJCZAK PAWEŁ            RATAJCZAK RUN,ZIELON  1976     30e M40       46:39  1:38:22  1:38:11  12,892    4:39  

   97     71  CHODOROWSKI MACIEJ         ZIELONA GÓRA          1978     36e M30       42:34  1:38:26  1:38:22  12,868    4:39  

   98    376  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972     31e M40       47:01  1:38:35  1:38:23  12,866    4:40  

   99    256  KOWCZYK ŁUKASZ             DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1977     37e M30       46:36  1:38:44  1:38:32  12,847    4:40  

  100    429  POTRZEBA TOMEK             ZIELONA GÓRA          1985     38e M30       46:49  1:38:52  1:38:34  12,842    4:41  
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  101    419  PODOLSKI PRZEMYSŁAW        SWIDNICA              1964     11e M50       44:52  1:38:59  1:38:43  12,823    4:41  

  102    262  KRAWCZYŃSKI  DANIEL        KOSTRZYN NAD ODRA     1978     39e M30       46:44  1:39:03  1:38:52  12,803    4:41  

  103    611  WAŻNY ŁUKASZ               ZARSKI KLUB SPORTÓW   1989     20e M20       49:13  1:39:22  1:38:52  12,803    4:42  

  104    244  KOSEK DARIUSZ              ZMIGRÓD               1966     12e M50       48:56  1:39:24  1:38:59  12,788    4:42  

  105    545  SZPYT ANDRZEJ              GUBIN                 1971     32e M40       46:52  1:39:26  1:39:12  12,760    4:42  

  106    527  SWĘDRA DAWID               ZDROWIDENT STOMATOLO  1982     40e M30       44:24  1:39:29  1:39:23  12,737    4:42  

  107    378  OLESIAK ROMAN              42 KMB KROSNO ODRZAN  1973     33e M40       44:57  1:39:29  1:39:22  12,739    4:42  

  108    129  FRANKOWSKI ROBERT          NOWA SÓL              1984     41e M30       47:50  1:39:30  1:39:10  12,765    4:42  

  109    622  WIERZBICKI REMIGIUSZ       SWIEBODZIN            1960     13e M50       45:04  1:39:36  1:39:32  12,718    4:43  

  110    691  FRANC MACIEJ               KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1993     21e M20       48:48  1:39:50  1:39:22  12,739    4:43  

  111    623  WIETECKI ŁUKASZ            DRUZYNA SZPIKU KGHM   1980     42e M30       47:10  1:39:55  1:39:42  12,696    4:44  

  112    420  PODYMA SŁAWOMIR            PSZCZEW               1986     43e M30       47:57  1:40:00  1:39:50  12,679    4:44  

  113    270  KRUK WIKTOR                SIEDLISKO             1990     22e M20       48:36  1:40:04  1:39:44  12,692    4:44  

  114    577  TOMASZEWSKI  MICHAŁ        SAMOZWANCZY POWSINOG  1988     23e M20       48:36  1:40:07  1:39:54  12,671    4:44  

  115    263  KROMSKI KAMIL              ZIELONA GÓRA          1986     44e M30       48:19  1:40:08  1:39:54  12,671    4:44  

  116     96  CZERNECKI PRZEMYSŁAW       KOZUCHÓW              1990     24e M20       46:36  1:40:12  1:40:01  12,656    4:44  

  117    699  KORDYŚ KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1980     45e M30       46:37  1:40:31  1:40:05  12,648    4:45  

  118    484  SIELSKI TOMASZ             ZK KRZYWANIEC,ZAGAN   1976     34e M40       45:32  1:40:36  1:40:30  12,595    4:46  

  119    264  KRÓLAK PIOTR               LUBIN                 1975     35e M40       47:27  1:40:46  1:40:29  12,597    4:46  

  120    148  GIL ZYGMUNT                WROCLAW               1957     14e M50       46:08  1:40:52  1:40:46  12,562    4:46  

  121    645  WÓJCIK ROMAN               BOJADELSKA BRAC BIEG  1973     36e M40       48:54  1:40:54  1:40:39  12,576    4:46  

  122    418  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     46e M30       47:28  1:41:00  1:40:52  12,549    4:47  

  123    200  JORDAN MAREK               NETTO GRUPA BIEGOWA   1986     47e M30       49:34  1:41:03  1:40:35  12,585    4:47  

  124     38  BLACHA KRZYSZTOF           TRASY-BIEGOWE.PL,ZIE  1982     48e M30       47:02  1:41:08  1:41:01  12,531    4:47  

  125     27  BEMBENEK ANDRZEJ           DRUZYNA MEDYKA ZIELO  1973     37e M40       48:32  1:41:10  1:41:02  12,529    4:47  

  126    122  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973     38e M40       46:31  1:41:15  1:40:50  12,554    4:47  

  127    798  SIEMASZ MAREK              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     49e M30       48:24  1:41:24  1:41:11  12,510    4:48  

  128    709  ROSAK MARCIN               RUNNERSKI.PL,ZIELONA  1977     50e M30       51:25  1:41:25  1:41:05  12,523    4:48  

  129    265  KRÓLIK MARIUSZ             ZIELONA GÓRA          1982     51e M30       46:23  1:41:26  1:41:19  12,494    4:48  

  130     69  CHADAJSKI BOGUSŁAW         NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1982     52e M30       47:50  1:41:36  1:41:19  12,494    4:48  

  131    235  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          KB LEW LEGNICA,MILKO  1970     39e M40       47:46  1:41:36  1:41:32  12,467    4:48  

  132    151  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962     15e M50       46:57  1:41:46  1:41:39  12,453    4:49  

  133    663  ZAWADZKI BARTOSZ           SIEDLISKO             1985     53e M30       50:12  1:41:53  1:41:12  12,508    4:49  

  134    399  PATYCKI CEZARY             ZIELONA GÓRA          1968     40e M40       47:53  1:42:09  1:42:03  12,404    4:50  

  135    457  RUDZIŃSKI RADOSŁAW         RUNDECKI.PL,ZIELONA   1974     41e M40       48:13  1:42:24  1:42:04  12,402    4:51  

  136    687  CHRUŚCIELSKI PAWEŁ         FRUCTOFRESH.COM,ZIEL  1972     42e M40       47:35  1:42:25  1:42:12  12,386    4:51  

  137    199  JĘDRAS ŁUKASZ              PARKRUN ZARY,ZARY     1984     54e M30       48:41  1:42:27  1:42:17  12,376    4:51  

  138    136  GAJEWSKI WOJCIECH          NOWA SÓL              1968     43e M40       48:02  1:42:28  1:42:07  12,396    4:51  

  139    390  PALUS MARCIN               BYTOM ODRZANSKI       1973     44e M40       46:53  1:42:29  1:42:20  12,370    4:51  

  140    259  KRAJEWSKI MACIEJ           ZIELONA GÓRA          1981     55e M30       49:46  1:42:33  1:42:00  12,410    4:51  

  141    428  POŚNIK KRZYSZTOF           GLOGÓW                1984     56e M30       49:39  1:42:33  1:42:18  12,374    4:51  

  142    597  WAJSBERG  MACIEJ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     57e M30       48:22  1:42:38  1:42:29  12,351    4:51  

  143    401  PERŁAKOWSKI TADEUSZ        MTS DRUZYNA SZPIKU K  1956      3e M60       49:39  1:42:41  1:42:27  12,355    4:52  

  144    365  NIEŚCIORUK  IRENEUSZ       NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      4e M60       49:28  1:42:43  1:42:27  12,355    4:52  

  145    562  ŚLIWCZYŃSKI DAMIAN         SWIEBODZINSKA GRUPA   1984     58e M30       46:08  1:42:44  1:42:36  12,337    4:52  

  146    182  JAKUBOWSKI PAWEŁ           GORZÓW WLKP.          1972     45e M40       49:09  1:42:54  1:42:30  12,349    4:52  

  147    518  STĘPIEŃ JAROSŁAW           SLUZBY MUNDUROWE,ZAG  1968     46e M40       49:21  1:43:00  1:42:46  12,317    4:52  

  148    510  STAWECKI MAREK             KGHM POLKOWICE - SIE  1976     47e M40       48:18  1:43:02  1:42:44  12,321    4:53  

  149    543  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     59e M30       46:16  1:43:03  1:42:59  12,292    4:53  

  150     58  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963     16e M50       47:23  1:43:07  1:42:49  12,311    4:53  
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  151    629  WIŚNIEWSKI ŁUKASZ          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1980     60e M30       48:07  1:43:11  1:43:00  12,290    4:53  

  152     54  BRATUŚ ANDRZEJ             NOWA SÓL              1977     61e M30       47:32  1:43:18  1:43:10  12,270    4:53  

  153    581  TROCHANOWSKI MAKSYMILIAN   KGHM POLKOWICE SIERO  1976     48e M40       47:18  1:43:20  1:43:04  12,282    4:53  

  154     64  BUKIEL KRZYSZTOF           MOSIR KOSTRZYN,KOSTR  1961     17e M50       47:21  1:43:40  1:43:37  12,216    4:54  

  155    511  STECIĄG PAWEŁ              PELIKAN RADWANICE,RA  1970     49e M40       50:55  1:43:54  1:43:34  12,222    4:55  

  156    467  SALA MARCIN                ORLIK ZAWADA ,ZIELON  1986     62e M30       47:57  1:43:55  1:43:34  12,222    4:55  

  157    195  JAWORSKI KRZYSZTOF         ZAGAN                 1980     63e M30       49:46  1:43:56  1:43:27  12,236    4:55  

  158    279  KUCZYŃSKI PIOTR            NKB CHYZY NOWY TOMYS  1956      5e M60       49:25  1:44:07  1:43:51  12,189    4:56  

  159    665  ZDEBIAK DAWID              KGHM PM S.A.- O/ZG R  1979     64e M30       49:49  1:44:16  1:43:05  12,280    4:56  

  160    676  ŻUKOWSKI MARIAN            KROKUS KWIATKOWICE,K  1962     18e M50       47:53  1:44:17  1:44:01  12,169    4:56  

  161    628  BRYSZKOWSKI MAREK          DRUŻYNA GAZETY        1976     50e M40       48:08  1:44:21  1:44:11  12,150    4:56  

  162    523  SUDNIK MIECZYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1954      6e M60       47:58  1:44:28  1:44:02  12,167    4:57  

  163    408  PIĘTA KRZYSZTOF            SULECHÓW              1955      7e M60       49:59  1:44:34  1:44:16  12,140    4:57  

  164    594  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      8e M60       50:01  1:44:37  1:44:28  12,117    4:57  

  165    208  KALETA ZENON               GREBOCICE             1969     51e M40       49:26  1:44:51  1:44:36  12,102    4:58  

  166    598  WALCZAK ANDRZEJ            GUBIN                 1988     25e M20       49:07  1:45:00  1:44:42  12,090    4:58  

  167    521  STOŁOWSKI MARCIN           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1991     26e M20       47:20  1:45:02  1:44:54  12,067    4:58  

  168    280  KUJAWIŃSKI PRZEMEK         NOWA SÓL              1984     65e M30       50:30  1:45:10  1:44:46  12,082    4:59  

  169    350  MIŁOSZEWSKI PRZEMYSŁAW     PGE ELEKTROWNIA TURÓ  1973     52e M40       50:18  1:45:10  1:44:51  12,073    4:59  

  170    671  ZIOBROWSKI MATEUSZ         APATOR RECTOR,ZIELON  1987     27e M20       45:40  1:45:14  1:45:05  12,046    4:59  

  171    415  PIWKO HUBERT               ZIELONA GÓRA          1975     53e M40       49:15  1:45:20  1:45:00  12,055    4:59  

  172    158  GRELA SŁAWEK               NOWA SÓL              1974     54e M40       51:49  1:45:28  1:45:17  12,023    4:59  

  173    344  MACIEJEWSKI ROMAN          KMB 42 KACZMAR RUN T  1983      4e K40       51:34  1:45:30  1:45:08  12,040    5:00  

  174    504  STACHOWSKI MIROSŁAW        CZARNA DYWIZJA,ZARY   1964     19e M50       45:00  1:45:50  1:45:40  11,979    5:00  

  175     66  BURYŁO PAWEŁ               STRZEGOMSKA DWUNASTK  1994     28e M20       51:53  1:45:51  1:45:25  12,008    5:01  

  176    140  GANCZAREK MATEUSZ          ZBASZYN               1986     66e M30       47:51  1:45:51  1:45:36  11,987    5:01  

  177    210  KAMIŃSKI BARTŁOMIEJ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     67e M30       53:01  1:46:00  1:45:44  11,972    5:01  

  178    186  JANKOWIAK ŁUKASZ           RUNPLANET TEAM,KROSN  1991     29e M20       48:23  1:46:01  1:45:54  11,953    5:01  

  179    508  STANKIEWICZ WOJCIECH       GRĘBOCICE             1976     55e M40       49:09  1:46:01  1:45:28  12,002    5:01  

  180    288  KUŹMIAK STANISŁAW          PARKRUN ZARY,ZARY     1979     68e M30       48:44  1:46:05  1:45:35  11,989    5:01  

  181    431  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962     20e M50       48:41  1:46:12  1:46:05  11,932    5:02  

  182    155  GÓRNY MAREK                MARATON LESZNO-DRUZY  1955      9e M60       50:30  1:46:15  1:45:56  11,949    5:02  

  183    205  KAJDER ROMAN               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969     56e M40       42:29  1:46:19  1:46:16  11,912    5:02  

  184    540  SZNAJDER MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     57e M40       48:24  1:46:19  1:46:10  11,923    5:02  

  185    610  WAWRZYNIAK  PAWEŁ          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985     69e M30       49:17  1:46:19  1:46:06  11,930    5:02  

  186    707  MLECZEK ROBERT             SKWIERZYNA            1975     58e M40       50:34  1:46:20  1:45:58  11,945    5:02  

  187    380  OMIECZYŃSKI ADAM           NOWE KRAMSKO          1986     70e M30       50:13  1:46:25  1:46:14  11,915    5:02  

  188     34  BILIŃSKI MICHAŁ            OSTRÓW WIELKOPOLSKI   1984     71e M30       51:24  1:46:28  1:46:06  11,930    5:02  

  189    481  SEROCKI KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1974     59e M40       50:27  1:46:30  1:46:11  11,921    5:02  

  190    149  GLEŃ BENON                 ZIELONA GÓRA          1967     60e M40       50:22  1:46:39  1:46:19  11,906    5:03  

  191    430  PRZYBYLSKI ANDRZEJ         SWIETOSZÓW            1976     61e M40       50:53  1:46:39  1:46:22  11,901    5:03  

  192    115  DZICZKOWSKI KRZYSZTOF      BIEGAM BO LUBIE,ZABÓ  1959     21e M50       49:02  1:46:43  1:46:34  11,878    5:03  

  193    123  FIEDOROWICZ TOMASZ         JW 1517,ZIELONA GÓRA  1979     72e M30       50:29  1:46:49  1:46:28  11,889    5:03  

  194    322  MARKULAK  MARCIN           LUBIN                 1983     73e M30       50:56  1:46:54  1:46:37  11,873    5:04  

  195     74  CHORĄŻYK ADAM              NOWA SÓL              1960     22e M50       51:50  1:46:56  1:46:45  11,858    5:04  

  196    117  FABISIAK GRZEGORZ          RONIN CZERWIENSK,CZE  1974     62e M40       50:26  1:47:03  1:46:51  11,847    5:04  

  197    557  SZYSZKA JAKUB              VEGE RUNNERS,ZIELONA  1984     74e M30       50:00  1:47:04  1:46:46  11,856    5:04  

  198    308  ŁOWEJKO ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1982     75e M30       50:58  1:47:21  1:47:10  11,812    5:05  

  199    306  ŁAGNOWSKI GRZEGORZ         LEKNICA               1969     63e M40       51:06  1:47:21  1:46:57  11,836    5:05  

  200    723  TOŁOCZKO ŁUKASZ            OD ZERA DO MARATONCZ  1983     76e M30       52:44  1:47:42  1:47:08  11,815    5:06  
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  201    437  RANDLA ARTUR               NGB KORONA LEGNICA,L  1972     64e M40       52:07  1:47:56  1:47:20  11,793    5:06  

  202     33  TERLIKOWSKI ARKADIUSZ      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     65e M40       48:22  1:47:58  1:47:50  11,739    5:07  

  203    646  WRÓBEL MARCIN              ZBĄSZYŃ               1982     77e M30       50:06  1:48:00  1:47:44  11,750    5:07  

  204    726  WOJCIK MAREK               GLOGOW,GLOGOW         1970     66e M40       50:30  1:48:02  1:47:37  11,762    5:07  

  205    400  PENSIEK BARTOSZ            FSD RUN DREZDENKO,GO  1987     30e M20       47:43  1:48:02  1:47:56  11,728    5:07  

  206    352  MIZERSKI TOMASZ            ZGORZELEC             1973     67e M40       50:47  1:48:15  1:48:01  11,719    5:07  

  207     51  BORZYSTOWSKI KAMIL         NOWA SÓL              1983     78e M30       51:57  1:48:23  1:47:49  11,740    5:08  

  208    178  JACKIEWICZ ARKADIUSZ       WKU W GLOGOWIE,GLOGÓ  1966     23e M50       47:56  1:48:28  1:48:21  11,683    5:08  

  209    573  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952     10e M60       50:12  1:48:30  1:48:23  11,679    5:08  

  210    305  ŁABUĆ PIOTR                KMB 42,KROSNO ODRZAN  1988     31e M20       50:04  1:48:33  1:48:14  11,695    5:08  

  211    502  SROKA MARCIN               WEGLINIEC             1978     79e M30       52:10  1:48:40  1:47:59  11,722    5:09  

  212    183  JAKUBÓW ŁUKASZ             TAKISE,NOWA SÓL       1980     80e M30       53:08  1:48:47  1:48:14  11,695    5:09  

  213    354  MOSORZEWSKI ŁUKASZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     81e M30       52:44  1:48:52  1:48:44  11,642    5:09  

  214    447  ROKOSZ IRENEUSZ            NGB KORONA LEGNICA,L  1998     32e M20       50:06  1:48:59  1:48:23  11,679    5:09  

  215     95  CZEKURLAN JACEK            PUSZCZYK BUKOWY,SZCZ  1975     68e M40       51:26  1:49:00  1:48:28  11,670    5:09  

  216    338  MĄCZYŃSKI WOJTEK           NOWA SÓL              1975     69e M40       51:24  1:49:14  1:48:54  11,624    5:10  

  217    476  ŠEDA JOSEF                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     82e M30       50:24  1:49:15  1:49:05  11,604    5:10  

  218    351  MITA MAREK                 KGHM POLKOWICE-SIERO  1981     83e M30       51:52  1:49:16  1:48:57  11,618    5:10  

  219    491  SKONIECZNY MAREK           ZIELONA GÓRA          1982     84e M30       49:37  1:49:18  1:49:03  11,608    5:10  

  220     61  BUCZACKI ANDRZEJ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1978     85e M30       47:26  1:49:19  1:49:14  11,588    5:10  

  221    620  WIELGOSZ LESZEK            KLUB SPOCENI NOWA SÓ  1963     24e M50       53:18  1:49:19  1:48:48  11,634    5:10  

  222    468  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       RUNPLANET TEAM / BRA  1951     11e M60       50:29  1:49:20  1:49:13  11,590    5:10  

  223    441  RAZIK GRZEGORZ             GUBIN                 1988     33e M20       50:39  1:49:22  1:48:43  11,643    5:11  

  224     43  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        SWIEBODZINSKA GRUPA   1973     70e M40       49:58  1:49:27  1:49:11  11,594    5:11  

  225    536  SZCZUROWSKI  MARIUSZ       MTRI ,BYTOM ODRZANSK  1984     86e M30       50:31  1:49:30  1:49:16  11,585    5:11  

  226    384  OSIADŁY PIOTR              NOWA SÓL              1983     87e M30       53:33  1:49:32  1:49:07  11,601    5:11  

  227    568  TALKOWSKI MATEUSZ          ZAGAN                 1983     88e M30       53:33  1:49:33  1:49:08  11,599    5:11  

  228    225  KLICZKA JAN                GRUPA BIEGOWA PIONIE  1954     12e M60       51:23  1:49:39  1:49:30  11,560    5:11  

  229    607  WASYLUK TOMASZ             NOWA SÓL              1971     71e M40       54:57  1:49:45  1:49:28  11,564    5:12  

  230    633  WŁUDARSKI MACIEJ           GROTÓW                1965     25e M50       50:51  1:49:53  1:49:43  11,537    5:12  

  231    357  MYSIOR TOMASZ              BIEGAJACA KASTA MIED  1983     89e M30       46:48  1:50:01  1:49:47  11,530    5:12  

  232     36  BINDER PIOTR               NOWA SÓL              1984     90e M30       53:18  1:50:08  1:49:37  11,548    5:13  

  233    278  KUCHNIK PIOTR              BYTOM ODRZANSKI       1986     91e M30       49:10  1:50:08  1:49:59  11,509    5:13  

  234    254  KOWALEWSKI ZBIGNIEW        KOWALEWSKI TEAM,NOWA  1960     26e M50       52:28  1:50:16  1:49:59  11,509    5:13  

  235    656  ZABROCKI JACEK             PKO BANK POLSKI,KOZU  1976     72e M40       49:41  1:50:20  1:50:08  11,494    5:13  

  236    157  GRELA MICHAŁ               BIEGAMY WE WROCLAWIU  1977     92e M30       52:41  1:50:25  1:49:39  11,544    5:14  

  237    179  JAKUBIEC TOMASZ            KOSTRZYN NAD ODRA     1987     34e M20       54:05  1:50:29  1:50:07  11,495    5:14  

  238    252  KOWALEWSKI MACIEJ          NOWA SÓL              1985     93e M30       55:32  1:50:34  1:49:49  11,527    5:14  

  239    588  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     94e M30       48:58  1:50:48  1:50:35  11,447    5:15  

  240    409  PIĘTKO MARCIN              BBL GUBIN,GUBIN       1985     95e M30       52:37  1:50:57  1:50:35  11,447    5:15  

  241    675  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            SPORTGAS RUNNING TEA  1980     96e M30       52:26  1:51:01  1:50:26  11,462    5:15  

  242    632  WITT DOMINIK               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     97e M30       49:17  1:51:07  1:50:54  11,414    5:16  

  243    342  MESJASZ MAREK              BIEGAJACA KASTA MIED  1985     98e M30       53:20  1:51:10  1:50:55  11,412    5:16  

  244    547  SZULC SEBASTIAN            MTS DRUZYNA SZPIKU K  1974     73e M40       50:57  1:51:21  1:51:06  11,394    5:16  

  245    604  WARCHOŁ IRENEUSZ           MTS DRUZYNA SZPIKU K  1979     99e M30       50:57  1:51:21  1:51:06  11,394    5:16  

  246    488  SKIBIŃSKI ROMAN            CHLEB ZE SMALCEM,LUB  1983    100e M30       53:57  1:51:25  1:50:56  11,411    5:16  

  247    505  STADNICKI ROBERT           MTS DRUZYNA SZPIKU K  1971     74e M40       49:40  1:51:27  1:51:15  11,378    5:16  

  248    478  SENK PATRYK                KROSNO ODRZANSKIE     1990     35e M20       55:27  1:51:28  1:51:04  11,397    5:17  

  249    700  KOWALEWSKI TOMASZ          SZCZECIN,SZCZECIN     1972     75e M40       50:43  1:51:29  1:51:03  11,399    5:17  

  250    619  WIEKIERA JAROSŁAW          SLOCINA               1975     76e M40       53:41  1:51:37  1:51:11  11,385    5:17  
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  251    450  ROMANOWSKI PIOTR           BIEGAM BO LUBIE,ZIEL  1983    101e M30       48:54  1:51:44  1:51:35  11,344    5:17  

  252    434  PRZYGRODZKI RADOSŁAW       ZIELONA GÓRA          1973     77e M40       51:23  1:51:50  1:51:35  11,344    5:18  

  253    612  WEIDNER KAMIL              NOTOJADZIEM,ZIELONA   1985    102e M30       54:51  1:51:53  1:51:36  11,342    5:18  

  254    592  URBAŃCZYK ŁUKASZ           ZIELONA GÓRA          1986    103e M30       52:53  1:52:02  1:51:32  11,349    5:18  

  255     80  CHRZĄSZCZ ANDRZEJ          KOSTRZYN NAD ODRA     1975     78e M40       52:39  1:52:02  1:51:39  11,337    5:18  

  256    718  STANKIEWICZ IRENEUSZ       START SCINAWA,LUBIN   1967     79e M40       53:57  1:52:06  1:51:34  11,346    5:18  

  257    689  FIRLEJ PIOTR               NOWA SÓL              1971     80e M40       51:35  1:52:18  1:52:03  11,297    5:19  

  258    159  GROCHAŁA WOJCIECH          GREBOCICE             1982    104e M30       48:02  1:52:20  1:52:14  11,278    5:19  

  259    714  SOBOLEWSKI ŁUKASZ          OPEN FINANCE TEAM,ZA  1983    105e M30       51:35  1:52:29  1:52:18  11,272    5:19  

  260    113  DUSZA ZBIGNIEW             BIEGAM Z DUSZA,KOZUC  1963     27e M50       51:24  1:52:31  1:52:11  11,283    5:19  

  261    298  LESZCZAK MARIUSZ           KRAKÓW                1980    106e M30       51:34  1:52:35  1:52:05  11,294    5:20  

  262    171  HETNER ROBERT              LGD SIEDLISKO,NOWA S  1981    107e M30       53:34  1:52:36  1:52:13  11,280    5:20  

  263    258  KOZUBAL ANDRZEJ            LEGNICA               1977    108e M30       53:24  1:52:42  1:52:28  11,255    5:20  

  264     20  BARAŃSKI STANISŁAW         ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1972     81e M40       52:46  1:52:48  1:52:32  11,248    5:20  

  265    678  ŻUREK GRZEGORZ             SWIEBODZINSKA GRUPA   1989     36e M20       50:16  1:52:51  1:52:49  11,220    5:20  

  266    194  JASKÓLSKI KRZYSZTOF        BBL GUBIN,GUBIN       1983    109e M30       51:22  1:52:52  1:52:39  11,237    5:20  

  267     14  BALCEREK MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978    110e M30       50:33  1:52:52  1:52:33  11,247    5:20  

  268    696  JÓZEFIAK GRZEGORZ          BBL ZAGAN,ZAGAN       1977    111e M30       50:58  1:52:56  1:52:44  11,228    5:21  

  269    202  KACZMAREK DARIUSZ          ASTRA NOWA SOL,PRZYB  1968     82e M40       51:33  1:53:01  1:52:52  11,215    5:21  

  270     91  CZARNECKI JERZY            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1957     28e M50       51:35  1:53:19  1:53:13  11,181    5:22  

  271    446  ROGOWSKI LESZEK            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1948     13e M60       54:20  1:53:22  1:53:19  11,171    5:22  

  272    260  KRASZCZYŃSKI PAWEŁ         LUBIN                 1979    112e M30       53:57  1:53:27  1:52:59  11,204    5:22  

  273    492  SKORUPKA LESZEK            ZIELONA GÓRA          1966     29e M50       48:35  1:53:33  1:53:16  11,176    5:22  

  274    556  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        PARKRUN ZARY,ZARY     1986    113e M30       54:53  1:53:34  1:53:09  11,187    5:22  

  275    652  WYDRA STANISŁAW            NETTO GRUPA BIEGOWA   1950     14e M60       53:12  1:53:36  1:53:20  11,169    5:23  

  276    230  KOCH PIOTR                 GORZÓW WLKP.          1974     83e M40       55:43  1:53:39  1:53:16  11,176    5:23  

  277    433  PRZYBYŁO LEONARD           STALOWE LYDKI,GORZÓW  1973     84e M40       55:42  1:53:40  1:53:06  11,192    5:23  

  278    379  OLSZEWSKI TOMEK            NOWA SÓL              1976     85e M40       51:43  1:53:46  1:53:27  11,158    5:23  

  279    712  SAWICKI JAN                ŁĘŻYCA                1958     30e M50       52:45  1:53:52  1:53:39  11,138    5:23  

  280    541  SZNAJDER ZENON             NOWA SÓL              1959     31e M50       53:56  1:53:54  1:53:33  11,148    5:23  

  281    215  KAROLAK GRZEGORZ           POZNAN                1968     86e M40       52:39  1:53:56  1:53:49  11,122    5:24  

  282    331  MATWIEJCZUK MATEUSZ        SZPROTAWA             1996     37e M20       52:38  1:53:57  1:53:18  11,172    5:24  

  283    494  SKRZYPCZAK ADAM            GLOGÓW                1974     87e M40       50:53  1:54:12  1:53:56  11,110    5:24  

  284    571  TARKOWSKI MAREK            SZCZECIN              1977    114e M30       52:55  1:54:14  1:53:39  11,138    5:24  

  285    207  KAJPER DANIEL              BBL,ZIELONA GÓRA      1988     38e M20       49:59  1:54:15  1:54:10  11,087    5:24  

  286    364  NESTEROWICZ RADOSŁAW       GUBIN                 1986    115e M30       49:48  1:54:31  1:54:03  11,099    5:25  

  287     31  BIENIEK SŁAWOMIR           GLOGÓW                1970     88e M40       53:40  1:54:33  1:53:52  11,117    5:25  

  288    479  SENK ROBERT                KMB42 KACZMAR RUN,KR  1969     89e M40       55:27  1:54:39  1:54:16  11,078    5:26  

  289    664  ZDANOWICZ JAN              OZW ZAGAN,MODRZYCA    1988     39e M20       49:59  1:54:40  1:54:28  11,058    5:26  

  290    180  JAKUBOWSKI DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1988     40e M20       54:01  1:54:44  1:54:32  11,052    5:26  

  291    790  STANKIEWICZ WOJCIECH       APS BIURO PROJEKTOWE  1975     90e M40       53:50  1:54:48  1:54:05  11,096    5:26  

  292    307  ŁOSOWSKI PIOTR             NOWA SÓL              1974     91e M40       50:23  1:55:04  1:54:52  11,020    5:27  

  293    104  DŁUGOSZ PAWEŁ              WIECZORNE BIEGANIE S  1973     92e M40       51:24  1:55:09  1:54:45  11,031    5:27  

  294    127  FLESZER NATAN              KOSTRZYNSKI KLUB BIE  1993     41e M20       53:07  1:55:15  1:55:01  11,006    5:27  

  295    690  FORCZEK GRZEGORZ           SWIDNICA              1963     32e M50       55:20  1:55:16  1:54:37  11,044    5:27  

  296    290  LACROIX WIESŁAW            ZIELONA GÓRA          1984    116e M30       50:34  1:55:17  1:54:54  11,017    5:27  

  297    176  HREBENIUK MARCIN           KIELCZ                1980    117e M30       52:57  1:55:18  1:54:48  11,026    5:27  

  298    172  HŁADKI MARCIN              BOGATYNIA             1981    118e M30       56:11  1:55:19  1:55:19  10,977    5:27  

  299    297  LEŃ GRZEGORZ               RÓWNE                 1976     93e M40       51:35  1:55:20  1:54:50  11,023    5:28  

  300     10  BABIRECKI KRZYSZTOF        DRUZYNA SZPIKU SITEC  1979    119e M30       55:49  1:55:23  1:55:09  10,993    5:28  
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  301    535  SZCZUROWSKI WALDEMAR       " MTS DRUŻYNA SZPIKU  1981    120e M30       55:49  1:55:23  1:55:09  10,993    5:28  

  302    394  PAPUSZKA MICHAŁ            GLOGÓW                1981    121e M30       52:39  1:55:26  1:54:45  11,031    5:28  

  303     92  CZARNECKI TOMASZ           ZG POLKOWICE SIERASZ  1974     94e M40       54:41  1:55:29  1:55:14  10,985    5:28  

  304    269  KRUK WACŁAW                HERMES SWIDNICA,SWID  1967     95e M40       55:18  1:55:32  1:54:55  11,015    5:28  

  305    684  BERNAT JAKUB               NOWA SÓL              1997     42e M20       48:28  1:55:34  1:55:13  10,986    5:28  

  306    343  MIĄŻEK ADRIAN              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985    122e M30       57:18  1:55:40  1:55:02  11,004    5:28  

  307    796  KOŁTUN DANIEL              ETRAPER.PL NOWA SÓL   1974     96e M40       58:21  1:55:48  1:55:02  11,004    5:29  

  308    312  MACHLOWIEC PAWEŁ           ILOWA                 1980    123e M30       53:07  1:55:50  1:55:39  10,945    5:29  

  309    193  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1980    124e M30       54:17  1:55:50  1:55:19  10,977    5:29  

  310    641  WOLNIAK MACIEJ             DRUZYNA SZPIKU KGHM   1983    125e M30       54:41  1:55:52  1:55:37  10,948    5:29  

  311    711  SALA ADRIAN                SS.BODAK 1880,NOWA S  1991     43e M20       50:49  1:55:55  1:55:38  10,947    5:29  

  312    674  ZUBOWICZ DARIUSZ           NIEZRZESZONY,LUBSKO   1972     97e M40       55:10  1:56:01  1:55:29  10,961    5:29  

  313    435  PUDA ARTUR                 BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1967     98e M40       54:53  1:56:07  1:55:28  10,963    5:30  

  314    487  SIKORSKI CEZARY            BBL GUBIN,GUBIN       1970     99e M40       52:46  1:56:24  1:56:02  10,909    5:31  

  315    659  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIAUJANKA,ZIELO  1959     33e M50       51:53  1:56:24  1:56:20  10,881    5:31  

  316    134  GAJEWSKI KRZYSZTOF         TRIATHLON CLUB WROCL  1992     44e M20       53:26  1:56:32  1:56:14  10,890    5:31  

  317    642  WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ      BOGATYNIA             1954     15e M60       53:10  1:56:35  1:56:21  10,879    5:31  

  318    576  TOMASZEWSKI WOJCIECH       ZIELONA GÓRA          1951     16e M60       54:22  1:56:38  1:56:07  10,901    5:31  

  319    165  GWARA REMIGIUSZ            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967    100e M40       56:11  1:56:44  1:55:48  10,931    5:31  

  320    387  PAC RYSZARD                ZIELONA GÓRA          1962     34e M50       55:40  1:56:46  1:56:12  10,893    5:32  

  321    131  FRITSCHE KRZYSZTOF         LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1984    126e M30       53:21  1:56:47  1:56:28  10,869    5:32  

  322    666  ZDOBYLAK KRZYSZTOF         BBL GUBIN,GUBIN       1982    127e M30       52:18  1:56:49  1:56:35  10,858    5:32  

  323     57  BROŻYNA TOMASZ             PKO BANK POLSKI,ZIEL  1976    101e M40       51:21  1:56:50  1:56:38  10,853    5:32  

  324    237  KOPACZEWSKI PIOTR          ZIELONA GÓRA          1962     35e M50       53:21  1:57:00  1:56:56  10,825    5:32  

  325    317  MARCINIAK PAWEŁ            PRZEMKÓW              1977    128e M30       55:52  1:57:03  1:56:23  10,876    5:32  

  326    241  KORZENIEWSKI WOJCIECH      SZLACHETNA PACZKA,GL  1984    129e M30       50:23  1:57:04  1:56:57  10,824    5:32  

  327    693  GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ         ZAGAN                 1981    130e M30       56:38  1:57:04  1:56:35  10,858    5:32  

  328    575  TOMASZEWSKI ALEKSANDER     BRAT ALBERT,NOWA SÓL  1956     17e M60       54:35  1:57:08  1:56:46  10,841    5:33  

  329    791  FICYGOWSKI MARIUSZ         ŻARY                  1974    102e M40       54:05  1:57:08  1:56:38  10,853    5:33  

  330     19  BARANOWSKI ROBERT          WROCŁAW               1971    103e M40       56:26  1:57:21  1:56:56  10,825    5:33  

  331    569  TARASEK SŁAWOMIR           MKST ASTRA NOWA SÓL   1979    131e M30       47:38  1:57:22  1:57:01  10,817    5:33  

  332    639  WOJTASZAK LESZEK           PRZECZYTAMY.PL,SWIAT  1961     36e M50       58:05  1:57:22  1:56:35  10,858    5:33  

  333    615  WERMIŃSKI SZYMON           ZIELONA GÓRA          1984    132e M30       56:26  1:57:22  1:56:57  10,824    5:33  

  334    108  DRÓBKA MACIEJ              ZIELONA GÓRA          1974    104e M40       55:00  1:57:22  1:57:03  10,814    5:33  

  335    403  PERON PRZEMYSŁAW           SWIEBODZINSKA GRUPA   1979    133e M30       54:21  1:57:42  1:57:21  10,787    5:34  

  336    339  MĄDRY  MATEUSZ             KS MARATON OSTRÓW WL  1987     45e M20       53:45  1:57:45  1:57:23  10,784    5:34  

  337    332  MATYCH ŁUKASZ              KLUB BIEGAJACYCH LES  1985    134e M30       56:10  1:57:55  1:57:34  10,767    5:35  

  338    459  RUTKOWSKI MAREK            SIERAKÓW              1957     37e M50       54:55  1:58:51  1:58:20  10,697    5:38  

  339    495  SKRZYPCZAK ARTUR           STAL JASIEN,OTYN      1989     46e M20       50:50  1:58:53  1:58:36  10,673    5:38  

  340    466  SALA DAMIAN                JAN SALA TEAM ,NOWA   1989     47e M20       50:52  1:58:53  1:58:37  10,672    5:38  

  341    500  SOBIŁO MAREK               BIEGAJACA KASTA MIED  1976    105e M40       50:57  1:58:54  1:58:37  10,672    5:38  

  342    670  ZIEMIŃSKI TOMASZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982    135e M30       53:56  1:59:03  1:58:42  10,664    5:38  

  343    309  ŁUGOWSKI IGOR              LUBIN                 1973    106e M40       58:18  1:59:21  1:58:39  10,669    5:39  

  344    648  WRÓBEL TOMASZ              FIGHT CLUB ZIELONA G  1976    107e M40       52:00  1:59:29  1:59:24  10,602    5:39  

  345    275  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     48e M20       52:57  1:59:37  1:59:17  10,612    5:40  

  346    267  KRÓLIKOWSKI PAWEŁ          CROSS STRACENCÓW TEA  1972    108e M40       56:00  1:59:37  1:59:10  10,622    5:40  

  347     46  BORDYCH MACIEJ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    109e M40       52:53  1:59:43  1:59:00  10,637    5:40  

  348    654  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1970    110e M40       53:19  1:59:51  1:59:10  10,622    5:40  

  349    167  HANGIEL BOLESŁAW           SZYDLOWIEC            1990     49e M20       54:05  1:59:52  1:59:28  10,596    5:40  

  350     18  BANDYK KRZYSZTOF           PARKRUN ZARY,ZARY     1980    136e M30       54:34  1:59:53  1:59:24  10,602    5:40  
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  351    152  GÓRNIAK DOMINIK            ZIELONA GÓRA          1978    137e M30       59:54  1:59:55  1:59:19  10,609    5:41  

  352     11  BAER WALDEMAR              SULECHÓW              1962     38e M50       55:55  1:59:59  1:59:39  10,579    5:41  

  353     68  CEJBA JAN                  UNBREKABLE / VTQ,GOR  1976    111e M40       56:29  2:00:00  1:59:26  10,599    5:41  

  354    463  RZĘSA ŁUKASZ               SWIDNICA              1985    138e M30       55:07  2:00:13  2:00:01  10,547    5:41  

  355    318  MARCINIAK TOMASZ           FIT4WORK,NOWA SÓL     1971    112e M40       58:16  2:00:33  1:59:55  10,556    5:42  

  356    323  MARSZAŁKOWSKI GRZEGORZ     SW. ANTONI,NOWA SÓL   1969    113e M40       56:28  2:00:36  2:00:05  10,541    5:42  

  357    330  MATUSZAK PAWEŁ             SPARTANIN,POLKOWICE   1988     50e M20       59:43  2:00:39  2:00:00  10,549    5:43  

  358    596  WACZKOWSKI JÓZEF           KOZUCHÓW              1961     39e M50       56:16  2:00:48  2:00:10  10,534    5:43  

  359    392  PAPIS DAMIAN               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980    139e M30       58:42  2:00:50  2:00:22  10,516    5:43  

  360     79  CHRUŚCIK MACIEJ            GORZÓW WLKP.          1977    140e M30       56:20  2:01:07  2:00:31  10,503    5:44  

  361    717  STANIEWSKI EUGENIUSZ       ZGORZELEC             1951     18e M60       57:06  2:01:27  2:00:51  10,474    5:45  

  362     90  CZARNECKI JAKUB            RUDNO                 1998     51e M20       58:16  2:01:33  2:00:57  10,466    5:45  

  363     97  CZERNECKI TOMASZ           KMB 42 KACZMAR RUN T  1980    141e M30       53:03  2:01:50  2:01:28  10,421    5:46  

  364    519  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY                  1977    142e M30       57:16  2:01:56  2:01:25  10,425    5:46  

  365    120  FEDOROWICZ DARIUSZ         BIEGAJACA KASTA MIED  1985    143e M30       56:33  2:02:13  2:01:55  10,383    5:47  

  366    672  ZIOMBRA PRZEMEK            RZEPIN,RZEPIN         1988     52e M20       56:08  2:02:14  2:01:28  10,421    5:47  

  367    625  WILK TOMASZ                NOWA SÓL              1973    114e M40       58:33  2:02:16  2:01:50  10,390    5:47  

  368    143  GAWROŃSKI KRZYSZTOF        RUSZÓW                1974    115e M40       51:20  2:02:20  2:02:16  10,353    5:47  

  369     45  BOGACZ PAWEŁ               NOWA SÓL              1987     53e M20       51:35  2:02:38  2:02:09  10,363    5:48  

  370     83  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    144e M30       55:17  2:02:59  2:02:42  10,316    5:49  

  371    451  ROSKWITALSKI BOLESŁAW      NOWA SÓL              1962     40e M50       55:36  2:03:16  2:02:55  10,298    5:50  

  372    698  KLIMCZAK PAWEŁ             ZIELONA GÓRA          1972    116e M40       58:41  2:03:22  2:02:55  10,298    5:50  

  373    271  KRYGIER GRZEGORZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979    145e M30       56:15  2:03:22  2:02:51  10,304    5:50  

  374    425  POKIDAN ROMAN              NOWA SÓL              1963     41e M50       56:28  2:03:43  2:03:33  10,245    5:51  

  375    203  KACZMAREK PIOTR            11 DKPANC,ZIELONA GÓ  1976    117e M40       54:14  2:04:02  2:03:42  10,233    5:52  

  376     86  CUKIERNIK PRZEMEK          ZIELONA GÓRA          1982    146e M30       57:34  2:04:07  2:03:47  10,226    5:52  

  377    407  PIETRUSIEWICZ MARCIN       UKS JEDYNKA SULECHÓW  1981    147e M30       55:37  2:04:16  2:03:56  10,214    5:53  

  378    658  ZAJĄC LESZEK               WIJEWO                1957     42e M50       56:16  2:04:25  2:03:58  10,211    5:53  

  379     56  BRODZIŃSKI MICHAŁ          KROSNO ODRZAŃSKIE     1981    148e M30       58:13  2:04:44  2:04:34  10,162    5:54  

  380    373  OLECH PAWEŁ                CZERWIENSK            1981    149e M30       56:24  2:04:51  2:04:29  10,169    5:55  

  381    686  BRZOZOWSKI ZBIGNIEW        CENTRUMFIZJO.PL,ZIEL  1953     19e M60       58:58  2:05:02  2:04:30  10,167    5:55  

  382    291  LAJZER MARCIN              CROSSFIT69-100,SLUBI  1988     54e M20       58:25  2:05:02  2:04:43  10,150    5:55  

  383     82  CIECHACKI DARIUSZ          CZERWIENSK            1973    118e M40       59:06  2:05:04  2:04:39  10,155    5:55  

  384    655  ZABAWSKI MAKSYMILIAN       COLORLAK POLSKA,NOWA  1982    150e M30       58:45  2:05:09  2:04:41  10,152    5:55  

  385    217  KASPRZAK ARTUR             NOWA SÓL              1972    119e M40       58:27  2:05:10  2:04:47  10,144    5:55  

  386    369  NOWOROLNIK ADAM            ZIELONA GORA          1977    151e M30     1:00:00  2:05:14  2:04:32  10,165    5:56  

  387    627  WIŚNIEWSKI DARIUSZ         NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1980    152e M30       57:19  2:05:20  2:04:33  10,163    5:56  

  388    599  WALCZAK ROBERT             JEFFERSONS TEAM,ZIEL  1974    120e M40       58:50  2:05:22  2:04:38  10,156    5:56  

  389    710  RYBAK KRYSTIAN             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1990     55e M20       50:38  2:05:28  2:05:17  10,104    5:56  

  390     93  CZARNECKI WOJCIECH         NOWA SÓL              1971    121e M40       58:54  2:05:29  2:04:50  10,140    5:56  

  391    470  SARAMA ARKADIUSZ           BIEGAJACA KASTA MIED  1970    122e M40       59:31  2:05:45  2:05:26  10,092    5:57  

  392    579  TOMOŃSKI-MALINOWSKI GRZEG  CIGACICE              1974    123e M40       58:59  2:05:51  2:05:43  10,069    5:57  

  393    166  HAJDAMACHA MACIEJ          ZIELONA GÓRA          1975    124e M40       59:48  2:05:51  2:05:16  10,105    5:57  

  394    649  WRÓBLEWSKI TOMASZ          BOLESLAWIEC           1983    153e M30       57:12  2:06:00  2:05:31  10,085    5:58  

  395    560  ŚLEBODA ROBERT             WOLÓW                 1967    125e M40       59:32  2:06:07  2:05:32  10,084    5:58  

  396    566  ŚWIRNIAK BERNARD           STRZEGOMSKA 12-KA,ST  1955     20e M60       59:40  2:06:10  2:05:43  10,069    5:58  

  397    245  KOSIOREK LESZEK            PRZEMKÓW              1983    154e M30     1:00:41  2:06:40  2:06:17  10,024    6:00  

  398    685  BIELACHOWICZ DANIEL        KOLSKO                1976    126e M40       58:18  2:06:41  2:05:56  10,052    6:00  

  399    795  KRÓLIKOWSKI RAFAŁ          ZIELONA GÓRA          1991     56e M20       58:43  2:06:48  2:06:18  10,022    6:00  

  400    460  RUTKOWSKI MARIAN           SWIAT MARATONCZYKA K  1947     21e M60       58:44  2:06:48  2:06:19  10,021    6:00  
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  401    580  TOPOLNICKI EUGENIUSZ       ZIELONA GÓRA          1959     43e M50       53:57  2:06:56  2:06:46   9,985    6:00  

  402    239  KORCZAK JANUSZ             STARCOM TEAM GLOGÓW,  1975    127e M40     1:03:12  2:06:59  2:06:12  10,030    6:01  

  403    638  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWA SÓL              1974    128e M40       59:58  2:07:01  2:06:21  10,018    6:01  

  404     22  BARTOSZEK ADAM             TARNÓW JEZIERNY 32    1949     22e M60     1:00:37  2:07:29  2:07:13   9,950    6:02  

  405    336  MAZUREK GRZEGORZ           LUBIN                 1980    155e M30       59:03  2:07:40  2:07:10   9,954    6:03  

  406    349  MIKOŁAJEWSKI PAWEŁ         SAMOTNY WILK,POLKOWI  1993     57e M20       59:45  2:07:44  2:07:04   9,962    6:03  

  407    475  SAWICKI KRZYSZTOF          KOZUCHOW              1975    129e M40       55:57  2:07:46  2:07:08   9,957    6:03  

  408    650  WULLRICH ARKADIUSZ         NORD,NOWA SÓL         1985    156e M30       57:32  2:08:12  2:08:07   9,880    6:04  

  409     59  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944     23e M60     1:01:07  2:08:30  2:07:49   9,903    6:05  

  410    727  ŻEBRYK KRZYSZTOF           MIRSK                 1971    130e M40     1:00:11  2:08:37  2:08:31   9,849    6:05  

  411    445  REWERSKI IRENEUSZ          MIRSK                 1985    157e M30     1:00:11  2:08:37  2:08:05   9,883    6:05  

  412    192  JASIŃSKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1986    158e M30       57:06  2:08:41  2:08:29   9,852    6:05  

  413    181  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        KB LEW LEGNICA,LEGNI  1959     44e M50       59:34  2:08:46  2:08:00   9,889    6:06  

  414    503  STACHOWIAK  GRZEGORZ       ZAGAN                 1977    159e M30       59:04  2:09:10  2:08:57   9,816    6:07  

  415    368  NOWAK MATEUSZ              BUK                   1995     58e M20       56:28  2:09:26  2:09:13   9,796    6:08  

  416    362  NAPORA JACEK               LUBIN,LUBIN           1974    131e M40       57:49  2:09:46  2:09:07   9,804    6:09  

  417    472  SAS LESZEK                 BOLESLAWIEC           1961     45e M50       58:37  2:09:59  2:09:49   9,751    6:09  

  418    668  ZEREK MARCIN               RZEPIN,RZEPIN         1989     59e M20       58:36  2:10:02  2:09:16   9,792    6:09  

  419     50  BOROWSKI RYSZARD           DRUZYNA SZPIKU,BRZEG  1959     46e M50       58:50  2:10:04  2:09:26   9,780    6:09  

  420    314  MAJERYK RAFAŁ              MAJESTIC TEAM,POZNAN  1973    132e M40     1:01:54  2:10:08  2:09:36   9,767    6:10  

  421    313  MAJERYK EDWARD             OZE ENERGIA,JASIEN    1949     24e M60     1:01:54  2:10:08  2:09:36   9,767    6:10  

  422    679  ADAMOWICZ ARKADIUSZ        SZCZECINEK            1975    133e M40       57:33  2:10:32  2:10:24   9,707    6:11  

  423    531  SZAŁAJKO JERZY             DUCH GÓR,WROCLAW      1962     47e M50     1:00:25  2:10:47  2:10:03   9,733    6:11  

  424    694  GOZDEK TOMASZ              LUBIN                 1978    160e M30       59:02  2:10:49  2:10:29   9,701    6:12  

  425    653  WYŁUB SEBASTIAN            NOWA SÓL              1983    161e M30       57:00  2:10:54  2:10:23   9,708    6:12  

  426    360  NALEWAJA KRZYSZTOF         MIERZECIN             1984    162e M30       57:00  2:10:55  2:10:23   9,708    6:12  

  427    397  PASTUCH TOMASZ             POZNAN                1982    163e M30     1:00:44  2:11:05  2:10:45   9,681    6:12  

  428    455  RÓŻAŃSKI KRZYSZTOF         BIEGAM DLA SIEBIE,ZA  1969    134e M40     1:03:28  2:11:18  2:10:33   9,696    6:13  

  429    427  POPŁAWSKI ANDRZEJ          NOWA SÓL              1973    135e M40     1:06:55  2:11:24  2:10:40   9,687    6:13  

  430     40  BŁAŻEJCZAK DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1972    136e M40     1:02:47  2:11:28  2:11:02   9,660    6:13  

  431    284  KURPAS MAREK               SWIAT MARATONCZYKA K  1965     48e M50     1:00:47  2:11:29  2:10:51   9,674    6:13  

  432     85  CIEŚLIKOWSKI KRZYSZTOF     ZAGAN                 1971    137e M40     1:06:55  2:11:43  2:10:12   9,722    6:14  

  433    426  POMYKAŁA TOMASZ            BIEGAJACA KASTA MIED  1982    164e M30       57:22  2:11:48  2:11:40   9,614    6:14  

  434    489  SKOBELSKI ROBERT           BRACTWO BIEGACZY ZIE  1968    138e M40     1:02:11  2:11:56  2:11:17   9,642    6:15  

  435    299  LESZCZYŃSKI DARIUSZ        GLOGÓW                1978    165e M30       55:00  2:12:09  2:12:00   9,590    6:15  

  436    347  MIERNICKI MARIUSZ          DZIERZONIÓW           1959     49e M50       59:43  2:12:21  2:11:57   9,593    6:16  

  437    395  PARZYGNAT BOGUSŁAW         URAD                  1974    139e M40     1:01:26  2:12:48  2:12:14   9,573    6:17  

  438    673  ZOMERFELD TOMASZ           KROKUS KWIATKOWICE,P  1976    140e M40       59:45  2:12:58  2:12:33   9,550    6:18  

  439    564  ŚWIDERSKI JAROMIR          NOWA SÓL              1962     50e M50       58:12  2:13:00  2:12:50   9,529    6:18  

  440    154  GÓRNY ŁUKASZ               SIEDLISKO             1982    166e M30     1:03:46  2:13:11  2:12:30   9,553    6:18  

  441    703  MACIEJEWSKI PAWEL          ZIELONA GÓRA          1975    141e M40     1:03:45  2:13:27  2:12:46   9,534    6:19  

  442    526  SUWAJ ROMAN                RENOWACJA ANTYKÓW,ZI  1955     25e M60       58:22  2:13:37  2:13:26   9,487    6:20  

  443    507  STAMPA SEBASTIAN           NORD,WENTORF          1990     60e M20     1:00:05  2:13:50  2:13:12   9,503    6:20  

  444    662  ZAROBIAK PIOTR             OSOM!RUNNERS,SZCZECI  1979    167e M30     1:01:17  2:13:52  2:13:26   9,487    6:20  

  445    499  SMEKTAŁA BARTŁOMIEJ        KGHM POLKOWICE - SIE  1980    168e M30     1:00:17  2:14:14  2:13:42   9,468    6:21  

  446    253  KOWALEWSKI PAWEL           KOWALEWSKI TEAM/ CNS  1987     61e M20       57:58  2:14:35  2:14:17   9,426    6:22  

  447    196  JAWORSKI MARCIN            BBL ZAGAN,ZIELONA GÓ  1989     62e M20       57:57  2:14:36  2:14:18   9,425    6:22  

  448    669  ZIELIŃSKI KRZYSZTOF        STARY WEGLINIEC       1960     51e M50     1:03:52  2:14:42  2:14:08   9,437    6:23  

  449    551  SZWEDOWICZ BARTOSZ         KLODAWA               1972    142e M40     1:01:20  2:14:50  2:14:27   9,415    6:23  

  450    315  MALCZUK MAREK              NOWA SÓL              1993     63e M20       58:42  2:15:03  2:14:37   9,403    6:24  
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  451    125  FISZER  MACIEJ             CIBÓRZ                1995     64e M20     1:02:51  2:15:10  2:14:46   9,393    6:24  

  452    667  ZDYB GRZEGORZ              LESNIŇW WIELKI        1973    143e M40     1:01:23  2:15:10  2:14:27   9,415    6:24  

  453    191  JASIŃSKI DOMINIK           ZIELONA GÓRA          1975    144e M40     1:00:19  2:15:12  2:14:30   9,411    6:24  

  454    677  ŻURAWSKI PAWEŁ             LENIWCE TEAM,WARSZAW  1978    169e M30     1:04:46  2:15:14  2:14:29   9,412    6:24  

  455    797  KRÓL FABIAN                ETRAPER.PL NOWA SÓL   1978    170e M30     1:01:09  2:15:17  2:14:32   9,409    6:24  

  456    719  STASIUN GRZEGORZ           ZARY                  1977    171e M30     1:04:24  2:15:20  2:14:36   9,404    6:24  

  457    164  GURBAN MIECZYSLAW          BYTOM ODRZANSKI       1962     52e M50       59:31  2:15:45  2:15:42   9,328    6:26  

  458    483  SIEKIERSKI MAREK           POZNAN                1953     26e M60     1:04:17  2:15:48  2:15:05   9,371    6:26  

  459    304  LISOWSKI SEBASTIAN         PRESTIGE,ZIELONA GÓR  1978    172e M30     1:03:07  2:16:25  2:15:57   9,311    6:27  

  460    228  KMITA KRZYSZTOF            BOLESLAWIEC           1972    145e M40     1:02:51  2:17:29  2:17:02   9,237    6:31  

  461    601  WALIGÓRA ROMAN             PELIKAN RADWANICE,RA  1974    146e M40     1:04:44  2:17:44  2:16:52   9,249    6:31  

  462    231  KOJTYCH JAROSŁAW           NOWA SÓL              1986    173e M30     1:07:02  2:17:50  2:17:11   9,227    6:31  

  463    493  SKÓRA ZBIGNIEW             ZAGAN                 1963     53e M50     1:00:08  2:18:03  2:17:42   9,193    6:32  

  464    374  OLECH ROBERT               ZIELONA GÓRA          1971    147e M40     1:01:29  2:18:39  2:18:06   9,166    6:34  

  465    411  PIOSIK MIROSŁAW            BIEGAM BO LUBIE GLOG  1985    174e M30     1:00:56  2:18:55  2:18:28   9,142    6:35  

  466    321  MARKOWIAK PRZEMYSŁAW       NOWA SÓL              1987     65e M20     1:01:12  2:18:59  2:18:42   9,126    6:35  

  467    516  STERNICZUK JERZY           SZPROTAWA             1964     54e M50       59:08  2:19:21  2:19:05   9,101    6:36  

  468    624  WILK ŁUKASZ                NOWA SÓL              1984    175e M30     1:06:20  2:19:38  2:18:50   9,118    6:37  

  469    587  TUROWSKI TOMASZ            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976    148e M40       52:00  2:19:57  2:19:51   9,051    6:38  

  470    255  KOWALSKI BOGDAN            LUBIN                 1959     55e M50     1:04:03  2:20:06  2:19:36   9,067    6:38  

  471    287  KUŹMA ŁUKASZ               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1977    176e M30     1:02:00  2:20:14  2:19:48   9,055    6:38  

  472    137  GALINAJTYS JAROSŁAW        SULECIN               1973    149e M40     1:05:22  2:20:16  2:19:57   9,045    6:38  

  473    558  SZYSZKO  MICHAŁ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976    150e M40     1:01:43  2:20:18  2:20:07   9,034    6:39  

  474      3  ANCZKIEWICZ KRZYSZTOF      STRZELIN              1972    151e M40     1:04:59  2:20:26  2:19:49   9,053    6:39  

  475    721  SWINIAREK MARIUSZ          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974    152e M40     1:05:49  2:21:05  2:20:26   9,014    6:41  

  476    583  TRUCHLEWSKI MARIUSZ        ZAGAN                 1972    153e M40     1:03:16  2:21:34  2:21:11   8,966    6:42  

  477    375  OLECHNOWICZ GRZEGORZ       BBL GUBIN,GUBIN       1976    154e M40     1:06:14  2:22:00  2:21:28   8,948    6:43  

  478    169  HEJBER GRZEGORZ            LUBIN                 1977    177e M30     1:02:43  2:22:14  2:21:33   8,943    6:44  

  479    295  LENIART KRZYSZTOF          PKO BANK POLSKI,ZIEL  1980    178e M30     1:03:57  2:22:17  2:21:39   8,936    6:44  

  480    147  GIERUSZYŃSKI MAREK         CIBÓRZ                1948     27e M60     1:05:43  2:22:29  2:22:05   8,909    6:45  

  481    801  DAWID JERZY                SULECHÓW              1946     28e M60     1:03:20  2:23:07  2:22:44   8,868    6:47  

  482    328  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    155e M40     1:05:40  2:23:18  2:22:49   8,863    6:47  

  483    603  WAŃCZKO PAWEŁ              NOTOJADZIEM,ZIELONA   1975    156e M40     1:02:50  2:26:01  2:25:43   8,687    6:55  

  484    549  SZUROWSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA          1978    179e M30       58:30  2:26:18  2:26:13   8,657    6:56  

  485    381  OPAS ZBIGNIEW              LESZNO GÓRNE          1973    157e M40     1:06:46  2:26:39  2:26:16   8,654    6:57  

  486    800  GIEDZIN DARIUSZ            UKS OLIMP JUDO POMAR  1972    158e M40     1:01:48  2:27:18  2:27:08   8,603    6:58  

  487     42  BŁAŻKÓW STANISŁAW          DEBNO                 1971    159e M40     1:09:29  2:28:39  2:28:05   8,548    7:02  

  488    506  STAMPA MICHAEL             NORD,WENTORF          1961     56e M50     1:07:55  2:28:48  2:28:11   8,542    7:03  

  489    733  IGIEL KRZYSZTOF            NGB,NOWA SÓL          1983    180e M30     1:09:37  2:29:31  2:29:24   8,473    7:05  

  490    559  ŚCISŁOWSKI TOMASZ          GLOGÓW                1978    181e M30     1:03:56  2:29:41  2:29:20   8,476    7:05  

  491     63  BUDZIŃSKI  MAREK           ODRODZENIE,NOWA SÓL   1958     57e M50     1:08:05  2:29:45  2:29:02   8,494    7:05  

  492    211  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ZARY,ZARY     1977    182e M30     1:07:56  2:30:43  2:30:10   8,429    7:08  

  493    126  FISZER  TOMASZ             STOWARZYSZENIE OSWIA  1969    160e M40     1:09:49  2:30:48  2:30:24   8,416    7:08  

  494    355  MROZIAK ŁUKASZ             NOWA SÓL              1988     66e M20     1:10:24  2:30:51  2:30:12   8,428    7:09  

  495    561  ŚLEBODA RYSZARD            WOLÓW                 1944     29e M60     1:08:09  2:31:22  2:30:47   8,395    7:10  

  496    281  KULKA PAWEŁ                DEBNO                 1983    183e M30     1:07:27  2:32:26  2:31:44   8,342    7:13  

  497    416  PLUTA JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1964     58e M50     1:11:31  2:32:34  2:31:47   8,340    7:13  

  498    520  STOKŁOSA PIOTR MICHAŁ      DOMINET,ZARY          1984    184e M30     1:08:19  2:33:15  2:32:31   8,300    7:15  

  499    105  DOBRAS KRZYSZTOF           NOWOGRÓD BOBRZ        1973    161e M40     1:07:31  2:33:38  2:32:59   8,274    7:16  

  500    188  JANKOWSKI  MARCIN          CROSS STRACENCÓW TEA  1981    185e M30     1:12:05  2:38:13  2:38:05   8,007    7:29  
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  501    528  SWIDER KAZIMIERZ           NIEZRZESZNY,ZIELONA   1963     59e M50     1:10:51  2:38:23  2:37:33   8,034    7:30  

  502    462  RZEPKA ARKADIUSZ           JELENIA GÓRA          1959     60e M50     1:15:43  2:41:45  2:41:04   7,859    7:40  

  503    572  TARŁOWSKI CZESŁAW          MKS PAULINUM,JELENIA  1940     30e M60     1:15:45  2:41:46  2:41:04   7,859    7:40  

  504    634  WNUK KRZYSZTOF             SW.ANTONI,NOWA SOL    1963     61e M50     1:12:57  2:43:08  2:42:21   7,797    7:43  

  505    393  PAPIS ZBIGNIEW             NIEZRZESZONY,NOWA SÓ  1947     31e M60     1:46:03  2:43:39  2:43:35   7,738    7:45  

  DNF    695  GRODOWSKI ROMAN            MODRZYCA              1963     DNF M50     1:00:46        -        -   7,680    7:49  

  DNF     48  BOROWIEC BARTEK            RUNPLANET TEAM,ZIELO  1979     DNF M30       43:23        -        -   7,675    7:49  

  DNF    383  ORZOŁ DARIUSZ              EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1968     DNF M50       43:20        -        -   7,672    7:49  
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