
Lwówek, 2013-10-05

Numer Nazwisko, imi ę Miejscowo ść KlubMiejsce Mc kat Kat.

KATEGORIA: OPEN
WYNIK

III Dziesi ątka Lwówecka

152 HUMERSKI  PIOTR GOZDZICHOWOM16+1 1 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 00:34:17.690
028 JANAS  ROMAN GRODZISK WLKP.M30+2 1 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 00:36:25.036
090 FORNALIK  PRZEMYSŁAW LWÓWEKM30+3 2 KM LWÓWEK WLKP. 00:36:34.765
095 JANISZEWSKI  WALDEMAR LWÓWEKM50+4 1 KM LWÓWEK 00:37:39.107
254 GRABSKI  RAFAŁ CICHA GÓRAM16+5 2 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 00:37:40.689
147 LISEK  MIECZYSŁAW LWÓWEK WLKP.M50+6 2 KM LWÓWEK WLKP. 00:37:44.720
053 FLAK-MARCINKOWSKI  JACEK OPALENICAM30+7 3 MARATON TUREK 00:37:47.502
146 CHWIROT  KAZIMIERZ LWÓWEK WLKP.M30+8 4 KM LWÓWEK WLKP. 00:38:44.343
278 SIEROŃ  KAMIL NOWY TOMYŚLM16+9 3 00:39:24.993
188 WIŚNIEWSKI  PAWEŁ KWILCZM30+10 5 KB.TO TU KW. BI BA BU 00:39:43.628
195 OSTAJEWSKI  TOMASZ LWÓWEKM30+11 6 LWÓWEK 00:39:52.772
084 CHEŁKOWSKI  TOMASZ SIERAKÓWM30+12 7 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 00:40:03.407
118 HORBATOWICZ  JANUSZ MIEDZICHOWOM16+13 4 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 00:40:28.887
281 MAŃCZAK  BOGDAN KUŚLINM50+14 3 00:40:28.976
060 ŻURKIEWICZ  JAKUB NOWY TOMYŚLM30+15 8 NIEZRZESZONY 00:40:43.876
035 KRUKOWSKI  PAWEŁ POZNANM30+16 9 00:41:28.880
064 WOŹNY  PRZEMYSŁAW MICHORZEWKOM16+17 5 BRAK 00:41:32.493
224 KURKOWIAK  DAMIAN OPALENICAM16+18 6 TEAM SAUCONY BARTOSZAK 00:41:37.822
109 KOŃCZAL  PRZEMYSŁAW WROCŁAWM30+19 10 00:41:39.801
183 RACZKOWIAK  GRZEGORZ NOWY TOMYŚLM16+20 7 00:41:42.537
236 SADOWSKI  ARKADIUSZ OPALENICAM30+21 11 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 00:41:43.529
022 KOWALA  MIKOŁAJ NOWY TOMYŚLM16+22 8 NIEZRZESZONY 00:41:48.137
027 CHWALISZ  ŁUKASZ BOLEWICEM16+23 9 AZS POLITECHNIKA POZNAŃSKA 00:41:49.672
091 NOWACKA  MARLENA PIASKI WLKPK30+24 1 JAN-MAR.PL 00:41:52.017
149 MATUSZEWSKI  PAWEŁ GRODZISK WLKP.M16+25 10 MIŁOŚNICY PROCENTÓW 00:41:55.051
007 KULIŃSKI  BOGDAN GŁOGÓWM50+26 4 DRUŻYNA SZPIKU KGHM 00:41:56.087
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191 SZYLAK  PIOTR PNIEWYM30+27 12 31.BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO 00:41:58.943
042 KUCHARSKI  MACIEJ OPALENICAM30+28 13 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 00:42:08.550
131 NOWAK  RADOSŁAW JUSTYNÓWM16+29 11 00:42:10.579
186 ŻUBEREK  PIOTR POZNAŃM30+30 14 KB MANIAC POZNAŃ 00:42:16.097
181 PIETRUSZKA  KATARZYNA WOLSZTYNK30+31 2 WOLSZTYŃSKI KLUB BIEGOWY 00:42:21.124
204 KERBER  JAKUB POZNAŃM16+32 12 00:42:27.003
252 BAER  TOMASZ BABIMOSTM30+33 15 - 00:42:29.434
164 RZEPKA  JAROSŁAW POZNAŃM30+34 16 PKO BANK POLSKI 00:42:47.466
162 MILLER  ADRIAN GRODZISK WLKP.M16+35 13 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 00:42:50.368
166 KUCHARSKI  KRZYSZTOF ZŁOTNIKIM16+36 14 KIBOLE W BIEGU 00:43:09.518
049 BANASZAK  ŁUKASZ ZBĄSZYŃM16+37 15 00:43:41.510
288 CYGAN  MICHAŁ MIĘDZYRZECZM16+38 16 TKKF `ŁABĘDŹ` ZBĄSZYŃ 00:44:00.408
170 ŁUCZAK  JACEK LWÓWEKM30+39 17 - 00:44:13.766
280 FIRLEJ  PIOTR NOWA SÓLM30+40 18 00:44:15.646
047 SOŁTYSIK  JAROSŁAW STRZYŻEWOM30+41 19 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 00:44:20.075
239 BANASZAK  WIESŁAW ZBĄSZYŃM30+42 20 00:44:40.676
110 TELEŚNICKI  GRZEGORZ WARSZAWAM30+43 21 00:44:43.932
159 KOWALSKI  KONRAD POZNAŃM50+44 5 00:44:48.195
010 LIGĘZA  PATRYK ZBĄSZYŃM16+45 17 00:44:49.534
212 CHŁOPEK  DARIUSZ ZBĄSZYŃM30+46 22 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 00:44:50.571
026 BAKALAREK  SZYMON GRODZISK WLKP.M16+47 18 NIEZRZESZONY 00:45:01.918
048 CICHOWLAS  PAWEŁ OPALENICAM30+48 23 00:45:01.926
014 CZAPRACKI  DOMINIK OPALENICAM30+49 24 00:45:07.181
209 SPECJALSKI  PRZEMYSŁAW POZNAŃM30+50 25 NIEZRZESZONY 00:45:25.623
217 KŁAPEĆ  ADAM LWÓWEKM30+51 26 NIEZRZESZONY 00:45:29.356
200 KASPERCZAK  PAWEŁ NOWY TOMYŚLM30+52 27 00:45:30.445
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156 LISZKOWSKI  MAREK BRODYM30+53 28 00:45:53.773
040 SPYCHAŁA  MARIUSZ NOWY TOMYŚLM30+54 29 BEER DRINKERS TEAM 00:45:54.320
058 JARNUT  JACEK LWÓWEKM30+55 30 NIEZRZESZONY 00:45:54.818
094 NOWAK  BOGUMIŁ POZNAŃM16+56 19 00:45:55.914
003 PERZ  EMILIA NOWY TOMYŚLK16+57 1 N/N 00:45:56.784
140 JERZEWSKI  BARTOSZ NOWY TOMYŚLM16+58 20 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 00:46:09.880
137 MIŚ  JAROSŁAW GRODZISK WLKP.M16+59 21 NIEZRZESZONY 00:46:11.665
274 MARCHEWKA  MARCIN ŁOMNICAM16+60 22 00:46:14.726
046 STEZYCKI  WALDEMAR WARWICKM30+61 31 00:46:19.111
074 MRUGALSKA-WAJS  MONIKA WOLSZTYNK30+62 3 WOLSZTYŃSKI KLUB BIEGOWY 00:46:29.587
071 GRZEGOLEC  GRZEGORZ GORZÓW WLKP.M16+63 23 00:46:34.387
287 PIECHOTA  PIOTR OPALENICAM16+64 24 00:46:56.871
070 PIWECKI  BARTŁOMIEJ POZNAŃM30+65 32  KEEP RUNNING 00:47:08.548
255 MALEWICZ  ROBERT WOLSZTYNM16+66 25 STOWARZYSZENIE AKTIW 00:47:10.251
256 ŁODYGA  ARKADIUSZM30+67 33 00:47:10.825
161 KOZIEŁ  SZYMON GOLĘCZEWOM30+68 34 GOLĘCZEWO 00:47:13.374
211 TORCHAŁA  MAREK NOWY TOMYŚLM30+69 35 NIEZRZESZONY 00:47:13.415
297 KWIATKOWSKI  BOGUSŁAW PNIEWYM50+70 6 00:47:22.862
275 GAMROWSKI  GRZEGORZ GRODZISK WLKP.M50+71 7 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 00:47:23.773
025 CYPRIAN  JAROSŁAW OPALENICAM30+72 36 OSP OPALENICA 00:47:31.601
009 KŁODA  DARIUSZ CZAPURYM30+73 37 -EJBRY- 00:47:35.962
006 DOLATOWSKI  MAREK ŚWIEBODZINM16+74 26 00:47:54.964
126 CIECHORSKI  RAFAŁ ZBĄSZYŃM30+75 38 00:47:58.443
073 MACIĄG  IWONA BOLEWICEK16+76 2 SIOSTRY 00:48:04.925
238 NYĆKOWIAK  MAREK NOWY TOMYŚLM30+77 39 00:48:05.165
138 NOWAK  MATEUSZ WIELKAWIEŚM16+78 27 00:48:08.102
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139 MATYSIAK  ALEKSANDRA GRODZISK WLKP.K16+79 3 00:48:08.134
262 PASCHKE  SZYMON LWÓWEKM16+80 28 00:48:11.662
103 MAJOREK  KRZYSZTOF MIĘDZYCHÓDM30+81 40 NIERZESZONY 00:48:16.273
301 DOBKIEWICZ  KRYSTIAN MIĘDZYCHÓDM16+82 29 NIEZRZESZONY 00:48:16.282
203 STEFAŃSKA  MAGDALENA DESZCZNOK16+83 4 NIEZRZESZONY 00:48:25.626
269 PIEPRZYK  KAMIL DUSZNIKIM16+84 30 00:48:35.353
299 PIECHOTA  STANISŁAW BOLEWICEM50+85 8 NIEZRZESZONY 00:49:02.948
129 WESOŁY  MICHAŁ LWÓWEKM30+86 41 TWR LWÓWEK/ M&M GROBIA- LWÓWEK 00:49:08.815
068 PIETRUSIEWICZ  BOGUSŁAW BABIMOSTM30+87 42 00:49:08.873
019 BRYCHCY-NOWAK  PAULINA STRZYŻEWOK30+88 4 TKKF `ŁABĘDŹ` ZBĄSZYŃ 00:49:29.906
229 ŁUCZAK  KAMIL NOWY TOMYŚLM16+89 31 00:49:32.649
261 PIECHOCKI  JAKUBM16+90 32 00:49:35.728
293 KACZMAREK  MICHAŁ PNIEWYM16+91 33 NIEZRZESZONY 00:49:41.174
057 PACHOLAK  KRZYSZTOF LWÓWEKM30+92 43 NIEZRZESZONY 00:49:41.238
168 KUKUŁA  KRZYSZTOF POZNAŃM30+93 44 SCIM 00:49:44.262
100 SZUKAŁA  MARIUSZ OPALENICAM30+94 45 SZUKAŁA TEAM 00:49:47.665
125 GAŁAT  JAKUB GOSTYŃM30+95 46 KB365 00:49:50.921
066 KWIATKOWSKI  TADEUSZ WIELENM50+96 9 ZATOPEK 00:49:51.966
214 KACZMAREK  PAWEŁ POZNAŃM30+97 47 NIEZRZESZONY 00:49:56.575
136 OGRODOWCZYK  ANDRZEJ POZNAŃM30+98 48 NASHA BANDA 00:49:57.328
196 WOSIEK  MAGDALENA PUSZCZYKOWOK30+99 5 NIEZRZESZONY 00:49:58.261
221 FLIS  AGNIESZKA POZNAŃK30+100 6 00:50:06.489
151 ŁUCZAK  MARCIN GLINNOM30+101 49 00:50:08.078
119 UTRATA  MARCIN LWÓWEKM30+102 50 - 00:50:11.277
199 PERZ  MARZENNA BUKOWIECK30+103 7 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 00:50:14.578
251 GRZELKA  TOMASZ ŚREMM30+104 51 GRAWI 00:50:16.651
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063 NIEWIADOMSKI  GRZEGORZ DĄBIEM30+105 52 00:50:32.572
087 ŁĄCZYŃSKI  HENRYK SZAMOTUŁYM50+106 10 NIEZRZESZONY 00:50:35.366
012 KONIECZNY  PIOTR NOWY TOMYŚLM30+107 53 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 00:50:44.491
092 MOSKWA  KRZYSZTOF LESZNOM50+108 11 TAK SE POMYKAM ! 00:51:04.334
141 ŁODZIŃSKA  JUSTYNA ŁOMNICAK16+109 5 00:51:07.718
241 PAWELEC  DAWID NOWY TOMYŚLM16+110 34 NIEZRZESZONY 00:51:09.873
098 CHŁOPEK  MAGDALENA ZBĄSZYŃK30+111 8 TKKF `ŁABĘDŹ` ZBĄSZYŃ 00:51:18.888
077 JARNUT  ŁUKASZ LWÓWEKM16+112 35 00:51:21.806
123 SOBIECH  KAROLINA POZNAŃK16+113 6 POZNAŃ TEAM 00:51:29.558
144 HOK  PRZEMYSŁAW POZNAŃM30+114 54 00:51:39.810
171 PLUSKOTA  ANETA LINIEK16+115 7 00:51:42.582
037 BAGIŃSKA  KATARZYNA POZNAŃK30+116 9 00:51:46.379
225 ŁOPIŃSKI  ALEKSY PIŁAM50+117 12 4RUN TEAM  PIŁA 00:51:47.220
223 RUTKOWSKI  TOMASZ POZNANM16+118 36 - 00:52:09.948
253 JAWOREK  MAGDALENA SIERAKÓWK16+119 8 00:52:20.238
292 NEJA  WERONIKAK16+120 9 00:52:29.243
198 WRÓBEL  MARZENA PSZCZEWK30+121 10 00:52:30.782
213 GOŁĄBEK  JAN POZNAŃM30+122 55 00:52:33.666
264 SMOCZEK  PATRYK OPALENICAM16+123 37 00:52:37.112
267 RAKOWSKI  PATRYK KUŚLINM16+124 38 00:52:39.533
272 KOPRUCKI  ROMAN WOJNOWICE WLKPM50+125 13 00:52:48.885
117 PYTA  GRZEGORZ GRODZISK WLKP.M50+126 14 NIEZRZESZONY 00:52:51.871
079 WAWRZYNIAK  PRZEMYSŁAW BORUJA KOŚCIELNAM30+127 56 00:52:55.009
078 WAWRZYNIAK  MARTA BORUJA KOŚCIELNAK16+128 10 00:53:02.064
289 DUDKIEWICZ  WOJCIECH BUKM16+129 39 BUKOWSKI KLUB BIEGACZA 00:53:14.684
051 SZYMAŃSKI  HUBERT GRODZISK WLKP.M30+130 57 NIEZRZESZONY 00:53:21.443
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059 LOBA-JARNUT  PAULINA LWÓWEKK16+131 11 NIEZRZESZONY 00:53:28.884
150 JARNUT  PAWEŁ LWÓWEKM16+132 40 LB TEAM LWÓWEK 00:53:29.694
163 BUCHERT  ADAM BUKM16+133 41 BUKOWSKI KLUB BIEGACZA 00:53:38.858
154 KRÓLICZAK  ANETA BUKK16+134 12 BUKOWSKI KLUB BIEGACZA 00:53:40.734
169 ROJEK  KAROL KUŚLINM16+135 42 - 00:53:49.249
219 CHWIROT  PIOTR LWÓWEKM16+136 43 KM LWÓWEK 00:53:55.954
142 SOBIESZEK  JUSTYNA KOPANICAK30+137 11 BRAK 00:54:02.964
085 CHEŁKOWSKA  KLAUDIA SIERAKÓWK16+138 13 00:54:16.622
180 LUBIK  SZYMON SIERAKÓWM16+139 44 00:54:16.694
089 WECHMAN  IRENEUSZ GOSTYŃM50+140 15 AMATOR 00:54:17.799
160 SZAJDAK  ADA SZAMOTUŁYK16+141 14 00:54:20.490
257 TOBIŃSKI  GRZEGORZ LWÓWEKM30+142 58 - 00:54:24.466
298 WIERZBIŃSKI  BERNARDM30+143 59 00:54:24.560
296 SOBKÓW  BŁAŻEJ NOWY TOMYSLM16+144 45 KOLKA RUNNERS 00:54:25.773
286 FEIERABEND  BEATA POZNAŃK30+145 12 NIEZRZESZONY 00:54:30.855
227 SOBIESZEK  MARCIN KOPANICAM30+146 60 NIEZRZESZONY 00:54:55.004
268 JARNOT  AGNIESZKAK30+147 13 00:55:04.840
075 JEZIERSKI  KRZYSZTOF ŚREMM30+148 61 NIEZRZESZONY 00:55:09.809
038 SOBISIAK  WALDEMAR LUBOŃM30+149 62 BUKOWSKI KLUB BIEGACZA 00:55:20.864
285 KASPERCZAK  KATARZYNA NOWY TOMYŚLK30+150 14 NIEZRZESZONY 00:55:26.467
101 BIELSKI  JERZY POZNAŃM50+151 16 NIEZRZESZONY 00:55:46.720
220 KASPROWICZ  MARIA LWÓWEKK16+152 15 00:55:48.628
228 NAWROCKA  PAULINA LWÓWEKK16+153 16 00:56:29.879
008 KRAJEWSKA-KŁODA  KATARZYNA CZAPURYK30+154 15 -EJBRY- 00:56:54.400
088 MAJEWSKA  MAŁGORZATA POZNAŃK46+155 1 00:56:59.533
121 CZOSNOWSKI  MACIEJ WRONKIM30+156 63 00:57:23.871
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263 JUCHA  WOJCIECH KUŚLINM30+157 64 00:57:25.852
039 SOBISIAK  MONIKA LUBOŃK30+158 16 00:57:26.432
172 SADOWSKA  IWONA OPALENICAK30+159 17 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 00:57:50.005
132 JANKOWIAK  IWONA ZBĄSZYŃK30+160 18 00:57:58.009
041 KRAWCZYK  KATARZYNA NOWY TOMYŚLK16+161 17 00:58:03.432
097 PAWLAK  PATRYCJA BOLEWICEK16+162 18 AMATOR 00:58:04.379
193 MICHALSKA  MONIKA GRODZISK WLKP.K16+163 19 00:58:09.007
124 PIGLA  WOJCIECH LWÓWEKM30+164 65 TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE `SOKÓŁ` 00:58:10.996
189 MATUSIEWICZ  SŁAWOMIR NOWY TOMYŚLM30+165 66 NKB CHYŻY/DRUZYNA SZPIKU 00:58:58.959
231 SOBOŃ  WIOLETTA SUCHY LASK30+166 19 NIEZRZESZONA 00:59:10.733
067 JANASIAK  KRZYSZTOF SZAMOTUŁYM30+167 67 TATA KUBY I PIOTRUSIA 00:59:15.304
112 PIECHOWIAK  MACIEJ LWÓWEKM30+168 68 00:59:15.373
155 KOWAL  JACEK POZNAŃM30+169 69 BRYLANT KÓRNIK 00:59:16.671
083 SMYK  ANDRZEJ OPALENICAM30+170 70 BUKOWSKI KLUB BIEGACZA 00:59:40.222
062 ROGOZIŃSKI  HENRYK BUKM30+171 71 BUKOWSKI KLUB BIEGACZA 00:59:40.530
295 MAZIEC  DARIUSZ NOWY TOMYŚLM30+172 72 NIEZRZESZONY 01:01:09.684
174 DACH  ALEKSANDRA ZBĄSZYŃK16+173 20 01:01:42.314
158 FORNALIK  MAGDALENA LWÓWEKK30+174 20 01:02:34.522
016 SÓŁKOWSKA  HANNELORE POZNAŃK46+175 2 01:03:25.188
134 KOZA  KRZYSZTOF LWÓWEKM30+176 73 NIEZRZESZONY 01:03:39.030
055 KRZESZOWSKI  MACIEJ POZNAŃM30+177 74 01:04:50.408
056 KRZESZOWSKA  ANETA POZNAŃK30+178 21 01:04:50.815
284 BĄBELEK  RENATA NOWY TOMYŚLK30+179 22 01:05:42.443
102 SZAJSTEK  MARTYNA GRODZISK WLKP.K16+180 21 01:06:36.009
270 SZWARCZYŃSKA  IZABELLA POZNAŃK30+181 23 01:07:44.284
105 KRZYŻANEK  MAGDALENA OPALENICAK16+182 22 01:10:23.906
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032 BUGAJCZYK  ROMAN POZNANM30+183 75 01:11:05.929
232 CYPROWSKA  JOANNA LWÓWEKK30+184 24 - 01:12:59.346
235 KIERLEWICZ  KAROLINA BUKOWIECK16+185 23 01:14:08.180
167 KASPROWICZ  MICHAŁ BRODYM16+186 46 01:14:08.894
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