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    1    210  KUDELICZ SVETLANA          (BY)MINSK,DYNAMO      1987      1e K<35      16:54    33:58    33:57  17,673  
    2    622  OCHAL OLGA                 BYDGOSZCZ,ASICS POLS  1985      2e K<35      16:54    34:04    34:04  17,613  
    3    198  CIOŁEK AGNIESZKA           WOLBÓRZ,JACEK-WOSIEK  1985      3e K<35      16:54    34:08    34:08  17,578  
    4    531  DURAK KATARZYNA            WROCLAW,LUKS ZÓRAWIN  1980      4e K<35      17:04    35:04    35:04  17,110  
    5    197  JERZYK AGNIESZKA           LESZNO,REAL 64-STO    1988      5e K<35      17:38    36:15    36:13  16,567  
    6    825  WŁODARCZYK PATRYCJA        JAWORZNO,JKLA JAWOR   1980      6e K<35      17:49    36:52    36:52  16,275  
    7    893  JAROSZ ELA                 WROCLAW,INSPEKTORATY  1971      1e K35       18:48    38:40    38:39  15,524  
    8    581  KUROWSKA KATARZYNA         CHRZANÓW,AZS AWF WRO  1991      7e K<35      19:15    39:16    39:14  15,293  
    9    133  MARCZAK ROKSANA            LUBIN,TRI TEAM LUBIN  1984      8e K<35      19:38    41:39    41:36  14,423  
   10    851  LEWICKA ELŻBIETA           KNURÓW,AKB KNURÓW     1975      2e K35       20:54    42:08    42:04  14,263  
   11    282  POPIEL GRAZYNA             TRZEBNICA,TIETO POLA  1962      1e K45       20:58    43:20    43:12  13,889  
   12    213  KAJDER EWA                 NOWA SÓL              1969      3e K35       21:40    44:04    43:58  13,647  
   13    382  BILIŃSKA EWA               NIEDORADZ             1962      2e K45       22:02    44:21    44:01  13,631  
   14    620  PAWŁOWSKA ANNA             GLOGÓW                1980      9e K<35      22:31    45:23    44:54  13,363  
   15     89  HAJDACKA KAROLINA          SOBIN                 1989     10e K<35      22:02    45:24    45:21  13,230  
   16    268  OWCZAREK DAGMARA           JELENIA GÓRA,VEGERUN  1979     11e K<35      22:03    45:45    45:45  13,115  
   17    230  LACHOWSKA  MONIKA          BOLESLAWIEC           1980     12e K<35      23:12    47:03    46:48  12,821  
   18    589  KOZYRSKA AGNIESZKA         SOBÓTKA               1972      4e K35       23:24    47:13    46:57  12,780  
   19    629  OLEJNICZAK URSZULA         GLOGÓW,CSGT GLOGÓW    1998     13e K<35      22:31    47:16    47:14  12,703  
   20    178  HOFMAN EWA                 JELENIA GÓRA,LIVESTR  1976      5e K35       22:46    47:17    47:12  12,712  
   21    723  ŚWIERK ANNA                JANOWICE WIELKIE      1979     14e K<35      23:36    48:00    48:00  12,500  
   22    514  GAŁECKA AGATA              WROCŁAW, ITMZM2012    1986     15e K<35      23:53    48:07    47:56  12,517  
   23    444  RYŚ KINGA                  NOWE MIASTECZKO, PWS  1992     16e K<35      24:07    48:09    47:53  12,530  
   24    445  WÓJTOWICZ KAROLINA         PLAWA DOLNA           1991     17e K<35      24:08    48:09    47:52  12,535  
   25    653  CIEŚLAK ANNA               NOWA SÓL              1989     18e K<35      23:45    48:45    48:45  12,308  
   26    333  JANKOWICZ AGNIESZKA        WALBRZYCH,TEMMPO WAL  1981     19e K<35      24:16    48:58    48:38  12,337  
   27    696  KALICZAK-SZWAJA MONIKA     SZPROTAWA             1974      6e K35       24:26    49:22    49:07  12,216  
   28    932  BOTUSZYN ELŻBIETA          GRODOWIEC             1970      7e K35       23:53    49:23    49:21  12,158  
   29    555  MEDYK KATARZYNA            LEGNICA,FENIKS LEGNI  1974      8e K35       24:22    49:27    49:27  12,133  
   30    892  HANDZEWNIAK-TÓRZ MONIKA    LESZNO                1984     20e K<35      25:10    49:27    48:53  12,274  
   31    861  KŁAK ANNA                  ZIELONA GÓRA,DRUZYNA  1977      9e K35       24:49    49:31    49:04  12,228  
   32     13  MAŃKA-WIZOR DAGMARA        WARSZAWA              1976     10e K35       24:52    49:42    49:28  12,129  
   33    591  LEWANDOWSKA AGNIESZKA      ZARY                  1974     11e K35       24:40    50:03    49:34  12,105  
   34    507  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOM              1972     12e K35       24:57    50:05    49:44  12,064  
   35    676  KUDOSZ DARIA               LĘŻYCA,DRUZYNA GAZET  1976     13e K35       24:46    50:10    49:50  12,040  
   36    524  DUL KAROLINA               JELENIA GÓRA          1995     21e K<35      25:54    50:19    49:42  12,072  
   37    735  ZBĄSKA MAŁGORZATA          ŚWIĘTOSZÓW            1980     22e K<35      25:00    50:27    49:58  12,008  
   38    574  MICHALSKA EWA              POLKOWICE             1993     23e K<35      24:28    50:31    50:31  11,877  
   39    683  KOPERSTYNSKA DOROTA        ZIELONA GÓRA ,PGNIG   1983     24e K<35      25:01    50:44    50:44  11,827  
   40    355  SZUMAŃSKA ALEKSANDRA       LUBIN                 1993     25e K<35      24:38    50:49    50:41  11,838  
   41    553  ŁUKASIK KAMILA             PIESZYCE              1969     14e K35       25:51    50:59    50:26  11,897  
   42    337  WŁODARCZYK ANNA MARIA      ZIELONA GÓRA,DRUZYNA  1983     26e K<35      25:24    51:13    50:48  11,811  
   43    395  GRZECHOWIAK ANNA           POZNAŃ                1984     27e K<35      25:40    51:20    51:20  11,688  
   44    599  KORACH BARBARA             WROCLAW               1991     28e K<35      25:33    51:27    51:13  11,715  
   45    370  KOWALCZYK AGNIESZKA        SOBÓTKA, KARATE KYOK  1990     29e K<35      25:40    51:28    51:11  11,723  
   46    122  NIEBYLSKA ELŻBIETA         LUBIN                 1971     15e K35       25:25    51:30    50:55  11,784  
   47    199  POPIELSKA EDYTA            MILORADZICE, RCS LUB  1974     16e K35       25:20    51:36    51:04  11,749  
   48    830  SOBCZYK  MONIKA            GLOGÓW                1975     17e K35       25:03    51:45    51:29  11,654  
   49    107  KURIATA BEATA              POLKOWICE             1973     18e K35       25:17    51:49    51:49  11,579  
   50    902  HAZUBSKA ANNA              TRZEBNICA,LZS TRZEBN  1969     19e K35       26:55    51:58    51:19  11,692  
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   51    631  PILARZ-MAŁKIEWICZ DANUTA   WROCLAW,WKB PIAST WR  1964      3e K45       26:09    52:05    51:26  11,666  
   52    939  CZUKIEWSKA BARBARA         LUBIN                 1984     30e K<35      27:05    52:17    51:30  11,650  
   53    958  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       NOWA SÓL              1980     31e K<35      26:12    52:43    52:09  11,505  
   54    882  JACKIEWICZ KRYSTYNA        OGRODZISKO            1970     20e K35       25:52    52:45    52:24  11,450  
   55    346  ZAJĄC DOROTA               WROCŁAW               1980     32e K<35      26:27    52:58    52:15  11,483  
   56    222  KMITA JOANNA               BOLESLAWIEC,DRUZYNA   1978     33e K<35      25:47    52:59    52:50  11,356  
   57    437  BALAKOWSKA MAŁGORZATA      PRZESIEKA             1970     21e K35       25:58    53:05    52:54  11,342  
   58    510  GRUŻLEWSKA ANIA            DZIERŻONIÓW           1969     22e K35       26:11    53:27    52:54  11,342  
   59    323  ŻBIKOWSKA BEATA            MIŁKOWICE             1988     34e K<35      25:43    53:38    53:32  11,208  
   60    780  SOWULA DOROTA              WROCLAW,PRO-RUN WROC  1973     23e K35       27:16    54:13    53:38  11,187  
   61    560  MIEDZIŃSKA MARTA           OBORNIKI SLASKIE,PRO  1975     24e K35       27:16    54:16    53:41  11,177  
   62    150  OLCZAK TERESA              LUBIN, ZG LUBIN       1980     43e LUBIN     26:15    54:17    54:00  11,111  
   63     93  STĘPIEŃ LUCYNA             LUBIN, NORDIC LUBIN   1957      4e K45       27:18    54:19    53:27  11,225  
   64    152  GRYGIELSKA RENATA          LUBIN                 1975     25e K35       27:13    54:39    54:07  11,087  
   65     74  BORTKIEWICZ MONIKA         LUBIN                 1971     26e K35       27:03    54:44    54:44  10,962  
   66    109  KATARZYNA MAZIAK           WROCŁAW               1982     35e K<35      27:20    54:52    54:13  11,067  
   67    554  MACHOŃ JUSTYNA             CHOCIANÓW,ZDYSZAAANI  1978     36e K<35      27:41    54:57    54:17  11,053  
   68    875  KARSKA EWA                 ZLOTORYJA,I TY MOZES  1966      5e K45       26:53    54:59    54:37  10,986  
   69    788  RUTKOWSKA   RADZIEMSKA RE  ZIELONA GÓRA          1972     27e K35       26:50    55:02    55:02  10,902  
   70    728  TOCZYŃSKA ANNA             JANOWICE WIELKIE      1980     37e K<35      27:18    55:12    54:27  11,019  
   71    738  WIELGUS IZABELA            WROCLAW,I TY MOZESZ   1981     38e K<35      27:48    55:19    54:49  10,946  
   72    319  ZAKASZEWSKA ALICJA         GÓRA                  1971     28e K35       28:23    55:31    55:07  10,886  
   73    363  KUŹNIK SYLWIA              ZIELONA GÓRA          1972     29e K35       27:34    55:40    55:13  10,866  
   74    741  WOŹNICKA MAŁGORZATA        BRZEG DOLNY           1983     39e K<35      27:57    55:44    55:15  10,860  
   75    665  BABIŃSKA REGINA            ZIELONA GÓRA          1952      6e K45       27:07    56:00    55:37  10,788  
   76    956  CHOJNIAK SANDRA            LUBIN                 1994     40e K<35      26:34    56:02    55:39  10,782  
   77    287  SZTURO EWA                 PODGÓRZYN             1977     30e K35       28:10    56:09    56:09  10,686  
   78    274  SKÓRKO EWA                 LUBIN                 1976     31e K35       28:24    56:32    55:58  10,721  
   79    452  ŁABUZ EWA                  WROCŁAW, WKB PIAST    1955      7e K45       27:19    56:33    56:20  10,651  
   80    397  WÓJTOWICZ ANNA             OSIEK                 1972     32e K35       29:00    56:41    56:03  10,705  
   81    189  GADZIŃSKA KRYSTYNA         WROCLAW,WKB PIAST WR  1964      8e K45       27:44    56:48    56:34  10,607  
   82    139  DŁUBAŁA JUSTYNA            SZKLARY GÓRNE, BANAN  1981     41e K<35      27:43    56:55    56:24  10,638  
   83    252  SZKLAR BEATA               GOLENIÓW,OCHOTNICZA   1981     42e K<35      28:24    57:01    56:26  10,632  
   84    568  ŁASZUK MAŁGORZATA          ŚWIDNICA              1974     33e K35       27:26    57:18    56:46  10,570  
   85    637  PLEWA KATARZYNA            STRONIE SLASKIE,ASP   1984     43e K<35      28:08    58:07    58:07  10,324  
   86    403  TUROWSKA KRYSTYNA          JELENIA GÓRA          1946      9e K45       28:04    58:21    58:21  10,283  
   87    596  MROCZKOWSKA MAGDA          ZGORZELEC,EDI TEAM    1974     34e K35       27:41    58:25    58:02  10,339  
   88    607  SOBOŃ ANNA                 MILKOWICE,FENIKS LEG  1976     35e K35       28:24    58:29    58:29  10,259  
   89    717  ŻABICKA KATARZYNA          WROCLAW               1984     44e K<35      29:27    58:34    57:55  10,360  
   90     72  ZDRAJKOWSKA ANETTA         LUBIN,KB LEW LEGNICA  1975     36e K35       28:54    58:38    58:16  10,297  
   91    500  MACIEJKO MAGDALENA         PEIKARY               1986     45e K<35      29:39    58:51    58:26  10,268  
   92    335  ZAKRZEWSKA SYLWIA          JEDLINA-ZDRÓJ         1971     37e K35       28:26    58:55    58:44  10,216  
   93    339  WOŹNA MAGDALENA            ZIELONA GÓRA,BIEGAM   1977     38e K35       30:33    59:03    58:14  10,303  
   94    263  STOCKA ANNA                NOWA RUDA             1996     46e K<35      30:40    59:11    58:33  10,248  
   95    578  NYK  TERESA                GLOGÓW,T.A.O. GLOGÓW  1959     10e K45       29:07    59:15    58:46  10,210  
   96    428  NOWAKOWSKA GENOWEFA        JELENIA GÓRA          1952     11e K45       29:26    59:20    59:07  10,149  
   97    603  SZYMKOWIAK DOROTA          ZIELONA GÓRA,BIEGAM   1979     47e K<35      30:33    59:32    58:44  10,216  
   98    907  KAMIŃSKA KATARZYNA         LUBIN                 1987     48e K<35      28:55    59:35    59:28  10,090  
   99    613  OSTROWSKA ANNA             KUNICE                1989     49e K<35      29:21    59:47    58:57  10,178  
  100    183  DĄBROWSKA URSZULA          LUBIN                 1973     39e K35       29:02    59:51    59:51  10,025  
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  101    494  MARŻAŁO ELŻBIETA           LUBIN                 1982     50e K<35      28:56  1:00:11    59:51  10,025  
  102    544  CIESIELSKA ANNA            GLOGÓW                1986     51e K<35      29:07  1:00:24    59:55  10,014  
  103    512  GRACZYK  BOGUMILA          KOWARY,NIEZRZESZONA                          29:24  1:00:24    59:45  10,042  
  104    615  OSTROWSKA JADWIGA          KUNICE                1962     12e K45       29:20  1:00:26    59:36  10,067  
  105    936  ILCZYK MARTA               SULECHÓW,DRUZYNA GAZ  1984     52e K<35      30:35  1:01:03  1:00:13   9,964  
  106    125  STĘPIEŃ JOANNA             POLKOWICE             1987     53e K<35      29:58  1:01:09  1:00:39   9,893  
  107    836  PACHALSKA JOANNA           LEGNICA,FENIX LEGNIC  1958     13e K45       30:09  1:01:33  1:00:45   9,877  
  108    955  CARDA WIOLETTA             LEGNICA,FENIX LEGNIC  1987     54e K<35      30:09  1:01:33  1:00:45   9,877  
  109    147  PAPROCKA NATALIA           POLKOWICE             1975     40e K35       29:36  1:01:54  1:01:36   9,740  
  110    156  BOCHENEK JUSTYNA           OSIEK                 1976     41e K35       29:47  1:02:08  1:01:43   9,722  
  111    250  MICHALAK MARTYNA           WROCLAW               1984     55e K<35      30:37  1:02:11  1:01:33   9,748  
  112    767  NIEPOROWSKA BEATA          ZIELONA GÓRA          1963     14e K45       31:09  1:02:32  1:01:55   9,690  
  113    772  ŚWIĄTEK ELIZA              ŚCINAWA               1994     56e K<35      32:00  1:02:51  1:02:10   9,651  
  114    625  OBOLEWICZ-KOPANIA PATRYCJ  ZLOTORYJA,DYRYGENT Z  1991     57e K<35      31:46  1:03:11  1:02:26   9,610  
  115    905  MAJCHER-BUSZEWSKA KATARZY  WROCLAW,WROCLAWSKIE   1977     42e K35       30:52  1:03:14  1:03:14   9,489  
  116    453  KIMEL RENATA               LUBIN                 1991     58e K<35      31:29  1:03:19  1:02:47   9,557  
  117     32  ZAWADZKA MARIA             LUBIN,NORDIC DEX LUB  1951     15e K45       31:15  1:03:25  1:03:25   9,461  
  118    165  OSIEWALSKA JOANNA          LUBIN,ZWR POLKOWICE   1976     58e KGHM      31:12  1:03:31  1:02:53   9,541  
  119    842  STELMACH MONIKA            KUDOWA ZDRÓJ          1983     59e K<35      31:45  1:04:11  1:03:50   9,399  
  120    726  TOCZYŃSKA ELŻBIETA         JANOWICE WIELKIE      1953     16e K45       30:50  1:04:25  1:04:25   9,314  
  121    341  TOMCZYK-SULIMA KATARZYNA   STRZEGOM,STRZEGOMSKA  1969     43e K35       31:18  1:04:29  1:03:55   9,387  
  122    660  DUBAREK MARTYNA            GRANOWIEC             1985     60e K<35      32:04  1:04:29  1:03:48   9,404  
  123    763  POMIERNY KASIA             LUBIN,ULTIMATE PETAR  1980     61e K<35      32:22  1:04:34  1:03:44   9,414  
  124    447  IGLEWSKA AURELIA           WROCŁAW               1985     62e K<35      31:33  1:04:39  1:03:51   9,397  
  125    806  WITCZAK  JOLANTA           RUDNA                 1970     44e K35       32:35  1:04:43  1:04:21   9,324  
  126    750  WNĘK DOROTA                ZIELONA GÓRA          1969     45e K35       31:01  1:04:45  1:04:16   9,336  
  127    262  STOCKA SABINA              SCINAWKA SREDNIA      1986     63e K<35      31:14  1:05:29  1:04:52   9,250  
  128    822  ZAREMBA MAGDALENA          LUBIN                 1975     46e K35       32:01  1:05:38  1:05:14   9,198  
  129    923  KASPRZYK KATARZYNA         LUBIN                 1976     47e K35       32:01  1:05:38  1:05:14   9,198  
  130    249  KOMAR EWA                  WALBRZYCH,TEMMPO WAL  1980     64e K<35      31:42  1:05:49  1:05:31   9,158  
  131    155  ŁUGOWSKA PATRYCJA          LUBIN                 1978     65e K<35      31:43  1:06:09  1:06:09   9,070  
  132    316  WILK EWELINA               ZŁOTORYJA,ZŁOTORYJA   1982     66e K<35      33:30  1:07:42  1:07:14   8,924  
  133     26  ALBRECHOWICZ LIDIA         GORZYCA               1970     48e K35       32:55  1:08:22  1:08:15   8,791  
  134    873  PŁOCINSKA SANDRA           CHMIELÓW              1989     67e K<35      31:43  1:08:34  1:08:33   8,753  
  135      7  BIK PATRYCJA               LUBIN                 1995     68e K<35      33:13  1:08:36  1:08:36   8,746  
  136    626  SOWA AGNIESZKA             ZIELONA GÓRA          1976     49e K35       32:56  1:09:16  1:08:49   8,719  
  137     43  KNUROWSKA JOANNA           PRZEDMOSCIE           1995     69e K<35      34:33  1:10:18  1:09:28   8,637  
  138    192  BIJAK DOROTA               WROCLAW,AMATORKA      1957     17e K45       34:35  1:10:27  1:09:53   8,586  
  139    115  LELEK ALEKSANDRA           LUBIN                 2001     70e K<35      35:52  1:11:10  1:10:26   8,519  
  140    739  PUCIATO AGNIESZKA          OKMIANY               1979     71e K<35      35:13  1:12:14  1:11:52   8,349  
  141    464  LISOWSKA ANNA              CHOCIANÓW             2004     72e K<35      33:47  1:12:15  1:11:45   8,362  
  142    913  MAJEWSKA BARBARA           SZLICHTYNGOWA,VIRTUS  1974     50e K35       34:54  1:12:37  1:12:37   8,263  
  143    144  BOLESŁAWSKA ALEKSANDRA     LUBIN                 2000     73e K<35      37:28  1:17:40  1:16:56   7,799  
  144    113  LELEK JULIA                LUBIN                 2000     74e K<35      37:28  1:17:40  1:16:56   7,799  
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