
Bieg 10km

I Dycha Drzymały 2011

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Burmistrz Rakoniewic, Zakład Usług Komunalnych w Rakoniewicach, Stowarzyszenie – Komitet

Termin: 09 października 2011

Miejsce: Rakoniewice

Dystans: 10 km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Czas
Time

R-k
YoB

W kategorii
in Age  Sex

Miejscowość
City

Drużyna
Team

Kraj
Nat [km/h]

Bieg 10km Kobiety   KATEGORIA:K50
WOLNA ALEKSANDRA168 00:50:171 56 K50/1 (K)24POLPOZNAŃ NIEZRZESZONA 11.96

WALCZAK LIDIA402 00:50:462 54 K50/2 (K)29POLLESZNO MARATON LESZNO 11.91

GÓRNA KRYSTYNA581 00:51:193 54 K50/3 (K)33POLPOZNAŃ 11.70

ŁABUZ EWA324 00:54:594 55 K50/4 (K)51POLWROCŁAW DOLNOŚLĄSKIE - KW PSP WROCŁAW 10.99

MAJEWSKA MAŁGORZATA503 00:56:235 56 K50/5 (K)54POLPOZNAŃ MSICS POZNAŃ 10.73

KUSIAK DANUTA182 01:00:276 60 K50/6 (K)70POLNYSA NIEZRZESZONY 9.94

RUSKOWIAK BARBARA141 01:07:457 58 K50/7 (K)85POLCZEMPIŃ 8.87

MAŁECKA ANNA555 01:13:468 55 K50/8 (K)91POLKAMIENIEC GRODZISKI KLUB BIEGACZA 8.21

Bieg 10km Kobiety   KATEGORIA:K40
PIETRUSZYŃSKA DANUTA316 00:37:361 64 K40/1 (K)4POLMIĘDZYCHÓD-BIELSKO 15.97

DZIERZKOWSKA ALEKSANDRA619 00:40:472 62 K40/2 (K)5POLKOZIEGŁOWY 14.72

PRZYBYSZ DOROTA420 00:42:493 66 K40/3 (K)6POLGRODZISK WLKP GRODZISKI KLUB BIEGACZA 14.02

MIZERA AGNIESZKA468 00:47:204 69 K40/4 (K)14POLWROCŁAW 12.77

PERZ MARZENNA852 00:49:575 68 K40/5 (K)20POLBUKOWIEC NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 12.10

SOBKOWIAK EWA191 00:51:536 63 K40/6 (K)34POLPOZNAŃ BRYLANT KÓRNIK 11.68

KACZMAREK BEATA261 00:53:587 71 K40/7 (K)46POLPOZNAN 11.14

BOSACKA RENATA319 00:54:308 67 K40/8 (K)48POLGRODZISK GRODZISKI KLUB BIEGACZA 11.09

MORTKA ELŻBIETA511 00:58:199 71 K40/9 (K)63POLOPALENICA NIEZRZESZONA 10.40

BRZĘCZEK IZABELA106 00:58:4710 71 K40/10 (K)65POLWILKOWICE 10.28

STROŃSKA JOLANTA544 01:01:0711 70 K40/11 (K)76POLNOWY TOMYŚL 9.92

KOBUS GRAŻYNA374 01:05:5612 69 K40/12 (K)83POLGARDNO KB HERMES GRYFINO 9.16

PACYNA BOŻENA616 01:08:2013 70 K40/13 (K)86POLRAKONIEWICE -------------------------------------------- 8.83

WIERZOWIECKA RENATA102 01:13:2514 70 K40/14 (K)90POLPUSZCZYKOWO NIEZRZESZONA 8.24

WAJWOD KATARZYNA875 01:14:0815 70 K40/15 (K)92POLZBĄSZYŃ TKKF KB `ŁABĘDŹ` 8.16

Bieg 10km Kobiety   KATEGORIA:K30
KOTKOWSKA KAROLINA450 00:43:421 75 K30/1 (K)7POLPOZNAŃ MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 13.78

JABŁOŃSKA MONIKA562 00:45:082 73 K30/2 (K)8POLPOZNAŃ 13.37

NOWACKA MARLENA844 00:45:423 76 K30/3 (K)9POLPIASKI WLKP 13.23

HOŁYŃSKA ZUZANNA ZOFIA16 00:46:344 75 K30/4 (K)11POLROGOZIMIEC 12.90

KOZYRSKA AGNIESZKA572 00:48:155 72 K30/5 (K)16POLSOBÓTKA WKB PIAST WROCŁAW 12.52

ZIELIŃSKA KINGA652 00:48:276 73 K30/6 (K)17POLSTARE OBORZYSKA OKFIR ŚMIGIEL 12.43

MARCINKOWSKA EWA414 00:49:087 81 K30/7 (K)18POLŚWIĘCIECHOWA DRUŻYNA SZPIKU 12.27

MIŁEK INGA345 00:50:078 76 K30/8 (K)21POLŚREM 12.12

BAKSALARY LIDIA512 00:50:119 73 K30/9 (K)22POLLESZNO LKO LESZNO 12.02

CHRUSTOWSKA ANGELINA653 00:50:2310 81 K30/10 (K)26POLCZACZ OKFIR ŚMIGIEL 11.95

KANIEWSKA AGNIESZKA78 00:50:2311 79 K30/11 (K)27POLPOZNAŃ DRUŻYNA MOCARZY 11.92

IGNATOWSKA ANNA430 00:50:4512 73 K30/12 (K)28POLPOZNAŃ NIEZRZESZONY 11.92

LATOSI AGNIESZKA485 00:50:4913 81 K30/13 (K)30POLPOZNAN  KLAMERKI 11.82

BRÓDKA MAGDALENA103 00:50:5714 75 K30/14 (K)31POLPOZNAŃ 11.86

ANDRZEJEWSKA JOANNA836 00:51:0115 77 K30/15 (K)32POLPOZNAŃ 11.78

SZYMAŃSKA EWELINA119 00:51:5616 77 K30/16 (K)35POLSWARZĘDZ KB LUVENA 11.66

OLEJNIK MIŁKA276 00:52:1117 78 K30/17 (K)36POLPOZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU 11.62

BRUDŁO BEATA74 00:52:1318 77 K30/18 (K)37POLGRODZISK WLKP. GRODZISKI KLUB BIEGACZA 11.56

JUSKOWIAK KINGA801 00:52:1719 78 K30/19 (K)38POLPOZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ 11.56

KŁAK ANNA432 00:52:4320 77 K30/20 (K)39POLZIELONA GÓRA 11.47
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KACZMAREK ANNA363 00:53:1521 74 K30/21 (K)41POLSWARZĘDZ 11.36

LUBIŃSKA VIOLETTA640 00:53:1722 79 K30/22 (K)42POLPOZNAŃ 11.28

NATER MAGDALENA443 00:53:3923 73 K30/23 (K)45POLLUBOŃ 11.28

RUCIOCH-GOŁEK ANITA426 00:54:5624 76 K30/24 (K)50POLZBĄSZYŃ TKKF `ŁABĘDŹ` 10.97

MARSZAŁKIEWICZ JOANNA648 00:55:5525 81 K30/25 (K)53POLNOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 10.82

KOMPF MAGDALENA495 00:56:4726 80 K30/26 (K)55POLLUBOŃ KLUB PINGWINA 10.67

PAWŁOWSKA AGNIESZKA53 00:57:5627 81 K30/27 (K)57POLLESZNO 10.46

STACHOWSKA EWELINA142 00:57:5628 78 K30/28 (K)58POLŚNIATY NIEZRZESZONA 10.45

MARCINIAK MARTA300 00:58:1729 74 K30/29 (K)61POLWIRY 10.37

SADOWSKA IWONA115 00:58:2330 73 K30/30 (K)64POLOPALENICA 10.34

SZKUDLAREK ANETA642 00:59:0731 75 K30/31 (K)66POLPRZYPROSTYNIA TKKF KB `ŁABĘDŹ` 10.19

MOSKWIA MAGDALENA21 01:00:3132 80 K30/32 (K)71POLLUBSKO 10.02

KULASZA KARINA368 01:00:4833 75 K30/33 (K)74POLPOZNAN QUAY 9.96

POWEL KAROLINA154 01:01:0934 79 K30/34 (K)77POLOPALENICA NIEZRZESZONA 9.92

SKWARCZ SYLWIA383 01:01:2535 79 K30/35 (K)79POLNOWY  TOMYŚL TKKF `ŁABĘDŹ` 9.87

ZIMNA MONIKA310 01:01:5836 76 K30/36 (K)80POLPOZNAŃ 9.77

KONKIEWICZ KATARZYNA232 01:05:0737 74 K30/37 (K)82POLGRODZISK WLKP 9.30

KOLBER DOROTA492 01:06:0038 77 K30/38 (K)84POLPOZNAŃ GIN Z MARTINI 9.15

BEDŁA IZABELA464 01:09:0339 81 K30/39 (K)87POLBORUJA :-) 8.76

ŁUCZAK MONIKA219 01:11:0540 76 K30/40 (K)89POLGRODZISK WLKP. 8.51

Bieg 10km Kobiety   KATEGORIA:K20
DULIBA ALEKSANDRA24 00:36:291 88 K20/1 (K)1BLRMIŃSK DYNAMO 16.45

KŁUCZYŃSKA MARZENA873 00:37:112 84 K20/2 (K)2POLPOZNAŃ AZS UAM POZNAŃ 16.14

RYBACKA EDYTA313 00:37:233 86 K20/3 (K)3POLGRYFINO MKS HERMES GRYFINO 16.06

WZIĘTEK KAMILA329 00:46:294 90 K20/4 (K)10POLMIĘDZYCHÓD KB MANIAC POZNAŃ 12.92

STĘPIEŃ MAGDALENA246 00:46:355 87 K20/5 (K)12POLGRODZISK GRODZISKI KLUB BIEGACZA 12.94

JUDEK NATALIA809 00:47:146 83 K20/6 (K)13POLNOWY TOMYŚL 12.75

MAGDZIAK KATARZYNA766 00:48:147 86 K20/7 (K)15POLPOZNAŃ OLIMPIA TRIATHLON POZNAN 12.51

LEHMANN ANNA MARIA144 00:49:308 85 K20/8 (K)19POLPOZNAŃ POZRUNIACY 12.20

RADAJEWSKA ANNA433 00:50:139 86 K20/9 (K)23POLROSTARZEWO 12.05

DOMARADZKA ANITA128 00:50:2210 82 K20/10 (K)25POLWROCŁAW COPERNICUS TEAM 12.00

KACZMAREK DOROTA607 00:52:5611 86 K20/11 (K)40POLLESZNO PWSZ LESZNO 11.42

NOWACKA NATALIA139 00:53:2512 87 K20/12 (K)43POLBRODNICA :) 11.33

TABOROWSKA MALWINA170 00:53:3513 84 K20/13 (K)44POLPOZNAŃ 11.31

PLUSKOTA ANETA385 00:54:1614 84 K20/14 (K)47POLLINIE NIEZRZESZONA 11.15

ŁUCYK ANNA897 00:54:4015 85 K20/15 (K)49POLSTOŁĘŻYN MARATOŃCZYK POZNAŃ 11.08

ŁUCZAK ADRIANNA72 00:55:2016 82 K20/16 (K)52POLNOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 10.93

STELMASZCZYK ANITA409 00:57:2217 83 K20/17 (K)56POLPOZNAŃ 10.55

SZESZUŁA PAULINA417 00:58:1018 83 K20/18 (K)59POLKAMIENIEC POZNAŃSKI NIEZRZESZONA 10.43

HOROWSKA OLGA MARIA815 00:58:1619 84 K20/19 (K)60POLUJAZD 10.40

MASZEWSKA AGNIESZKA397 00:59:1220 82 K20/20 (K)67POLPSZCZEW 10.25

SZYMAŃCZYK MAŁGORZATA245 00:59:5821 85 K20/21 (K)69POLZIELONA GÓRA RUNPLANET.PL / BRACTWO BIEGACZY

ZIELONA GÓRA

10.09

BRYCHCY-NOWAK PAULINA387 01:00:4022 82 K20/22 (K)73POLSTRZYŻEWO 9.99

CICHOWLAS WERONIKA608 01:01:1023 87 K20/23 (K)78POLOPALENICA NIEZRZESZONY 9.91

KABZA ROKSANA542 01:03:4124 90 K20/24 (K)81POLNOWY TOMYŚL 9.51

BZDRĘGA MAŁGORZATA627 01:10:0125 89 K20/25 (K)88POLPOZNAŃ 8.64

Bieg 10km Kobiety   KATEGORIA:K16
ZIMNA MARTA818 00:58:171 93 K16/1 (K)62POLMICHORZEWO 81 10.40

SŁUPIŃSKA JUSTYNA10 00:59:272 93 K16/2 (K)68POLGRODZISK WLKP NIEZRZESZONY 10.19

ŻARKOWSKA MALWINA19 01:00:403 94 K16/3 (K)72POLLUBSKO 9.99

Bieg 10km Mężczyźni   KATEGORIA:M70
WRONA JÓZEF898 00:51:031 38 M70/1 (M)466POLWIELEŃ LZS CZARNKÓW 11.79

MUDRY HENRYK200 00:54:082 39 M70/2 (M)518POLWOLSZTYN GRODZISKI KLUB BIEGACZA 11.11

SZKUDLAREK MICHAŁ205 00:58:093 33 M70/3 (M)576POLPRZYSIEKA POLSKA OKFIR ŚMIGIEL 10.42

Bieg 10km Mężczyźni   KATEGORIA:M60
SALMANOWICZ ZDZISŁAW861 00:43:191 51 M60/1 (M)208POLZIELONA GÓRA 13.87
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BRONOWICKI RYSZARD123 00:44:092 49 M60/2 (M)231POLNOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 13.67

BOROWCZYK MARIAN696 00:44:353 50 M60/3 (M)247POLPOZNAŃ MALTA POZNAŃ 13.48

KUBASZEWSKI HENRYK341 00:45:014 51 M60/4 (M)266POLLESZNO MPEC LESZNO 13.38

KACZMAREK TADEUSZ895 00:45:485 51 M60/5 (M)299POLKRZYWIŃ 13.18

WÓJCIK TADEUSZ424 00:47:416 43 M60/6 (M)367POLCHOJNA KB HERMES GRYFINO 12.60

BILON BOGDAN614 00:48:527 51 M60/7 (M)407POLSULECHÓW  ŻAROIL ZBROJOWNIA 12.36

PIDUCH JAN337 00:49:018 49 M60/8 (M)411POLPOZNAŃ MSICS - POZNAŃ 12.35

ROMAS CZESŁAW135 00:49:419 50 M60/9 (M)425POLGORZÓW GORZÓW N/WARTĄ 12.17

BERNACKI ZBIGNIEW525 00:51:3110 50 M60/10 (M)474POLGRODZISK  WLKP GRODZISKI KLUB BIEGACZA 11.75

MAJERYK EDWARD814 00:53:1711 49 M60/11 (M)499POLJASIEŃ 11.36

RAŚ RYSZARD, MAREK623 00:53:3812 50 M60/12 (M)509POLPRZEŹMIEROWO NIEZRZESZONY 11.24

ŚWIATECKI JERZY86 00:54:1013 44 M60/13 (M)520POLSZCZECIN TEE SZCZECIN 11.09

BYKOWSKI BOGDAN689 00:55:3414 49 M60/14 (M)544POLSTARY KISIELIN BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GÓRA 10.91

SZYMKOWSKI CZESŁAW504 00:55:5315 48 M60/15 (M)551POLPOZNAŃ 10.83

ETZEL JERZY592 00:59:3116 44 M60/16 (M)590POLPOZNAN KB MANIAC POZNAŃ 10.15

ŁĘKOWSKI JAN899 01:04:1317 43 M60/17 (M)614POLJASIEŃ 9.45

BOROWICZ MACIEJ293 01:04:2618 51 M60/18 (M)615POLPOZNAŃ QUAY POZNAŃ 9.39

WILCZAK BOGDAN91 01:13:4619 48 M60/19 (M)620POLLUBSKO  LUBSCY BIEGUSIE 8.20

Bieg 10km Mężczyźni   KATEGORIA:M50
KAPITAŃCZYK MARIAN333 00:37:011 55 M50/1 (M)39POLPOZNAŃ 16.22

BRANDENBURG JÓZEF532 00:38:042 55 M50/2 (M)57POLDOPIEWO SIM DOPIEWO 15.78

SIENKIEWICZ CZESŁAW149 00:38:183 58 M50/3 (M)64POLKROTOSZYN KS KROTOSZ 15.68

MELIŃSKI WOJCIECH342 00:38:484 54 M50/4 (M)75POLZIELONA GÓRA BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GÓRA 15.48

PIETRUSZYŃSKI GERARD626 00:39:045 58 M50/5 (M)81POLMIĘDZYCHÓD-BIELSKO 15.36

BAŁDYGA STANISŁAW682 00:39:096 59 M50/6 (M)84POLSZCZYTNO WARMIŃSKO-MAZURSKIE - EMERYT 15.34

WOJCIECHOWSKI LECH896 00:39:257 53 M50/7 (M)93POLGRODZISK GRODZISKI KLUB BIEGACZ 15.25

PERŁAKOWSKI TADEUSZ427 00:39:358 56 M50/8 (M)97POLKŁOBUCZYN KGHM HUTA MIEDZI GŁOGÓW DRUŻYNA

SZPIKU

15.21

ŚLIWKA MAREK727 00:39:579 55 M50/9 (M)110POLPOZNAN BARTOSZAK SAUCONY TEAM 15.06

MARCZAK MARIUSZ230 00:39:5810 58 M50/10 (M)111POLZIELONA GÓRA BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GÓRA 15.03

ROSTEK PIOTR686 00:40:1011 61 M50/11 (M)115POLPOZNAŃ ŚCIEŻKI BIEGOWE OLIMPIA POZNAŃ 14.94

SZCZYPKOWSKI HIERONIM265 00:40:1612 59 M50/12 (M)116POLOSTRÓW WIELKOPOLSKI KS MARATON OSTRÓW WLKP. 14.92

KLAPA ZBIGNIEW413 00:40:2113 52 M50/13 (M)121POLGRODZISK WLKP. NIEZRZESZONY 14.88

KULIŃSKI BOGDAN323 00:40:5314 59 M50/14 (M)134POLGŁOGÓW KGHM HUTA MIEDZI GŁOGÓW DRUŻYNA

SZPIKU

14.69

WIERZBICKI REMIGIUSZ843 00:41:1815 60 M50/15 (M)151POLŚWIEBODZIN RUN EXPERT 14.60

DĄBEK WIESŁAW99 00:41:4516 57 M50/16 (M)162POLPOZNAŃ MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 14.38

IWANICKI JERZY842 00:41:4817 56 M50/17 (M)163POLPIŁA 4RUN TEAM PIŁA 14.44

GLINKOWSKI ZBIGNIEW845 00:42:0218 60 M50/18 (M)171POLDYMACZEWO 14.31

GRZESKOWIAK LESZEK181 00:42:1319 56 M50/19 (M)175POLGRODZISK WLKP. GRODZISKI KLUB BIEGACZA 14.23

KRAMAREK MACIEJ737 00:42:3520 57 M50/20 (M)186POLPUSZCZA ZIELONKA 14.10

SZREDER ANDZEJ18 00:42:4121 54 M50/21 (M)188POLGŁOGÓW HUTA MIEDZI GŁOGÓW 14.15

KICINSKI ROMAN569 00:42:4722 54 M50/22 (M)191POLNOWA WIEŚ NIERZESZONY 14.05

WALCZAK LESZEK401 00:43:0223 54 M50/23 (M)199POLLESZNO MARATON LESZNO 14.04

URBAŃCZYK ZDZISŁAW51 00:43:1324 57 M50/24 (M)204POLPOZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ 13.92

ZIELENDA ANDRZEJ860 00:43:1625 61 M50/25 (M)205POLROSTARZEWO AWA ROSTARZEWO 13.89

KUCZYŃSKI PIOTR553 00:43:5126 56 M50/26 (M)224POLPOZNAŃ NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 13.75

STAWNICZY WIESŁAW298 00:44:0127 53 M50/27 (M)227POLGŁOGÓW 13.68

RUSKOWIAK ANDRZEJ140 00:44:1428 54 M50/28 (M)234POLCZEMPIŃ 13.60

ZAREMBA JANUSZ291 00:44:3529 57 M50/29 (M)246POLPOZNAN MSICS POZNAŃ 13.60

CHRÓŚCIK ANDRZEJ326 00:44:4630 60 M50/30 (M)254POLGRODZISK 13.49

WARSZAWSKI JERZY199 00:44:5731 53 M50/31 (M)262POLŻAGAŃ  PGNIG ZIELONA GÓRA 13.45

SEREDNICKI ANDRZEJ8 00:44:5832 56 M50/32 (M)265POZNAŃ 13.37

ROGOWSKI EDWARD526 00:45:3233 58 M50/33 (M)281POLSTARY KISIELIN BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GÓRA 13.23

SIELUTIN WADIM107 00:45:3434 56 M50/34 (M)282POLLEGNICA NIEZRZESZONY 13.17

KLICZKA JAN97 00:45:3535 54 M50/35 (M)283POLWITNICA GORZOWSKA PIONIER WITNICA 13.20

ZDANOWSKI MARIAN670 00:45:3636 56 M50/36 (M)284POLPOZNAŃ 13.16

KOMINOWSKI PIOTR336 00:45:5137 53 M50/37 (M)300POLPOZNŃ MSICS - POZNAŃ 13.22
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PAWLAK KAZIMIERZ720 00:46:0338 59 M50/38 (M)311POLOSTRÓW WLKP. KS MARATON OSTRÓW WLKP. 13.07

DAJEWSKI ANDRZEJ635 00:46:0539 59 M50/39 (M)312POLSTARE OBORZYSKA NIEZRZESZONY 13.04

ŁUKASZEWSKI TOMASZ823 00:46:2840 59 M50/40 (M)322POLPOZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ 12.99

BELCARSKI MARIAN472 00:46:3041 57 M50/41 (M)323POLTORUŃ KUJAWSKO-POMORSKIE - KM PSP TORUŃ 13.04

PIECZYŃSKI WOJCIECH349 00:46:3242 59 M50/42 (M)326POLOSIECZNA OSIECZNA 12.96

SOBCZAK ANDRZEJ571 00:46:3343 61 M50/43 (M)327POLNOWA WIEŚ KĄCKA BIEGAJZNAMI.PL 12.98

GÓRNY MAREK582 00:46:5244 55 M50/44 (M)335POLPOZNAŃ 12.82

URBAŃCZYK KSAWERY447 00:46:5745 59 M50/45 (M)337POLZIMIN 12.82

SKOWROŃSKI PAWEŁ335 00:47:0246 55 M50/46 (M)340POLPOZNAŃ WIELKOPOLSKIE - EMERYT 12.78

PASTUSZKA WIESŁAW529 00:47:1747 52 M50/47 (M)355POLLUBSKO MARATOŃCZYK LUBSKO 12.75

GAMROWSKI GRZEGORZ180 00:47:2748 57 M50/48 (M)358POLGRODZISK WLKP GRODZISKI KLUB BIEGACZA 12.68

SKRZYPCZAK MARIAN654 00:47:3149 59 M50/49 (M)360POLKOŚCIAN OKFIR ŚMIGIEL 12.68

PIWOSZ ANDRZEJ603 00:48:0450 60 M50/50 (M)377POLGRODZISK WLKP. GRODZISKI KLUB BIEGACZA 12.50

RATAJCZAK GRZEGORZ126 00:48:1451 55 M50/51 (M)381POLPUSZCZYKOWO 12.50

SIMIŃSKI IRENEUSZ156 00:48:2452 60 M50/52 (M)387POLŚWIDNICA 12.52

KASIEWICZ ANDRZEJ568 00:48:2853 60 M50/53 (M)390POLPIŁA 4 RUN TEAM PIŁA 12.44

WOJNOWSKI LEONARD580 00:48:3354 60 M50/54 (M)397POLPOZNAŃ METAL-STUDIO 12.47

GÓRNY MAREK148 00:49:0055 55 M50/55 (M)410POLŚWIĘCIECHOWA DRUŻYNA SZPIKU 12.32

CIEŚLAK ANDRZEJ624 00:49:1856 56 M50/56 (M)416POLPOZNAŃ NIEZRZESZONY 12.25

JANOWICZ ZBIGNIEW56 00:49:2157 58 M50/57 (M)418POLOPALENICA NIEZRZESZONY 12.26

ŁABUZ MAREK325 00:49:3658 56 M50/58 (M)423POLWROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 12.19

LEWICKI ANDRZEJ769 00:49:4759 56 M50/59 (M)428POLMORYŃ MORZYCKO MORYŃ 12.13

TOPCZEWSKI JERZY741 00:49:5460 55 M50/60 (M)432POLPOZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ 12.12

IWANICKI BOGDAN679 00:50:1361 57 M50/61 (M)442POL WARMIŃSKO-MAZURSKIE - KW PSP OLSZTYN 11.95

JAKUBIAK JERZY83 00:50:1862 59 M50/62 (M)446POLRYDZYNA MPEC LESZNO 12.00

CHMIELEWSKI JÓZEF223 00:50:1963 54 M50/63 (M)447POLROŚCISZEWO MAZOWIECKIE - KP PSP SIERPC 12.00

BARANIECKI ZBIGNIEW190 00:51:5364 58 M50/64 (M)479POLPOZNAŃ BRYLANT KÓRNIK 11.68

BZDRĘGA FRANCISZEK629 00:52:0665 54 M50/65 (M)483POLPOZNAN 11.56

GÓRNY PRZEMYSŁAW651 00:52:5866 61 M50/66 (M)495POLWRONKI NIEZRZESZONY 11.41

CHOMONT WIESŁAW770 00:53:0067 56 M50/67 (M)496POLMORYŃ MORZYCKO MORYŃ 11.42

PYTA GRZEGORZ838 00:53:1068 60 M50/68 (M)497POLGRODZISK WLKP 11.31

FURMAN KRZYSZTOF436 00:53:2369 61 M50/69 (M)501POLZBĄSZYŃ EMERYT PSP - TKKF KB `ŁABĘDŹ` 11.31

WECHMAN IRENEUSZ163 00:54:5370 53 M50/70 (M)533POLGOSTYŃ NIEZRZESZONY 11.02

BARTELA JANUSZ70 00:55:1271 57 M50/71 (M)536POLWRONKI 11.01

MLECZAK PIOTR79 00:55:1472 57 M50/72 (M)537POLPOZNAŃ 10.97

SPYCHALSKI TADUESZ JAN12 00:55:2873 60 M50/73 (M)539POLTORUŃ `TOPCROSS`TORUŃ 10.85

JĘCZMIONKA ANDRZEJ354 00:55:3474 52 M50/74 (M)542POLWOLSZTYN NIEZRZESZONY 10.87

FUNKA ANDRZEJ60 00:55:5575 60 M50/75 (M)552POLNOWY TOMYSL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 10.82

KOWALSKI KONRAD661 00:55:5976 60 M50/76 (M)554POLPOZNAŃ 10.83

MIS ROMAN351 00:57:1377 53 M50/77 (M)567POLPOZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU 10.55

DRGAS ANDRZEJ348 00:57:2478 55 M50/78 (M)568POLLUBOŃ NIEZRZESZONY 10.56

WOŹNIAK TOMASZ178 00:58:1279 57 M50/79 (M)577POLPOZNAŃ 10.42

KOŁACZYK JERZY43 00:58:4180 54 M50/80 (M)581POLMORYŃ KB HERMES GRYFINO 10.31

MILLER MIECZYSŁAW212 00:58:5981 55 M50/81 (M)586POLGRODZISK 10.27

STAWIARZ JANUARY493 01:00:2082 53 M50/82 (M)596POLPOZNAŃ MSICS - POZNAŃ 10.05

DOLATA TOMASZ14 01:02:0683 60 M50/83 (M)605POLŁĄKIE 9.74

MARCZAK JANUSZ674 01:02:1784 60 M50/84 (M)606POLPOZNAŃ 9.72

KULCZYK JANUSZ90 01:11:0685 60 M50/85 (M)619POLLUBSKO LUBSCY BIEGUSIE 8.51

Bieg 10km Mężczyźni   KATEGORIA:M40
BARTOSZAK MICHAŁ829 00:33:561 70 M40/1 (M)12POLKIEKRZ BARTOSZAK SAUCONY TEAM 17.68

WOJCIECHOWSKI PAWEŁ709 00:35:342 71 M40/2 (M)23POLZIMIN BRYLANT KÓRNIK 16.88

WOŹNIAK JANUSZ483 00:36:053 62 M40/3 (M)27POLTORUŃ KUJAWSKO-POMORSKIE - KW PSP TORUŃ 16.66

RUTA DARIUSZ73 00:36:104 71 M40/4 (M)29POLNOWY TOMYSL  BRAK 16.60

DOMAGAŁA ROBERT625 00:36:355 70 M40/5 (M)36POLKROTOSZYN KS KROTOSZ 16.41

STRYKOWSKI KRZYSZTOF892 00:37:216 64 M40/6 (M)47POLPOZNAŃ 16.06

STELWACH LESZEK678 00:37:327 63 M40/7 (M)49POL WARMIŃSKO-MAZURSKIE - KP PSP PISZ 15.99

ANTOŃCZAK KRZYSZTOF831 00:37:558 68 M40/8 (M)54POLŚWIEBODZIN WILKOWO 15.85

SZKUDLAREK SŁAWOMIR643 00:38:159 70 M40/9 (M)63POLPRZYPROSTYNIA TKKF `ŁABĘDŹ` 15.71
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ADAMUS RADOSŁAW659 00:38:4010 65 M40/10 (M)71POLOSTRÓW WIELKOPOLSKI KS MARATON OSTRÓW WLKP. 15.57

CHEŁKOWSKI TOMASZ350 00:38:4111 64 M40/11 (M)74POLSIERAKÓW GRODZISKI KLUB BIEGACZA 15.54

BOGDAŁ MAREK604 00:39:0712 71 M40/12 (M)83POLBOGATYNIA  NAPAD KOLKI 15.35

WRÓBEL ANDRZEJ167 00:39:1713 65 M40/13 (M)88POLPOZNAŃ S.S.I. `START` POZNAŃ 15.29

JUREK BOGDAN574 00:39:3114 65 M40/14 (M)95POLMOSINA DRUŻYNA SZPIKU 15.23

ODWROT HUBERT528 00:39:4415 71 M40/15 (M)101POLTRZCIANKA FACECI W BROOKSACH 15.12

ROSZYK SŁAWOMIR564 00:39:5116 70 M40/16 (M)105POLPOZNAŃ QUENTINO.PL 15.08

BAZIMIEROWSKI SYLWESTER305 00:39:5617 71 M40/17 (M)109POLDOLASZEWO 4RUN TEAM PIŁA 15.06

JANIAK WITOLD469 00:40:1018 70 M40/18 (M)114POLWROCŁAW LUKS ŻURAWINA 14.97

MAGDZIAK ZBIGNIEW771 00:40:2319 69 M40/19 (M)122POLPOZNAŃ OLIMPIA TRIATHLON POZNAŃ 14.88

BAER TOMASZ466 00:40:3820 68 M40/20 (M)127POLBABIMOST 14.78

ŁAGODA ROBERT579 00:40:4121 67 M40/21 (M)128POLPOZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ 14.87

MIECZYŃSKI ROBERT502 00:40:4222 69 M40/22 (M)129POLPOZNAŃ WIELKOPOLSKIE - KM PSP POZNAŃ 14.80

HIEROWSKI PIOTR31 00:40:5923 68 M40/23 (M)141POLSTRZAŁKOWO STRAŻ

STRZAŁKOWO,MARATONYPOLSKIEPL.TEAM

14.67

KANDYBOWICZ JACEK681 00:41:0024 69 M40/24 (M)142POLDŻWIERZUTY WARMIŃSKO-MAZURSKIE - KM PSP OLSZTYN 14.64

SZYMAŃSKI MARIAN105 00:41:0925 65 M40/25 (M)148POLBUK 14.63

LUDKIEWICZ MARIUSZ448 00:41:1326 71 M40/26 (M)149POLSTARY WĘGLINIEC DOLNOŚLĄSKIE - KP PSP ZGORZELEC 14.57

FRĄSZCZAK TOMASZ874 00:41:2127 69 M40/27 (M)153POLKOŚCIAN  14.52

ORYWAŁ PIOTR405 00:41:2928 68 M40/28 (M)158POLPOZNAŃ SPEC KABLE POZNAŃ 14.47

ZEMBIK GRZEGORZ343 00:41:5429 67 M40/29 (M)165POLGRYFINO KB HERMES GRYFINO 14.37

WYDMUCH MAREK282 00:42:0230 62 M40/30 (M)170POLŚWIDNICA DOLNOŚLĄSKIE - KP PSP ZĄBKOWICE

ŚLĄSKIE

14.31

GIEDRYS WOJCIECH364 00:42:1831 71 M40/31 (M)178POLTRZCIANKA FACECI W BROOKSACH 14.21

STASZEWSKI TOMASZ122 00:42:4232 69 M40/32 (M)189POLZIELONA GÓRA BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GÓRA 14.11

DUDA DARIUSZ565 00:42:4833 62 M40/33 (M)192POLZIELONA GÓRA BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GÓRA 14.08

SADOWSKI ARKADIUSZ117 00:42:5034 67 M40/34 (M)194POLOPALENICA GRODZISKI KLUB BIEGACZA 14.11

BŁACHOWIAK MARIUSZ JÓZEF566 00:43:0235 64 M40/35 (M)198POLLESZNO MARATON LESZNO 14.00

WASYLUK TOMASZ547 00:43:3536 71 M40/36 (M)213POLNOWA SÓL TOPTECH NOWA SÓL 13.79

NOWAKOWSKI JACEK369 00:43:3637 71 M40/37 (M)214POLBRZEG DOLNOŚLĄSKIE - KP PSP BRZEG 13.82

WAYDA ADAM735 00:43:3738 68 M40/38 (M)215POLGŁOGÓW TC CHROBRY KOMAK GŁOGÓW 13.85

ANDRZEJEWSKI JACEK510 00:43:3839 66 M40/39 (M)216POLKOŚCIAN KOŚCIAN 13.81

BUKREJEWSKI DARIUSZ271 00:43:4040 67 M40/40 (M)217POLBIAŁYSTOK PODLASKIE-KP PSP AUGUSTÓW 13.78

DWULIT DARIUSZ827 00:43:4241 70 M40/41 (M)218POLMIASTKO POMORSKIE-KP PSP BYTÓW 13.81

ZIELIŃSKI SEBASTIAN137 00:43:4642 70 M40/42 (M)221POLDUSZNIKI 13.80

FRĄCZKIEWICZ WOJCIECH460 00:44:0643 63 M40/43 (M)230POLGORZÓW WLKP. LUBUSKIE - KW PSP GORZÓW WLKP 13.70

KAŹMIERCZAK WOJTEK267 00:44:1244 70 M40/44 (M)232POLKOSZANOWO WIELKOPOLSKIE - KP PSP KOŚCIAN 13.58

RATAJCZAK RAJMUND403 00:44:1845 62 M40/45 (M)237POLPOZNAŃ 13.60

SZNAJDER MARIAN620 00:44:2746 66 M40/46 (M)242POLSIEDLISKO 13.53

WOJCIECHOWSKI ANDRZEJ591 00:44:2747 71 M40/47 (M)243POLWOLSZTYN 13.61

OLSZEWSKI STANISŁAW240 00:44:3048 64 M40/48 (M)244POLWOLSZTYN 13.51

ZAREMBA PIOTR39 00:44:3749 66 M40/49 (M)248POLWOLSZTYN NIEZRZESZONY 13.47

MATYLA BRONISŁAW344 00:44:5650 65 M40/50 (M)260POLRYDZYNA DRUŻYNA SZPIKU 13.40

POCZTA MARIAN655 00:44:5851 65 M40/51 (M)264POLKROTOSZYN KS KROTOSZ 13.41

FIJAŁKOWSKI PIOTR225 00:45:1952 69 M40/52 (M)274POLSIERPC MAZOWIECKIE - KP PSP SIERPC 13.27

BINKOWSKI WALDEMAR584 00:45:3053 63 M40/53 (M)279POLLESZNO 13.26

ŚWIERCZYŃSKI KRZYSZTOF382 00:45:3854 63 M40/54 (M)286POLBYDGOSZCZ 13.24

KRAWCZYK KRZYSZTOF1 00:45:4655 68 M40/55 (M)296POLRAKONIEWICE GRODZISKI KLUB BIEGACZA 13.11

URBANIAK WIESŁAW641 00:45:4756 64 M40/56 (M)297POLKROTOSZYN 13.13

ŻUBEREK PIOTR418 00:45:5257 71 M40/57 (M)302POLPOZNAŃ 13.14

LAMPERSKI PRZEMYSŁAW113 00:46:0258 68 M40/58 (M)310POLPOZNAŃ WIELKOPOLSKIE - S.A. PSP POZNAŃ. 13.09

RYDZ LESZEK475 00:46:1359 68 M40/59 (M)316POLMURZYNNO 31/7 KUJAWSKO-POMORSKIE - KM PSP TORUŃ 13.04

PODGÓRSKI MARIUSZ108 00:46:1460 66 M40/60 (M)317POLWRONKI 13.18

KOBUS ADAM373 00:46:5161 69 M40/61 (M)334POLGARDNO KB HERMES GRYFINO 12.82

ANCUTA WOJCIECH162 00:47:1062 67 M40/62 (M)345POLPOZNAŃ NIEZRZESZONY 12.81

WIELGOSZ LESZEK621 00:47:1163 63 M40/63 (M)347POLNOWA SÓL 12.74

BRUSS KRZYSZTOF429 00:47:1264 71 M40/64 (M)349POLZALASEWO EURO-STYL TEAM 12.78

PIESIK JAROSŁAW256 00:47:2365 64 M40/65 (M)357POLROSTARZEWO 12.78

CIEŚLAK ROBERT359 00:47:3566 69 M40/66 (M)363POLPOZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU 12.70
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KALINOWSKI TOMASZ548 00:47:4467 71 M40/67 (M)368POLBATOROWO GENERALI RUNNING TEAM 12.65

TUZIMEK DARIUSZ258 00:48:0168 66 M40/68 (M)374POLZIELONA GÓRA BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GÓRA 12.66

JAWORSKI WOJCIECH192 00:48:0769 70 M40/69 (M)378POLPOZNAŃ STR - GRUPA TRENINGOWA POZNAŃ 12.53

KACZMAREK SŁAWOMIR93 00:48:2170 69 M40/70 (M)386POLKOŚCIAN NIEZRZESZONY 12.47

CHŁOPEK DARIUSZ594 00:48:3071 69 M40/71 (M)392POLZBĄSZYŃ NIEZRZESZONY 12.46

BANASZAK WIESŁAW389 00:48:3172 65 M40/72 (M)394POLZBĄSZYŃ 12.45

SITKOWSKI WOJCIECH131 00:48:3373 65 M40/73 (M)396POLWOLSZTYN GRODZISKI KLUB BIEGACZA 12.40

RYBKA WOJCIECH576 00:49:1474 68 M40/74 (M)414POLPUSZCZYKOWO 12.26

JEZIERSKI JANUSZ570 00:49:4075 65 M40/75 (M)424POLZIMIN DRUŻYNA SZPIKU 12.16

MARSZAŁKOWSKI GRZEGORZ849 00:49:4976 69 M40/76 (M)430POLNOWA SÓL ŚW. ANTONI 12.14

GŁYDA MACIEJ631 00:49:5677 62 M40/77 (M)434POLPOZNAŃ NIEZRZESZONY 12.11

DULAT PIOTR407 00:50:1278 67 M40/78 (M)440POLPOZNAŃ NIEZRZESZONY 11.98

POL ROBERT172 00:50:1579 71 M40/79 (M)444POLRAWICZ BWEKO TEAM RAWICZ 12.02

FRĄCKOWIAK WŁODZIMIERZ69 00:50:2680 66 M40/80 (M)451POLWRONKI 12.06

DUDZIAK JERZY633 00:50:3681 63 M40/81 (M)453POLKOŚCIAN 11.90

SPYCHAŁA MARIUSZ321 00:50:4982 71 M40/82 (M)460POLNOWY TOMYŚL 11.88

FIJAŁKOWSKI ROBERT2 00:51:0083 70 M40/83 (M)464POL64-200 WOLSZTYN GRODZISKI KLUB BIEGACZA 11.80

GBIORCZYK ROBERT169 00:51:1784 64 M40/84 (M)469POLŚMIGIEL NIEZRZESZONY 11.75

SZKODA MARIUSZ114 00:51:3885 70 M40/85 (M)475POLTRZCIANKA FACECI W BROOKSACH 11.75

WIŚNIEWSKI ARKADIUSZ370 00:51:3886 70 M40/86 (M)476POLPOZNAŃ 11.70

RUSIECKI ZBIGNIEW353 00:51:4787 62 M40/87 (M)478POLTRZCIEL 11.73

STRĄCZEK WOJCIECH236 00:52:0288 70 M40/88 (M)481POLWARSZAWA KG PSP WARSZAWA 11.58

SEROCZYŃSKI ANDRZEJ476 00:52:4489 67 M40/89 (M)494POLTORUŃ KUJAWSKO-POMORSKIE - KM PSP TORUŃ 11.52

GADOMSKI PIOTR89 00:53:2090 70 M40/90 (M)500POLCZERWONAK FUNDACJA PODAJ DALEJ 11.33

ROSIAK SŁAWOMIR338 00:53:2491 70 M40/91 (M)502POLŚRODA WLKP DRUŻYNA SZPIKU 11.31

KOZA MARIUSZ157 00:53:2892 70 M40/92 (M)504POLGRODZISK 11.37

CHORĄŻYCZEWSKI TOMASZ459 00:53:2893 66 M40/93 (M)505POLGORZÓW WLKP. LUBUSKIE - KW PSP GORZÓW WLKP 11.33

LEWICKI ROBERT549 00:53:3794 68 M40/94 (M)508POLPOZNAŃ NIEZRZESZONY 11.20

KOSTRZEWSKI ADAM322 00:53:4295 71 M40/95 (M)510POLLESZNO 11.20

KONOPKA RAFAŁ188 00:53:5596 63 M40/96 (M)513POLWOLSZTYN NIEZRZESZONY 11.20

WITA DARIUSZ88 00:54:3297 67 M40/97 (M)525POLSOPOT NIEZRZESZONY 11.04

CIESIELSKI WALDEMAR500 00:54:4398 68 M40/98 (M)529POLKOŚCIAN 11.00

MENDEL MACIEJ15 00:54:5199 64 M40/99 (M)532POLGRODZISK GRODZISKI KLUB BIEGACZA 11.03

BOROWSKI JACEK234 00:55:47100 70 M40/100 (M)548POLWARSZAWA KG PSP WARSZAWA 10.85

SZUPER ARKADIUSZ303 00:56:45101 68 M40/101 (M)560POLGÓRA DOLNOŚLĄSKIE - KP PSP GÓRA 10.59

KLONOWSKI ROBERT452 00:57:29102 71 M40/102 (M)569POLPOZNAŃ WIELKOPOLSKIE - KW PSP POZNAŃ 10.54

GRATKOWSKI MAREK781 00:57:31103 70 M40/103 (M)570POLPOZNAŃ -------------------------------------------- 10.57

IMALSKI LESZEK707 00:57:42104 69 M40/104 (M)571POLLESZNO 10.50

CYPRIAN JAROSŁAW36 00:58:25105 69 M40/105 (M)578POLOPALENICA NIEZRZESZONY 10.37

BALCERZAK ROBERT705 00:58:40106 70 M40/106 (M)580POLDABRÓWKA GM. 10.35

BRODZIAK TOMASZ150 00:58:48107 64 M40/107 (M)584POLPUSZCZYKOWO 10.32

SZYDŁOWSKI RAFAŁ30 00:58:55108 70 M40/108 (M)585POLPOZNAŃ 10.31

SZTERMER PIOTR704 00:59:58109 69 M40/109 (M)592POLZIELONA GÓRA DRUZYNA GAZETY WYBORCZEJ ZIELONA

GORA

10.09

ORŁOWSKI JANUSZ867 01:01:03110 69 M40/110 (M)600POLBYDGOSZCZ -------------------------------------------- 9.91

STROŃSKI TOMASZ543 01:01:08111 68 M40/111 (M)602POLNOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 9.91

ŻOŁĄDZIEJEWSKI DARIUSZ462 01:01:42112 65 M40/112 (M)603POLGORZÓW WLKP. LUBUSKIE - KW PSP GORZÓW WLKP 9.80

SMYK ANDRZEJ153 01:01:52113 69 M40/113 (M)604POLOPALENICA BROWAR ANTEKS OPALENICA 9.80

SZCZEPANIUK MAREK615 01:03:00114 62 M40/114 (M)611POLSULECHÓW  ŻAROIL ZBROJOWNIA 9.59

KABZA GRZEGORZ127 01:03:41115 69 M40/115 (M)612POLNOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 9.51

PIETRUCKI KRZYSZTOF461 01:04:06116 71 M40/116 (M)613POLGORZÓW WLKP. LUBUSKIE - KW PSP GORZÓW WLKP 9.43

Bieg 10km Mężczyźni   KATEGORIA:M30
DRACZYŃSKI ADAM767 00:29:251 76 M30/1 (M)3POLNOWA SÓL ASTRA NOWA SÓL 20.41

DAWIDZIUK MACIEJ301 00:32:342 79 M30/2 (M)7POLPROBOSZCZÓW DOLNOŚLĄSKIE - KM PSP JELENIA GÓRA 18.43

MANIKOWSKI PIOTR774 00:33:053 78 M30/3 (M)9POLZŁOTÓW WIELKOPOLSKIE - KP PSP ZŁOTÓW 18.14

GLAPIAK DAMIAN266 00:34:244 80 M30/4 (M)13POLBUCZ WIELKOPOLSKIE - KP PSP KOŚCIAN 17.45

NASKRĘT SŁAWOMIR449 00:35:315 74 M30/5 (M)21POLGRZEBIENISKO WWW.THESTICK.PL 16.90

MAZUR ANDRZEJ848 00:35:326 74 M30/6 (M)22POLBOJANO POMORSKIE-KM PSP GDYNIA 16.89
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DEMBICKI PIOTR787 00:36:217 81 M30/7 (M)31POLGDYNIA POMORSKIE-KM PSP GDYNIA 16.51

JACHYMCZYK NORBERT634 00:36:248 78 M30/8 (M)33POLJAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO 16.49

KOTKOWSKI PIOTR540 00:36:309 75 M30/9 (M)35POLPOZNAŃ MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 16.45

KSIĄŻEK MAREK756 00:36:5510 81 M30/10 (M)37POLOTWOCK MAZOWIECKIE - KP PSP OTWOCK 16.27

NOWACZYK DAWID339 00:37:0211 79 M30/11 (M)40POLZŁOCIENIEC NIEZRZESZONY 16.24

WALKOWIAK ROBERT853 00:37:0212 79 M30/12 (M)41POLMODŁA KGHM DRUŻYNA SZPIKU 16.20

MATYSIAK ŁUKASZ680 00:37:0813 79 M30/13 (M)43POLSTAWIGUDA WARMIŃSKO-MAZURSKIE - KM PSP OLSZTYN 16.17

ZLOTKOWSKI ŁUKASZ884 00:37:2114 79 M30/14 (M)46POLSTARE BOJANOWO UKS JUNIOR NIETĄŻKOWO 16.07

SZUSTER MICHAŁ171 00:37:3115 76 M30/15 (M)48POLLUBOŃ LKS SANA KOŚCIAN 16.04

DARUL RADOSŁAW367 00:37:4016 74 M30/16 (M)50POLSKÓRZEWO SKÓRZEWO BIEGA 15.95

ROZGOŃSKI TOMASZ804 00:37:5717 74 M30/17 (M)55POLSTARA KISZEWA POMORSKIE- KM PSP GDYNIA 15.82

WŁODARKIEWICZ DOMINIK104 00:38:0518 74 M30/18 (M)59POLPOZNAŃ VEGE RUNNERS 15.78

KUJAWIŃSKI ARTUR5 00:38:0619 76 M30/19 (M)60POLPOZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ 15.75

GOCZYŃSKI WALDEMAR226 00:38:0820 77 M30/20 (M)61POLSIERPC MAZOWIECKIE - KP PSP SIERPC 15.74

KASPERKOWIAK SEBASTIAN80 00:38:0921 73 M30/21 (M)62POLGOSTYŃ WIELKOPOLSKIE - KP PSP GOSTYŃ 15.73

KLIMCZYK ROMAN550 00:38:2622 73 M30/22 (M)66POLOPALENICA NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 15.63

KOWALEWSKI ANDRZEJ177 00:38:3123 74 M30/23 (M)67POLSZYDŁOWO 4RUN TEAM PIŁA 15.62

SPŁAWSKI ROMAN746 00:38:3424 73 M30/24 (M)68POLKOŚCIAN 15.63

OLENIAK JAROSŁAW618 00:38:3825 74 M30/25 (M)70POLNOWA SÓL GEDIA NOWA SÓL 15.57

JUSKOWIAK JAKUB660 00:38:4026 77 M30/26 (M)73POLPOZNAŃ -------------------------------------------- 15.52

SZNAJDER MARCIN422 00:38:4927 76 M30/27 (M)76POLNOWA SÓL WKS-ORŁY WAWRZUSIA 15.46

ZAWADA MAREK136 00:38:5928 74 M30/28 (M)78POLLWÓWEK ŚL DOLNOŚLĄSKIE - KP PSP LWÓWEK ŚLĄSKI 15.44

GÓRSKI JAROSŁAW586 00:38:5929 76 M30/29 (M)79POLGORZÓW WLKP NIEZRZESZONY 15.41

ŁAWECKI SZYMON233 00:39:0130 78 M30/30 (M)80POLWARSZAWA KG PSP WARSZAWA 15.39

ŁUCZAK ROBERT220 00:39:0531 75 M30/31 (M)82POLGRODZISK WLKP. GRODZISKI KLUB BIEGACZA 15.37

NOWICKI DARIUSZ263 00:39:1232 73 M30/32 (M)85POLWIELICHOWO ZPW 15.42

ZABEL ROBERT277 00:39:1533 77 M30/33 (M)86POLPOZNAŃ WKS GRUNWALD POZNAŃ 15.29

STEFANIAK WOJCIECH768 00:39:1834 80 M30/34 (M)89POLKWIDZYN POMORSKIE - KP PSP KWIDZYN 15.28

WITKOWSKI DAMIAN585 00:39:2335 81 M30/35 (M)92POLKROTOSZYN KS KROTOSZ 15.25

KAŹMIERCZAK TOMASZ509 00:39:3436 76 M30/36 (M)96POLLESZNO 15.21

BOCZAR MIROSŁAW410 00:39:3937 76 M30/37 (M)99POLBRZEG DOLNOŚLĄSKIE - KW PSP WROCŁAW 15.14

NADOLSKI PIOTR772 00:39:4438 81 M30/38 (M)100POLIWICZNO POMORSKIE-KM PSP GDAŃSK 15.11

RATAJCZYK MARCIN416 00:39:4739 76 M30/39 (M)103POLSWARZĘDZ RKB SWARZĘDZ 15.16

CHOJNIAK WIESŁAW400 00:39:5240 73 M30/40 (M)106POLPOZNAŃ 15.09

GOLAŃSKI MACIEJ143 00:39:5441 75 M30/41 (M)108POLPUSZCZYKOWO POZRUNIACY 15.08

STASIAK RADOSŁAW227 00:40:0442 76 M30/42 (M)112POLSZCZECHOWO MAZOWIECKIE - KP PSP SIERPC 14.99

MICHALAK BARTOSZ498 00:40:0443 79 M30/43 (M)113POLSREM RUNNERS POWER 15.03

PAKUŁA DAWID196 00:40:2044 80 M30/44 (M)120POLGRODZISK 14.94

ŁUŻYŃSKI PIOTR841 00:40:3645 77 M30/45 (M)125POLZIELONA GÓRA BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GÓRA 14.85

FLORCZAK KRZYSZTOF455 00:40:3746 72 M30/46 (M)126POLOSTRÓW WLKP. KS MARATON 14.82

BLACHOWSKI PIOTR394 00:40:4547 72 M30/47 (M)130POLSZLICHTYNGOWA NIERZESZONY 14.77

MICHALSKI ARKADIUSZ488 00:40:4648 81 M30/48 (M)131POLŚREM RUNNERS POWER 14.77

MUSIAŁ TOMASZ379 00:40:4949 74 M30/49 (M)132POLDĄBCZE WIELKOPOLSKIE - KM PSP LESZNO 14.81

KURPISZ ADRIAN377 00:40:5550 80 M30/50 (M)136POLNIECHŁÓD WIELKOPOLSKIE - KM PSP LESZNO 14.77

SIERGIEJEWICZ GRZEGORZ125 00:40:5851 77 M30/51 (M)139POLWOLSZTYN NIEZRZESZONY 14.66

KONIEC DANIEL112 00:41:0652 78 M30/52 (M)146POLPATEREK KUJAWSKO-POMORSKIE - KP PSP NAKŁO

NAD NOTECIĄ

14.68

KULASIŃSKI ROBERT482 00:41:0753 73 M30/53 (M)147POLBRZOZÓWKA KUJAWSKO-POMORSKIE - KW PSP TORUŃ 14.63

SADOWSKI WALDEMAR268 00:41:2054 80 M30/54 (M)152POLBIAŁYSTOK PODLASKIE-KM PSP BIAŁYSTOK 14.53

GRELAK TOMASZ451 00:41:2355 81 M30/55 (M)154POLSIEDLEC WIELKOPOLSKIE - KW PSP POZNAŃ 14.52

JAŚKOWIAK MACIEJ365 00:41:2556 74 M30/56 (M)157POLGRODZISK GRODZISKI KLUB BIEGACZA 14.52

JANKOWIAK TOMASZ358 00:41:3457 81 M30/57 (M)159POLPAPROĆ NIEZRZESZONY 14.52

KUTYBA MARIUSZ332 00:41:4458 80 M30/58 (M)160POLPOZNAŃ BARTOSZAK SAUCONY TEAM 14.49

ŻAMOJTUK DANIEL690 00:41:5159 76 M30/59 (M)164POLGOŁDAP WARMIŃSKO-MAZURSKIE - KM PSP OLSZTYN 14.35

KĘDZIA BARTŁOMIEJ864 00:41:5960 77 M30/60 (M)166POLRADOMICKO NIEZRZESZONY 14.35

DURKA SŁAWOMIR376 00:42:0161 81 M30/61 (M)168POLLESZNO KM PSP POZNAŃ 14.36

DANEK MACIEJ530 00:42:1462 73 M30/62 (M)176POLPOZNAŃ 14.26

SŁOMIŃSKI WOJCIECH134 00:42:1563 76 M30/63 (M)177POLLESZNO -------------------------------------------- 14.27

KUCHARZYSZYN ADAM776 00:42:1964 79 M30/64 (M)179POLGŁOGÓW KGHM DRUŻYNA SZPIKU 14.20
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MAIK PIOTR216 00:42:2365 78 M30/65 (M)180POLDOPIEWO SPRINT DOPIEWO 14.20

HADAM MICHAŁ13 00:42:3066 77 M30/66 (M)182POLLUBOŃ KB MANIAC POZNAŃ 14.15

SAŁOWICZ PAWEŁ198 00:42:3267 77 M30/67 (M)183POLSTRZYŻEWSKIE KMP LESZNO 14.14

CHYBA SZYMON249 00:42:3568 78 M30/68 (M)185POLKROTOSZYN 14.13

GIEŁDA TOMASZ84 00:42:4069 75 M30/69 (M)187POLBUK 14.10

ŁODYGA MARCIN11 00:42:4870 81 M30/70 (M)193POLGRODZISK WLKP GRODZISKI KLUB BIEGACZA 14.03

BIAŁKOWSKI TOMASZ118 00:43:0271 79 M30/71 (M)197POLNAKŁO-PATEREK NAKŁO-PATEREK 14.02

SZKUTA MICHAŁ54 00:43:0672 78 M30/72 (M)201POLBOLEWICKO NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 14.07

WAJS DARIUSZ315 00:43:0873 79 M30/73 (M)202POLRAKONIEWICE E-RAKONIEWICE.COM 13.98

KUBIK KRYSTIAN285 00:43:1074 81 M30/74 (M)203POLKAMIENIEC ZĄBKOWICKI DOLNOŚLĄSKIE - KP PSP ZĄBKOWICE

ŚLĄSKIE

13.90

RAJEWSKI MARCIN490 00:43:1775 75 M30/75 (M)207POLKOŚCIAN JW LESZNO 13.95

WOJTKOWIAK MICHAŁ598 00:43:2576 79 M30/76 (M)210POLPOZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU 13.86

PAWELEC PAWEL851 00:43:2777 77 M30/77 (M)211POLNOWY TOMYŚL 13.86

KAMYSZEK KRZYSZTOF217 00:43:4378 79 M30/78 (M)219POLPOZNAŃ 13.77

BANASIAK PIOTR160 00:43:4879 72 M30/79 (M)223POLPOZNAŃ KB LUVENA 13.77

MEDEJSZO MARIUSZ622 00:43:5280 75 M30/80 (M)225POLNOWA SÓL 13.76

KRYSMALSKI MACIEJ406 00:43:5781 79 M30/81 (M)226POLWOLSZTYN 13.74

JANKOWSKI PAWEŁ209 00:44:0382 81 M30/82 (M)229POLKAMIENIEC WIELKOPOLSKIE - KP PSP GRODZISK WLKP. 13.64

KUBICKI LESZEK611 00:44:1483 73 M30/83 (M)233POLKOŚCIAN 13.67

WOŁOSZYN MARIAN20 00:44:1484 79 M30/84 (M)235POLKUNOWICE KGHM DRUŻYNA SZPIKU 13.58

ADAMSKI KAROL SEBASTIAN808 00:44:2385 80 M30/85 (M)239POLPOZNAŃ 13.58

KLEPACKI MACIEJ411 00:44:3286 81 M30/86 (M)245POLPĘPOWO WIELKOPOLSKIE - KP PSP GOSTYŃ 13.54

MENES MARCIN68 00:44:3887 77 M30/87 (M)249POLLESZNO NIEZRZESZONY 13.52

SZRAMA DARIUSZ355 00:44:4888 79 M30/88 (M)257POLDĄBRÓWKA LEŚNA WIELKOPOLSKIE - KP PSP OBORNIKI WLKP. 13.39

KRAJEWSKI WOJCIECH597 00:44:4989 74 M30/89 (M)258POLPIŁA 4RUN TEAM PIŁA 13.46

PAWELEC TOMASZ807 00:44:5890 76 M30/90 (M)263POLNOWY TOMYŚL 13.40

KŁOS TOMASZ900 00:45:0391 75 M30/91 (M)268POLPOZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU 13.40

JAKUBCZYK RAFAŁ257 00:45:0592 81 M30/92 (M)269POLLUBOŃ 13.34

DRZYMAŁA GRZEGORZ201 00:45:0993 81 M30/93 (M)270POLŻARY NIEZRZESZONY 13.40

CHMIELEWSKI DARIUSZ330 00:45:1294 74 M30/94 (M)271POLZIELONA GÓRA NIEZRZESZONY 13.30

RYCHTER PIOTR87 00:45:1595 81 M30/95 (M)272POLOPALENICA NIEZRZESZONY 13.46

PILARSKI MICHAŁ BOLESŁAW478 00:45:1796 79 M30/96 (M)273POLOBORNIKI KP PSP OBORNIKI 13.33

ŁUCZAK MACIEJ221 00:45:2497 81 M30/97 (M)276POLMIĘDZYCHÓD WIELKOPOLSKIE - KP PSP MIĘDZYCHÓD 13.30

ZDEBIAK DAWID730 00:45:2598 79 M30/98 (M)277POLGLOGOW 13.23

BALCERZAK TOMASZ308 00:45:3299 74 M30/99 (M)280POLKONARZEWO 13.34

JANOWICZ MACIEJ863 00:45:37100 74 M30/100 (M)285POLOSIECZNA 13.23

KACZMAREK ARTUR357 00:45:38101 72 M30/101 (M)287POLSWARZĘDZ RUN FOREST RUN 13.21

GOŚCINIAK MACIEJ229 00:45:38102 75 M30/102 (M)288POLLESZNO 13.21

KĘPKA PRZEMEK536 00:45:38103 79 M30/103 (M)289POLPOBIEDZISKA 13.25

BURKOWSKI DARIUSZ858 00:45:39104 75 M30/104 (M)290POLNOWY TOMYŚL 13.20

JASKULSKI DARIUSZ733 00:45:39105 80 M30/105 (M)292POLPRZYLEP 13.25

SKRZYPCZAK MACIEJ146 00:45:40106 73 M30/106 (M)294POLRUCHOCICE 13.22

SZYMAŃSKI PATRYK120 00:45:52107 79 M30/107 (M)304POLPOZNAŃ KB LUVENA 13.14

TUŁAZIŃSKI DARIUSZ272 00:45:54108 76 M30/108 (M)305POLBIAŁYSTOK PODLASKIE-KP PSP AUGUSTÓW 13.11

GUZIKOWSKI TOMASZ894 00:45:56109 79 M30/109 (M)307POLSZCZECIN 13.12

ŚWITAŁA MACIEJ813 00:45:57110 79 M30/110 (M)308POLRAKONIEWICE 13.11

BUDYCH BARTOSZ57 00:46:10111 79 M30/111 (M)313POLOBORNIKI NIEZRZESZONY 13.08

SERWADCZAK PIOTR647 00:46:12112 72 M30/112 (M)314POLSKARBIMIERZ - OSIEDLE DOLNOSLĄSKIE - KP PSP BRZEG 13.03

IWASZKO KRZYSZTOF824 00:46:12113 80 M30/113 (M)315POLMIASTKO POMORSKIE - KP PSP BYTÓW 13.07

PABICH KRZYSZTOF567 00:46:15114 73 M30/114 (M)318POLPIŁA 4RUN TEAM PIŁA 13.03

BARTKOWIAK NORBERT37 00:46:19115 79 M30/115 (M)321POLCZEMPIŃ 13.04

SOBCZAK WITOLD577 00:46:31116 77 M30/116 (M)324POLPOZNAŃ POLSKA AKADEMIA NAUK 13.01

FORNALIK KRZYSZTOF241 00:46:31117 76 M30/117 (M)325POLGRANOWO 13.00

CIEŚLIK MACIEJ684 00:46:34118 77 M30/118 (M)328POLPOZNAŃ STREFAMARATONU 12.94

SADOWSKI MARIUSZ280 00:46:38119 78 M30/119 (M)329POLPOZNAŃ 13.03

KAWKA MARCIN371 00:46:42120 79 M30/120 (M)330POLPOZNAŃ 12.94

KRUPKA SZYMON197 00:46:43121 81 M30/121 (M)331POLGRANOWO NIEZRZESZONY 12.91

DOMINO KRYSTIAN ŁUKASZ17 00:46:45122 75 M30/122 (M)332POLGŁOGÓW 12.90
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BANASZAK GRZEGORZ596 00:46:51123 78 M30/123 (M)333POLKOSTRZYN WIELKOPOLSKIE - KW PSP POZNAŃ 12.91

GRZYWNOWICZ DARIUSZ588 00:46:59124 73 M30/124 (M)338POLLESZNO 12.88

CZECH STANISŁAW600 00:47:09125 76 M30/125 (M)343POLLUBOŃ 12.82

BEDNARSKI RADOSŁAW222 00:47:09126 80 M30/126 (M)344POLMOŚCISKA MAZOWIECKIE - KP PSP SIERPC 12.76

RATAJCZAK KRZYSZTOF304 00:47:10127 80 M30/127 (M)346POLPOZNAŃ 12.80

FOJT BARTŁOMIEJ465 00:47:16128 76 M30/128 (M)354POLPOZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU 12.78

NOWAK MARCIN206 00:47:33129 79 M30/129 (M)361POLKOŚCIAN WIELKOPOLSKIE - KP PSP GRODZISK WLKP. 12.68

PRAŻAK ROBERT81 00:47:37130 73 M30/130 (M)365POLLESZNO JW LESZNO 12.71

WEINSTOK ROBERT176 00:47:40131 72 M30/131 (M)366POLPOZNAŃ 12.68

KACZOR TOMASZ314 00:47:49132 74 M30/132 (M)370POLZBĄSZYNEK TKKF KB `ŁABĘDŹ` 12.63

ZIMNY TOMASZ309 00:47:56133 73 M30/133 (M)372POLPOZNAŃ 12.67

STACHOWSKI MARCIN820 00:47:59134 79 M30/134 (M)373POLKOMOROWO NIEZRZESZONY 12.61

NOWAK ROBERT494 00:48:02135 77 M30/135 (M)375POLOPALENICA NIEZRZESZONY 12.67

PRZYBYLSKI BARTŁOMIEJ71 00:48:03136 79 M30/136 (M)376POLGRODZISK GRODZISKI KLUB BIEGACZA 12.59

ROŹNIAKOWSKI PAWEŁ289 00:48:10137 79 M30/137 (M)379POLBYDGOSZCZ 12.52

BILON ARKADIUSZ613 00:48:13138 74 M30/138 (M)380POLSULECHÓW  ŻAROIL ZBROJOWNIA 12.54

SÓJKA WOJTEK763 00:48:14139 80 M30/139 (M)382POLPOZNAŃ EVOLUTION RALLY TEAM 12.55

CZYŻYK RAFAŁ274 00:48:18140 78 M30/140 (M)383POLLESZNO DPD LESZNO 12.52

CIEPŁY TOMASZ533 00:48:19141 77 M30/141 (M)384POLPIŁA 4RUN TEAM PIŁA 12.48

ŚWITAŁA KRZYSZTOF390 00:48:20142 76 M30/142 (M)385POLRAKONIEWICE 12.51

GRZEŚKOWIAK WALDEMAR121 00:48:27143 73 M30/143 (M)388POLCZEMPIŃ DRUŻYNA SZPIKU 12.46

ROZWADOWSKI RAFAŁ306 00:48:29144 73 M30/144 (M)391POLPOZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU 12.46

JAKUBCZAK JAROSŁAW187 00:48:30145 75 M30/145 (M)393POLPOZNAŃ 12.47

ROZWADOWSKI ROBERT307 00:48:32146 75 M30/146 (M)395POLSUCHY LAS DRUŻYNA SZPIKU 12.45

GRZYBOWSKI PRZEMYSŁAW558 00:48:36147 79 M30/147 (M)398POLSZCZECIN ZACHODNIOPOMORSKIE - KP PSP POLICE 12.38

JANICKI PRZEMYSŁAW715 00:48:38148 80 M30/148 (M)399POLBIELAWY POGORZELSKIE WIELKOPOLSKIE - KP PSP GOSTYŃ 12.38

PAUL MARCIN173 00:48:42149 77 M30/149 (M)402POLGRODZISK NIEZRZESZONY 12.47

TULIŃSKI MACIEJ145 00:48:43150 80 M30/150 (M)403POLPOZNAŃ POZRUNIACY 12.39

KAŃDUŁA MARIUSZ508 00:48:45151 76 M30/151 (M)404POLGRANOWO DRUŻYNA SZPIKU 12.39

WITOMIERZ MAREK487 00:48:48152 79 M30/152 (M)405POLOPALENICA NIERZESZONY 12.47

BILON MARCIN MARIUSZ889 00:48:52153 76 M30/153 (M)408POLSULECHÓW 12.37

SAWICKI IRENEUSZ294 00:48:57154 73 M30/154 (M)409POLZWANOWICE DOLNOŚLĄSKIE - KP PSP BRZEG 12.31

AUGUSTYNIAK MICHAŁ398 00:49:15155 73 M30/155 (M)415POLPOZNAŃ -------------------------------------------- 12.27

MĄDRY MIŁOSZ185 00:49:23156 72 M30/156 (M)419POLLESZNO JW LESZNO 12.25

WOJTYSIAK PAWEŁ210 00:49:34157 81 M30/157 (M)421POLGRODZISK WIELKOPOLSKIE - KP PSP GRODZISK WLKP. 12.17

KOLBER BARTŁOMIEJ311 00:49:35158 81 M30/158 (M)422POLPOZNAŃ 12.20

PANKOWSKI RAFAŁ481 00:49:44159 75 M30/159 (M)426POLSKRWILNO KUJAWSKO-POMORSKIE - KP PSP RYPIN 12.13

ORWAT ARTUR610 00:49:50160 80 M30/160 (M)431POLKĘBŁOWO -------------------------------------------- 12.16

MIERADKA PRZEMYSŁAW RAFAŁ22 00:49:55161 76 M30/161 (M)433POLKARPICKO 12.17

RUDNICKI ANDRZEJ534 00:50:02162 73 M30/162 (M)437POLBABIMOST 12.00

WALCZAK MACIEJ753 00:50:08163 78 M30/163 (M)438POLŚREM QUAY POZNAŃ 12.00

LASIK ARKADIUSZ98 00:50:11164 74 M30/164 (M)439POLLESZNO JW LESZNO 12.06

BARTOSIK DANIEL484 00:50:20165 81 M30/165 (M)448POLLESZNO DRUŻYNA SZPIKU 12.04

RADAJEWSKI ŁUKASZ434 00:50:24166 81 M30/166 (M)450POLROSTARZEWO KB MANIAC POZNAŃ 12.00

WALISZEWSKI DOMINIK65 00:50:30167 81 M30/167 (M)452POLGRANOWO DRUŻYNA SZPIKU 11.96

WASYŁYK ŁUKASZ415 00:50:38168 79 M30/168 (M)454POLCZARNKÓW 11.94

KLEJNIAK ŁUKASZ740 00:50:39169 81 M30/169 (M)455POLPOZNAŃ 11.96

KONKIEWICZ ROBERT231 00:50:42170 72 M30/170 (M)457POLGRODZISK WLKP 11.94

GRABIEC TOMASZ743 00:50:43171 76 M30/171 (M)458POLNOWA SÓL ŚW. ANTONI 11.92

WOROCH PRZEMYSŁAW606 00:50:48172 80 M30/172 (M)459POLKOZIEGŁOWY 11.90

GAPIŃSKI MARCIN491 00:50:51173 76 M30/173 (M)461POLPIŁA 4RUN TEAM PIŁA 11.86

CHORYŃSKI DANIEL110 00:50:53174 76 M30/174 (M)462POLLESZNO JW LESZNO 11.89

PRZYBYLSKI RAFAŁ158 00:50:55175 74 M30/175 (M)463POLBOLEWICE 11.89

PARZY KRZYSZTOF636 00:51:00176 74 M30/176 (M)465POLLESZNO 11.80

BERUS PRZEMYSŁAW42 00:51:06177 80 M30/177 (M)467POLGARZYN OSP SIEDLNICA 11.84

SADEK RAFAŁ605 00:51:09178 76 M30/178 (M)468POLPOZNAŃ BŁYSKAWICA TEAM WIELKOPOLSKA 11.80

GAWRYCH MARCIN66 00:51:18179 78 M30/179 (M)470POLLESZNO 11.73

BARDAN MACIEJ811 00:51:21180 73 M30/180 (M)471POLWOLSZTYN NIEZRZESZONY 11.76
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DANISZ JAKUB292 00:51:23181 80 M30/181 (M)472POLZIELONA GÓRA BRACTWO BIEGACZY ZIELONA GÓRA 11.79

NOWAK LESZEK96 00:51:30182 72 M30/182 (M)473POLJABŁONNA ELEKTRYK :) JABŁONNA 11.73

LISIEWICZ MARCIN470 00:52:04183 76 M30/183 (M)482POLWOLSZTYN 11.61

SZULC SZYMON244 00:52:07184 72 M30/184 (M)484POLKAMIONKI NIEZRZESZONY 11.58

SADOWSKI PIOTR537 00:52:14185 78 M30/185 (M)487POLNOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 11.59

KOWALKOWSKI SŁAWOMIR649 00:52:26186 73 M30/186 (M)490POLKOMORNIKI 11.56

GÓRNIAK TOMASZ361 00:52:39187 73 M30/187 (M)491POLSTRZELCE KRAJ. LUBUSKIE - KP PSP STRZELCE KRAJEŃSKIE 11.49

SOŁYYSIK MACIEJ52 00:53:12188 76 M30/188 (M)498POLZBĄSZYŃ TKKF `ŁABĘDŹ` 11.33

SUDZIK MIROSŁAW262 00:53:26189 80 M30/189 (M)503POLRAKONIEWICE NIEZRZESZONY 11.34

KMIECIK RADOSŁAW183 00:53:30190 80 M30/190 (M)506POLRAKONIEWICE 11.32

KNIEWEL MARIUSZ275 00:53:43191 79 M30/191 (M)511POLKRZYCKO WIELKIE 11.25

KRAWIEC BARTOSZ100 00:53:49192 81 M30/192 (M)512POLRUCHOCICE GRODZISKI KLUB BIEGACZA 11.26

CIESIOŁKA JAKUB58 00:54:01193 80 M30/193 (M)514POLPOZNAŃ 11.23

KUROCZYCKI ŁUKASZ439 00:54:01194 80 M30/194 (M)515POLSWIEBODZIN LUBUSKIE - KP PSP ŚWIEBODZIN 11.16

ZAWADZIŃSKI MACIEJ501 00:54:09195 81 M30/195 (M)519POLNOWY TOMYŚL 11.18

BRUDŁO MARCIN75 00:54:17196 76 M30/196 (M)521POLGRODZISK WLKP. SLA APERTE 11.13

MIERZYŃSKI SZYMON151 00:54:26197 77 M30/197 (M)522POLZBĄSZYŃ 11.08

PRZYBYŁ JACEK693 00:54:27198 73 M30/198 (M)523POLNOWY TOMYŚL NIEZRZESZONY 11.09

PRAŁAT ŁUKASZ67 00:54:36199 77 M30/199 (M)526POLLESZNO 11.02

TOPOLSKI ADAM454 00:54:38200 76 M30/200 (M)527POLSIEKIERKI WIELKIE WIELKOPOLSKIE - KW PSP POZNAŃ 11.09

BILON KRZYSZTOF612 00:54:39201 81 M30/201 (M)528POLŚWIEBODZIN  ŻAROIL ZBROJOWNIA 11.05

BARTKOWIAK PIOTR47 00:54:46202 76 M30/202 (M)530POLGRODZISK WLKP. GRODZISKI KLUB BIEGACZA 11.04

NOWAK ADAM352 00:54:49203 80 M30/203 (M)531POLŚRÓDKA NIEZRZESZONY 11.06

ŁĄTKOWSKI KRZYSZTOF846 00:54:57204 79 M30/204 (M)534POLPOZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ 11.07

KOZLOWSKI PRZEMYSŁAW297 00:55:08205 75 M30/205 (M)535POLPOZNAŃ PROTIMO.PL 10.97

MIŁEK IRENEUSZ346 00:55:23206 74 M30/206 (M)538POLŚREM 10.95

ROGOZIŃSKI HENRYK467 00:55:31207 76 M30/207 (M)541POLBUK 10.94

WARCABA MARCIN677 00:55:34208 81 M30/208 (M)543POL WARMIŃSKO-MAZURSKIE - KW PSP OLSZTYN 10.92

MATYSIAK MARCIN214 00:55:42209 80 M30/209 (M)545POLRUCHOCICE NIEZRZESZONY 10.88

SOSNOWSKI SŁAWOMIR595 00:55:42210 73 M30/210 (M)546POLPOZNAŃ CENTRUM  SZKOL. WOJSK  LĄD. POZNAŃ 10.89

KALETA MAREK248 00:55:52211 79 M30/211 (M)550POLJABŁONNA  PIAST JABŁONNA 10.84

DENEKA ARTUR650 00:55:56212 72 M30/212 (M)553POLPOZNAŃ 10.84

PERZ MICHAŁ444 00:56:01213 79 M30/213 (M)555POLGRODZISK WLKP GRODZISKI KLUB BIEGACZA 10.85

NOWAK SŁAWOMIR195 00:56:10214 75 M30/214 (M)558POLRAKONIEWICE WYGODA TEAM 10.82

WIERZOWIECKI PAWEŁ101 00:56:43215 74 M30/215 (M)559POLPUSZCZYKOWO NIEZRZESZONY 10.69

BŁAJECKI MARCIN780 00:56:47216 74 M30/216 (M)561POLPLEWISKA RUN FOREST RUN 10.65

PAWLICKI WITOLD62 00:56:55217 80 M30/217 (M)562POLMIEJSKA GORKA 10.60

BOHM BARTOSZ61 00:56:55218 81 M30/218 (M)563POLRAWICZ BWEKO TEAM RAWICZ 10.60

GRATKOWSKI MICHAŁ251 00:57:00219 80 M30/219 (M)565POLPUSZCZYKOWO 10.64

DUDAR JACEK109 00:57:01220 73 M30/220 (M)566POLLESZNO 10.61

WIERZBIŃSKI BERNARD356 00:57:44221 72 M30/221 (M)572POLOPALENICA :) 10.50

SZYMAŃSKI HUBERT644 00:57:52222 79 M30/222 (M)573POLGRODZISK NIEZRZESZONY 10.50

DREWNOWSKI MACIEJ557 00:58:03223 72 M30/223 (M)574POLBRZÓZKI ZACHODNIOPOMORSKIE - KP PSP POLICE 10.45

KONIECZNY PIOTR92 00:58:06224 81 M30/224 (M)575POLNOWY TOMYŚL  10.41

LEWANDOWSKI PIOTR890 00:58:33225 78 M30/225 (M)579POLPOZNAN 10.29

SZWEDA ARTUR159 00:58:44226 80 M30/226 (M)583POLPIŁA 10.30

MASZEWSKI KRZYSZTOF396 00:59:13227 72 M30/227 (M)588POLPSZCZEW 10.25

POWEL PIOTR155 00:59:16228 75 M30/228 (M)589POLOPALENICA NIEZRZESZONY 10.24

PIECHOTA DARIUSZ386 00:59:42229 79 M30/229 (M)591POLBUKOWIEC 10.16

KMIECIK MIROSŁAW46 01:00:01230 78 M30/230 (M)593POLRAKONIEWICE 10.08

HORNIK MARIUSZ147 01:00:03231 72 M30/231 (M)594POLSTĘSZEW 10.09

STEFAŃSKI KRZYSZTOF388 01:00:37232 73 M30/232 (M)597POLGRODZISK KB LUVENA 9.99

WOJTKOWIAK SŁAWOMIR441 01:02:26233 80 M30/233 (M)608POLWOLSZTYN -------------------------------------------- 9.72

NOWAK PAWEŁ111 01:02:33234 75 M30/234 (M)609POLPOZNAŃ NIEZRZESZONY 9.69

KORZENIEWSKI DARIUSZ630 01:02:44235 73 M30/235 (M)610POLPOZNAŃ 9.65

ZIELIŃSKI PAWEŁ739 01:08:30236 80 M30/236 (M)617POLPOZNAŃ 8.82

JANKOWIAK JACEK GAJC85 01:14:09237 74 M30/237 (M)621POLZBĄSZYŃ TKKF KB `ŁABĘDŹ` 8.16

Bieg 10km Mężczyźni   KATEGORIA:M20
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SHAFAR WITALY25 00:29:101 82 M20/1 (M)1UKRŁUCK 42195 KIJÓW 20.58

KOMEN JOEL573 00:29:112 87 M20/2 (M)2POLKENIA 20.57

OLIFIRENKO IGOR28 00:31:013 90 M20/3 (M)4UKRKOWEL 42195 KIJÓW 19.34

PIETERCZYK DAMIAN719 00:31:144 84 M20/4 (M)5POLKĘTRZYN WARMIŃSKO-MAZURSKIE - KP PSP KĘTRZYN 19.21

RZESZEWICZ KAROL798 00:32:275 83 M20/5 (M)6POLKŁOSOWO POMORSKIE-KM PSP GDYNIA 18.49

LECHNIAK HUBERT391 00:33:426 86 M20/6 (M)10POLBUK 17.80

KLONOWSKI MIKOŁAJ458 00:33:527 90 M20/7 (M)11POLPOZNAŃ WIELKOPOLSKIE - SA PSP POZNAŃ 17.73

SOBCZAK HENRYK161 00:34:338 83 M20/8 (M)14POLPODWILK 17.38

CHUDZIECKI ADAM EUGENIUSZ893 00:34:349 87 M20/9 (M)15POLLUBOŃ AZS AWF POZNAŃ 17.37

ZAWISTOWSKI KRZYSZTOF457 00:34:3910 91 M20/10 (M)16POLPOZNAŃ WIELKOPOLSKIE - SA PSP POZNAŃ 17.32

KLECZAJ PIOTR666 00:35:1111 85 M20/11 (M)17POLWROCŁAW DOLNOŚLĄSKIE - KM PSP WROCŁAW 17.05

FLUKS SZYMON228 00:35:1212 83 M20/12 (M)18POLPOZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ 17.05

WOLIŃSKI TOMASZ694 00:35:1713 82 M20/13 (M)19POLOLSZTYN WARMIŃSKO-MAZURSKIE - KM PSP OLSZTYN 17.01

FARJASZEWSKI JAKUB793 00:35:2614 84 M20/14 (M)20POLSŁUPSK POMORSKIE-KM PSP SŁUPSK 16.93

SOBCZAK HUBERT279 00:35:4315 89 M20/15 (M)24POLPOLICE ZACHODNIOPOMORSKIE -  KW PSP SZCZECIN 16.81

GACKI ROBERT435 00:36:0316 84 M20/16 (M)26POLPOZNAŃ STR - GRUPA TRENINGOWA POZNAŃ 16.66

HUMERSKI PIOTR699 00:36:0917 89 M20/17 (M)28POLGOZDZICHOWO GRODZISKI KLUB BIEGACZA 16.60

ŁUBKOWSKI ARTUR318 00:36:1618 84 M20/18 (M)30POLWOLSZTYN BIEGANIE.PL 16.56

MUSIELAK PATRYK538 00:36:2319 83 M20/19 (M)32POLLESZNO PWSZ LESZNO 16.50

NOVOSAD PAVŁO29 00:36:2820 86 M20/20 (M)34UKRŁUCK 42195 KIJÓW 16.45

DUDKIEWICZ ARTUR479 00:36:5721 82 M20/21 (M)38POLŚWIEDZIEBNIA KUJAWSKO-POMORSKIE - KP PSP RYPIN 16.25

KLIMIUK JAN269 00:37:0422 86 M20/22 (M)42POLBIAŁYSTOK PODLASKIE - KM PSP BIAŁYSTOK 16.21

ŚLIWIŃSKI PAWEŁ477 00:37:1023 82 M20/23 (M)44POLWIELGIE KUJAWSKO-POMORSKIE - KP PSP LIPNO 16.15

KOWALSKI TOMASZ82 00:37:4024 88 M20/24 (M)51POLIZBICKO KLUB KOKOSA 15.98

MAIK TOMASZ215 00:37:4025 87 M20/25 (M)52POLDOPIEWO SPRINT DOPIEWO 15.98

SKRZYPCZAK ARTUR412 00:37:5126 89 M20/26 (M)53POLOTYŃ WKS-ORŁY WAWRZUSIA 15.87

ZAWADZKI PIOTR130 00:37:5727 82 M20/27 (M)56POLPOZNAŃ  15.82

PIETRUSZYŃSKI ADAM317 00:38:0428 91 M20/28 (M)58POLMIĘDZYCHÓD-BIELSKO 15.78

KULESZA ADAM116 00:38:2029 83 M20/29 (M)65POLGUBIN CSWL POZNAŃ 15.69

ZABOROWSKI ANDRZEJ775 00:38:3830 84 M20/30 (M)69POLSZYMBARK POMORSKIE-KM PSP GDYNIA 15.54

FIC MICHAŁ473 00:38:5431 88 M20/31 (M)77POLLULKOWO KUJAWSKO-POMORSKIE - KM PSP TORUŃ 15.50

WOLBACH DAWID551 00:39:1732 89 M20/32 (M)87POLMUROWANA GOŚLINA 15.36

BARTCZAK ŁUKASZ471 00:39:2633 84 M20/33 (M)94POLBYDGOSZCZ KUJAWSKO-POMORSKIE - KM PSP

BYDGOSZCZ

15.27

MALINOWSKI SŁAWOMIR419 00:39:3734 87 M20/34 (M)98POLNOWA SÓL WKS-ORŁY WAWRZUSIA 15.15

ŁACH MICHAŁ527 00:39:4635 84 M20/35 (M)102POLSZAMOTUŁY WIELKOPOLSKIE - KP PSP SZAMOTUŁY 15.23

STACHOWIAK ŁUKASZ331 00:39:5036 86 M20/36 (M)104POLPOZNAŃ STR - GRUPA TRENINGOWA POZNAŃ 15.09

KOWALSKI PRZEMYSŁAW208 00:39:5437 82 M20/37 (M)107POLGRODZISK WIELKOPOLSKIE - KP PSP GRODZISK WLKP. 15.06

ŚWIĄTEK JAKUB489 00:40:1838 89 M20/38 (M)117POLLUBOŃ KB MANIAC POZNAŃ 14.93

URBAŃCZYK GRZEGORZ463 00:40:1939 87 M20/39 (M)118POLPOZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU 14.88

KRAJEWSKI MARCIN270 00:40:1940 85 M20/40 (M)119POLCHOROSZCZ PODLASKIE - KM PSP BIAŁYSTOK 14.93

SOKÓŁ MICHAŁ523 00:40:2341 82 M20/41 (M)123POLMODRZE GRODZISKI KLUB BIEGACZA 14.89

BACHORSKI REMIGIUSZ384 00:40:4942 84 M20/42 (M)133POLCIOSANIEC NIEZRZESZONY 14.77

WAŁKIEWICZ PAWEŁ546 00:40:5543 82 M20/43 (M)137POLBOJANOWO MUKS SZOK BOJANOWO 14.69

SIEROŃ KAMIL587 00:40:5744 91 M20/44 (M)138POLNOWY TOMYŚL BĄKI Z ŁĄKI NT 14.76

GARZEŁ TOMASZ264 00:40:5845 87 M20/45 (M)140POLRAKONIEWICE NIEZRZESZONY 14.71

SZCZEPANIAK RAFAŁ238 00:41:0046 83 M20/46 (M)143POLKARŁOWICE DOLNOŚLĄSKIE - KP PSP BRZEG 14.64

MILLER ADRIAN213 00:41:0347 84 M20/47 (M)144POLGRODZISK GRODZISKI KLUB BIEGACZA 14.63

KANIA RAFAŁ559 00:41:0448 89 M20/48 (M)145POLPOLICE ZACHODNIOPOMORSKIE - KP PSP POLICE 14.72

RABIEGA BARTOSZ327 00:41:1649 84 M20/49 (M)150POLPOZNAŃ ONSIGHT.PL 14.57

JANKOWIAK PAWEŁ507 00:41:4550 89 M20/50 (M)161POLNOWY TOMYŚL 14.45

SIEKIERSKI MATEUSZ440 00:42:0051 85 M20/51 (M)167POLŚWIEBODZIN LUBUSKIE - KP PSP ŚWIEBODZIN 14.37

WYDRYCH GRZEGORZ6 00:42:0252 82 M20/52 (M)169TRZCIEL TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 14.34

SIEMIATYCZE RYSZARD273 00:42:0653 90 M20/53 (M)172POLBIAŁYSTOK PODLASKIE-KP PSP SIEMIATYCZE 14.29

STANEK BARTOSZ95 00:42:0954 88 M20/54 (M)173POLŚMIGIEL KB MANIAC POZNAŃ 14.31

ŻUCHOWSKI MACIEJ675 00:42:1055 85 M20/55 (M)174POLTRZEBIELINO POMORSKIE - KP PSP BYTÓW 14.29

TARGOWICKI KONRAD175 00:42:3056 87 M20/56 (M)181POLROSTARZEWO GRODZISKI KLUB BIEGACZA 14.13

HABDAS ŁUKASZ312 00:42:3357 82 M20/57 (M)184POLWROCŁAW 14.19

SZOMBIERSKI ROBERT672 00:42:4558 84 M20/58 (M)190POLLUBSKO 14.06
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CIEŚLA RADOSŁAW438 00:42:5359 85 M20/59 (M)195POLOŁOBOK LUBUSKIE - KP PSP ŚWIEBODZIN 14.07

KOBUS RAFAŁ375 00:42:5560 90 M20/60 (M)196POLGARDNO KB HERMES GRYFINO 14.04

NOWAK MACIEJ810 00:43:0661 85 M20/61 (M)200POLNOWY TOMYŚL 13.98

BOBROWSKI WOJCIECH578 00:43:1762 90 M20/62 (M)206POLLUBOŃ KB MANIAC POZNAŃ 13.90

WASIEK ŁUKASZ657 00:43:2263 83 M20/63 (M)209POLGRANOWO DRUŻYNA SZPIKU 13.95

MICHALAK ŁUKASZ408 00:43:4564 86 M20/64 (M)220POLKOŚCIAN 13.76

ROŻNIAKOWSKI LESZEK302 00:44:0265 86 M20/65 (M)228POLDOBRE KS ZRYW RADZIEJÓW 13.78

SERWA MICHAŁ891 00:44:2266 90 M20/66 (M)238POLRAKOMIEWICE 13.58

RACZKOWIAK GRZEGORZ826 00:44:2667 85 M20/67 (M)240POLNOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 13.61

DAJEWSKI MICHAŁ250 00:44:2668 82 M20/68 (M)241POLGOSTYŃ WIELKOPOLSKIE - KP PSP GOSTYŃ 13.57

PIWOSZ ROBERT299 00:44:4369 84 M20/69 (M)250POLGRODZISK WLKP. GRODZISKI KLUB BIEGACZA 13.52

DRZYMAŁA ADAM202 00:44:4470 87 M20/70 (M)251POLBUK 13.52

TULIŃSKI MARCIN247 00:44:4571 89 M20/71 (M)252POLGRODZISK 13.48

MICHALAK DAWID425 00:44:4672 89 M20/72 (M)253POLKOŚCIAN 13.45

BRYCHCY RADOSŁAW32 00:44:4773 83 M20/73 (M)255POLGRODZISK WLKP. 13.43

BARAŃSKI JACEK854 00:44:4774 91 M20/74 (M)256POLNOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 13.48

NOWACKI DAWID456 00:44:5575 82 M20/75 (M)259POLGOSTYŃ WIELKOPOLSKIE - KP PSP GOSTYŃ 13.40

RYBICKI ŁUKASZ474 00:44:5676 82 M20/76 (M)261POLTORUŃ KUJAWSKO-POMORSKIE - KM PSP TORUŃ 13.41

DĄBEK KRZYSZTOF583 00:45:0377 89 M20/77 (M)267POLSTRZAŁKOWO OSP STRZAŁKOWO/ WSP POWIDZ 13.41

BUKO ŁUKASZ556 00:45:2278 82 M20/78 (M)275POLDĘBNO ZACHODNIOPOMORSKIE - KP PSP POLICE 13.32

PUDLISZEWSKI JAKUB242 00:45:2879 85 M20/79 (M)278POLKOŚCIAN LKS SANA KOŚCIAN 13.25

RYBA WOJCIECH334 00:45:3980 85 M20/80 (M)291POLKROTOSZYN 13.25

GULIŃSKI MARCIN366 00:45:3981 84 M20/81 (M)293POLOSTRÓW WLKP SALOMON TRAIL RUNING POZNAŃ 13.21

ZARĘBA MATEUSZ637 00:45:4382 90 M20/82 (M)295POLCIOSANIEC NIEZNISZCZALNI 13.20

ŁOJKO MICHAŁ399 00:45:4783 87 M20/83 (M)298POLDRZONKÓW RAJTAROWIANKA DRZONKÓW 13.16

SZAŁAŃSKI DAWID638 00:45:5184 90 M20/84 (M)301POLSŁAWA NIEZNISZCZALNI 13.16

PLENCLER SŁAWOMIR392 00:45:5285 89 M20/85 (M)303POLPRZEŹMIEROWO -------------------------------------------- 13.18

SOBIERAJ SŁAWOMIR284 00:45:5486 86 M20/86 (M)306POLBARDO DOLNOŚLĄSKIE - KP PSP ZĄBKOWICE

ŚLĄSKIE

13.08

SOBOŃ TOMASZ632 00:46:1687 82 M20/87 (M)319POLWOLSZTYN NIAGARA FITNESS KLUB 13.05

KAŃDUŁA RAJMUND207 00:46:1888 83 M20/88 (M)320POLGRANOWO WIELKOPOLSKIE - KP PSP GRODZISK WLKP. 13.02

WITA FILIP296 00:46:5689 87 M20/89 (M)336POLWOLSZTYN NIEZRZESZONY 12.88

KOMODZIŃSKI JACEK639 00:47:0090 88 M20/90 (M)339POLNOWY TOMYŚL 12.84

KUSIK ZBIGNIEW288 00:47:0491 82 M20/91 (M)342POLPOZNAN 12.81

WIATROWSKI PAWEŁ381 00:47:1292 83 M20/92 (M)348POLLESZNO WIELKOPOLSKIE - KM PSP LESZNO 12.79

GOLAŃSKI JAKUB380 00:47:1293 87 M20/93 (M)350POLRYDZYNA WIELKOPOLSKIE - KM PSP LESZNO 12.79

CZERWIŃSKI ŁUKASZ531 00:47:1394 85 M20/94 (M)351POLWOLSZTYN NIERZESZONY 12.77

DRZYMAŁA MARIUSZ204 00:47:1395 82 M20/95 (M)352POLNOWA SÓL NIEZRZESZONY 12.81

PIĄTEK WOJCIECH662 00:47:1496 87 M20/96 (M)353POLWOLSZTYN  12.77

CANDER PIOTR94 00:47:1797 82 M20/97 (M)356POLPOZNAŃ 12.77

BEZWIERZCHNY ŁUKASZ287 00:47:2798 85 M20/98 (M)359POLGOSTYŃ WIELKOPOLSKIE - KP PSP GOSTYŃ 12.71

WRÓBLEWSKI TOMASZ521 00:47:3399 83 M20/99 (M)362POLDZIERŻONIÓW NIEZRZESZONY 12.72

NASKRĘT DARIUSZ138 00:47:36100 84 M20/100 (M)364POLPIASKI 12.69

PASIEKA MACIEJ589 00:47:48101 85 M20/101 (M)369POLGRYFICE -------------------------------------------- 12.60

HOFFMANN MARCIN41 00:47:54102 86 M20/102 (M)371POLPOZNAŃ HADES 12.67

DUDZIAK GRZEGORZ656 00:48:28103 87 M20/103 (M)389POLMOSINA 12.40

IDZIKOWSKI JACEK290 00:48:41104 82 M20/104 (M)400POLNOWY TOMYŚL 12.46

KARGOL MARCIN535 00:48:41105 85 M20/105 (M)401POLGŁOGÓW DRUŻYNA SZPIKU 12.40

SZOFER ADAM522 00:48:51106 84 M20/106 (M)406POLNOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 12.40

ŁUKASZEWSKI PIOTR33 00:49:02107 84 M20/107 (M)412POLPOZNAŃ 12.31

CYPRIAN MATEUSZ166 00:49:10108 89 M20/108 (M)413POLOPALENICA WIELKOPOLSKIE - KP PSP NOWY TOMYŚL 12.30

KOZYRSKI MARIUSZ797 00:49:33109 90 M20/109 (M)420POLSOBÓTKA JUDO SOBÓTKA 12.26

DUREK DAWID179 00:49:45110 82 M20/110 (M)427POLJABŁONNA PIAST JABŁONNA 12.18

HOJKA KAROL124 00:49:49111 83 M20/111 (M)429POLGRODZISK WLKP 12.15

BŁASZKIEWICZ MATEUSZ395 00:49:58112 84 M20/112 (M)435POLLESZNO 12.11

KUBIAK KRZYSZTOF428 00:50:01113 89 M20/113 (M)436POLPOZNAŃ  KLUB MARATOŃCZYKA V LO W POZNANIU 12.16

TASIEMSKI LESZEK496 00:50:14114 82 M20/114 (M)443POLPOZNAŃ NSENSE 12.04

PIĘTKA JAKUB749 00:50:16115 89 M20/115 (M)445POLOPALENICA  12.04

DOMARADZKI WOJCIECH129 00:50:22116 83 M20/116 (M)449POLŻARY COPERNICUS TEAM 12.00
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KLAK TOMASZ77 00:50:41117 83 M20/117 (M)456POLTWORZANKI 11.88

POŁOMKA ARTUR184 00:51:39118 88 M20/118 (M)477POLGRODZISK NIEZRZESZONY 11.69

MURANOWSKI MARCIN480 00:51:59119 84 M20/119 (M)480POLROGOWO KUJAWSKO-POMORSKIE - KP PSP RYPIN 11.60

MELLER BŁAŻEJ789 00:52:09120 84 M20/120 (M)485POLPOBIEDZISKA 11.63

POPIELARZ MACIEJ76 00:52:20121 82 M20/121 (M)488POLPOZNAŃ POZRUNIACY 11.53

SOBIESKI SŁAWOMIR552 00:52:24122 85 M20/122 (M)489POLNOWY TOMYŚL -------------------------------------------- 11.56

PARSZEWSKI REMIGIUSZ362 00:52:39123 83 M20/123 (M)492POLWEŁMIN LUBUSKIE - KP PSP STRZELCE KRAJEŃSKIE 11.49

SZCZYGIEŁ PAWEŁ260 00:52:42124 90 M20/124 (M)493POLRAKONIEWICE 11.48

POLUS TOMASZ40 00:53:32125 83 M20/125 (M)507POLPOZNAŃ HADES 11.32

WALDERA PIOTR599 00:54:06126 82 M20/126 (M)516POLGŁOGÓW -------------------------------------------- 11.15

GOLAŃSKI MICHAŁ901 00:54:07127 83 M20/127 (M)517POLKŁODA 11.22

WASIELEWSKI MATEUSZ663 00:54:32128 86 M20/128 (M)524POLPOZNAŃ -------------------------------------------- 11.12

KWAS GNIEWOMIR453 00:55:30129 84 M20/129 (M)540POLSZPROTAWA WIELKOPOLSKIE - KW PSP POZNAŃ 10.91

WAWRZYNIAK ADRIAN609 00:55:44130 90 M20/130 (M)547POLGRODZISK 10.89

KRAWIEC JAKUB132 00:55:52131 83 M20/131 (M)549POLRUCHOCICE GRODZISKI KLUB BIEGACZA 10.84

KOSICKI JAKUB193 00:56:01132 85 M20/132 (M)556POLRAKONIEWICE WYGODA TEAM 10.85

ROSOLSKI PIOTR888 00:56:04133 84 M20/133 (M)557POLRAKONIEWICE 10.84

KACZMAREK MICHAŁ133 00:56:58134 82 M20/134 (M)564POLPOZNAŃ POZRUNIACY 10.61

JARNUT TOMASZ486 00:58:42135 89 M20/135 (M)582POLRAKONIEWICE ZPW WIELICHOWO :D 10.32

DESKA TOMASZ524 01:00:17136 85 M20/136 (M)595POLPOZNAŃ OBYM DOBIEGŁ 10.06

KACZOR MICHAŁ254 01:00:59137 87 M20/137 (M)598POLRUCHOCICE FC RUCHOCICE 9.92

WALIGÓRA BARTOSZ255 01:00:59138 90 M20/138 (M)599POLŁUBNICA LKP INTER ZDRÓJ 9.92

MACZUGA MARCIN561 01:01:05139 85 M20/139 (M)601POLPOLICE ZACHODNIOPOMORSKIE - KP PSP POLICE 9.93

PIESIK KAMIL194 01:02:24140 87 M20/140 (M)607POLWOLSZTYN WYGODA TEAM 9.72

KRYSTKIEWICZ PIOTR189 01:06:19141 86 M20/141 (M)616POLWOLSZTYN NIEZRZESZONY 9.13

BZDRĘGA PIOTR628 01:10:01142 85 M20/142 (M)618POLPOZNAŃ 8.64

Bieg 10km Mężczyźni   KATEGORIA:M16
MAJORCZYK BARTOSZ328 00:32:351 92 M16/1 (M)8POLKARCZEWO GRODZISKI KLUB BIEGACZA 18.42

HELON RADOSŁAW423 00:36:032 94 M16/2 (M)25POLSZCZECIN MKL SZCZECIN 16.71

GRABSKI RAFAŁ7 00:37:153 92 M16/3 (M)45POLCICHA GÓRA GRODZISKI KLUB BIEGACZA 16.11

MICHALSKI MICHAŁ295 00:38:404 92 M16/4 (M)72POLGRODZISK 15.54

BOLEWICZ PATRYK513 00:39:185 94 M16/5 (M)90POLLESZNO LKO LESZNO 15.33

WELS DOMINIK517 00:39:196 92 M16/6 (M)91POLLESZNO LKO LESZNO 15.33

OLSZEWSKI BARTŁOMIEJ239 00:40:357 94 M16/7 (M)124POLWOLSZTYN UMKS ISKRA WOLSZTYN 14.81

WOLSKI ARNOLD732 00:40:548 93 M16/8 (M)135POLNIETAZKOWO UKS JUNIOR NIETĄŻKOWO 14.75

SERWA WOJCIECH347 00:41:249 93 M16/9 (M)155POLRAKONIEWICE WMLKS NADODRZE POWODOWO 14.63

PTAK TOMASZ850 00:41:2410 93 M16/10 (M)156POLLEDNOGÓRA NIEZRZESZONY 14.52

CICHOS MACIEJ9 00:43:3211 93 M16/11 (M)212POLGRODZISK  LSA APARTE 13.81

MRÓZ MACIEJ437 00:43:4712 92 M16/12 (M)222POLWŁODAWA 13.76

KOWALSKI MARCIN515 00:44:1513 95 M16/13 (M)236POLLESZNO LKO LESZNO 13.63

OSTROWSKI WOJCIECH445 00:45:5814 94 M16/14 (M)309POLLUBOŃ 13.19

BARTKOWIAK PATRYK602 00:47:0215 93 M16/15 (M)341POLGRODZISK -------------------------------------------- 12.86

ROSZYK KAMIL563 00:49:2016 93 M16/16 (M)417POLPOZNAŃ QUENTINO.PL 12.25

ZAJDEL KRYSTIAN554 00:50:1217 95 M16/17 (M)441POLGŁODNO 12.10

KACZMAREK DARIUSZ758 00:52:1118 94 M16/18 (M)486POLPOZNAŃ  ZSŁ POZNAŃ 11.58

NOWAK PRZEMYSŁAW340 00:59:0419 92 M16/19 (M)587POLGRODZISK WLKP NIEZRZESZONY 10.26

Bieg 10km Kobiety   KATEGORIA:K70
PAŃCZAK MARIA203 01:16:461 39 K70/1 (K)93POLPOZNAŃ ,,KOALICJA  POLSKA` 7.88

Bieg 10km Kobiety   KATEGORIA:K60
NATER URSZULA442 01:01:021 50 K60/1 (K)75POLLUBOŃ 9.91
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