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DROGIE BIEGACZKI,
DRODZY BIEGAC/ZE!

Wiosna w Poznaniu to dobry czas na bieganie. Potwierdza to liczba

osob, ktore wystartujg w 16. PKO Poznan Potmaratonie - ponad 10 tysiecy
zawodniczek | zawodnikéw. Serce tego biegu, jego start i meta, bije na terenie
Miedzynarodowych Targow Poznanskich. To wyjgtkowe miejsce, w ktorym
aktywnosc biznesowa tqczy sie z wysitkiem sportowym.

Dwie trzecie uczestniczek i uczestnikdw przyjezdza na nasz bieg z innych miejsc

w Polsce. Witam Was bardzo serdecznie w Poznaniu. Jestem przekonany,

Ze poczujecie wspaniatg atmosfere miasta, ktére wspiera sport i aktywnosg,

a poznanscy kibice z pewnosécig pomogg Wam swoim dopingiem na catej trasie.
Trzymam kciuki za jak najlepsze osiggnigcia poznanianek i poznaniakow, ktorzy
startujg w naszym miescie. Niech ciezka praca, ktorg wiozyliscie w przygotowania
do Pétmaratonu, przetozy sie na wspaniate rezultaty i satysfakcje po biegu.
Dziekuje za Waszg obecnos¢ - daijcie z siebie wszystko. Wspaniatego bieganiadl!

Jacek Jaskowiak

Prezydent Miasta Poznania




Juz niedtugo spotkamy sie na starcie. Tysigce biegaczy bedqg czekac

na moment wystrzatu, ktory rozpocznie kolejng przygode i wyzwanie.

Trasaq, ktorg przygotowalismy, z pewnoscig pozwoli Wam rozwingc biegowe
skrzydta i poprowadzi do walki o jak najlepsze rezultaty. Dodatkowym motorem
napedowym Potmaratonu bedq niezawodni kibice. [ch doping bedzie nidst Was
na kazdym odcinku. Jezeli podczas biegu pojawiq sie trudne momenty, gorgce
wsparcie sympatykow biegania pomoze Wam je przezwycigzyc. Kiedy poczujecie

sie mocni, doping uskrzydli Was jeszcze bardzie.

Czekajg Was wyjgtkowe chwile, niezapomniane wrdzenid, a przede wszystkim
zdrowa sportowa rywalizacja. Bedziecie walczy¢ o nowe osobiste rekordy,
przetamanie wtasnych barier, czy tez spetnienie biegowych marzen. Kazdy
ma wtasne cele i wyzwaniaq, ale wszystkich Was tgczy jedno — udziat

w naszym Potmaratonie.

Bardzo dziekuje Wam za tak liczng obecno$¢ na starcie. Zycze Wam wspaniatej
zabawy, nowych zycidowek i — przede wszystkim - radosci z biegania podczas
16. PKO Poznan Pétmaratonu!

tukasz Miadziotko
Dyrektor 16. PKO Poznan Pétmaratonu




PROGRAM 16. PKO POZNAN POEMARATONU
RAZ WYDARZEN TOWARZYSZACYCH

O

12 kwietnia 2024 (pigtek)

1090 - 209 Wydawanie pakietow startowych (Biuro zawodéw, MTP, Hala nr 3)

109 - 2090 Targi Poznan Run Expo (MTP, Hala nr 3)

(sobotaq)

109 - 2020 Wydawanie pakietow startowych (Biuro zawoddéw, MTP, Hala nr 3)
1090 - 2090 Targi Poznan Run Expo (MTP, Hala nr 3)

1090 - 2000 Strefa Aktywnosci (MTP, Hala nr 3)
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Biegi dla dzieci i mtodziezy ,Pho3nix KIDS Pétmaraton” (MTP, Plac Markal)

14 kwietnia 2024 (niedziela)

8{}_& = ‘M_m Targi Poznarn Run Expo (MTP, Hala 3)
800 — 1500 Strefa aktywnosci (MTP, Hala 3)
Ceremonia otwarcia

Rozgrzewka
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Start Pétmaratonu

Finisz pierwszych zawodnikow i dekoracje

Zakonczenie biegu

W DNIU 14 KWIETNIA BIURO Z&WQDOWJ
BEDZIE NIECZYNNE | NIE'BEDZIE- MOZLIWOSC
ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO.




WSIADA] NA ROWER
/ UBEZPIECZENIEM

Karta kredytowa PKO Mastercard Platinum z ubezpieczeniem assistance rowerowym.
Zyskaj ubezpieczenie podrozne dla Ciebie i Twojej rodziny oraz zwrot kosztow
7Q NAPrawe rowerow.

Zamow karte juz teraz!

RRSO 21,46%

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania ““

(stan na 5.10.2023 r.) Banlk Dol
Decyzja o przyznaniu karty i ostatecznej wysokosci limitu

jest uzalezniona od Twojej zdolnosSci kredytowe.

MATERIAL MARKETINGOWY

Ochrone ubezpieczeniowa Swiadczy PKO Towarzystwo Ubezpieczen SA. Szczegotowe informacje o ubezpieczeniu,
w tym o ograniczeniach i wytaczeniach odpowiedzialnosci ubezpieczyciela oraz czasie trwania umowy

| zakresie terytorialnym, znajduja sie w Karcie Produktu i w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia dostepnych

na stronach PKO Ubezpieczenia oraz PKO Bank Polski.

infolinia; 800 302 302 brak oplat dla numerow krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata
zqodna z taryfg operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z tarufg operatora
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POZNAN

W jednym miejscu biegacze i wszyscy mitosnicy

aktywnego trybu zycia znajdg najnowsze kolekcje

odziezy, obuwia i akcesoridw dla sportowcow

12-14 kwietnia 2024 (hala nr 3)
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PHOZNIX BIEGI DL,

KiD Dzien: 13.04.2024

Godzina: 12.00 - 15.00 (MTP, Plac Marka)
POtMARATON

+ godz. 12:00 - dystans ok 100 m - roczniki 2020 i mtodsi z rodzicami
godz. 12:15 = dystans ok 200 m - roczniki 2018-2019

+ godz. 12:35 - dystans ok 400 m - roczniki 2016-2017

godz. 13:00 - dystans ok 500 m - roczniki 2014-2015

godz. 13:30 - dystans ok 800 m - roczniki 2012-2013

godz. 14:00 - dystans ok 1100 m - roczniki 2009-20T1

16. PKO Poznan Pétmaraton oprécz niezapomnianych biegowych wrazen zapewni Wam takze
solidng dawke dodatkowych sportowych i pozasportowych atrakcji w Strefie Aktywnosci. Razem

z Miedzynarodowymi Targami Poznanskimi zapraszamy do hali nr 3 na MTP przez caty pétmaratonski
weekend tj. 13-14 kwietnia 2024 .

Sportowe aktywnosci zapewnig nasi sponsorzy i partnerzy, m.in.: Fundacja Pho3nix, Lech Poznan,
Warta Poznan. Szereg atrakcji dostarczy takze Akademia Judo.

Nowoscig w tym roku jest mobilny punkt sprzedazy Zabki, w ktérym bedziecie mieé mozliwosé
przekgszenia réznorodnych cieptych i zimnych dan, aby pdzniej dotadowad swoje baterie
na lezakach w strefie chillu.

Po raz kolejny zawodnikow ugosci Veolia, ktéra przygotuje dla odwiedzajgeych szereg atrakciji.
Najmtodsi bedg mogli pusci¢ wodze fantazji podczas artystycznych aktywnosci, a dorosli bedg
miec szanse sprawdzenia swojej wiedzy z zakresu oszczedzania ciepta w przestrzeni domowe;.
Na fandow pamigtkowych zdjec¢ czekac bedzie fotobudka 360 stopni.

Dzieki wspotpracy z Centrum Szkolenia Wojsk Lgdowych w strefie aktywnosci zawitajg wojskowe
pojazdy, takie jak MRAP. Bedzie to rowniez niecodzienna mozliwos¢ obejrzenia wojskowej broni
oraz zagtebienia sie w tajniki pracy wojska.
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PRZED BIEGIE
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KARTA STARTOWA: Dostgpna na profilu biegacza od 04.04.2024r.

2. Pobierz jg lub wydrukuji okaz w Biurze Zawoddw
zamiast dowodu tozsamosci.

3. Nie mozesz odebrac pakietu osobiscie?

Przekaz swojqg karte komus, kto odbierze go za Ciebie!

—1
L]

- g Przygotuj karte startowq lub, jesli znasz swéj numer
gT%BRI%ﬁﬁé]HE :TOW startowy, mozesz rowniez odebrac pakiet na podstawie
dokumentu tozsamosci.
2. Przyjdz na Miedzynarodowe Targi Poznanskie
(ul. Gtogowska 14, 60-734 Poznan, hala nr 3)

do Biura Zawoddow.

JAK DZIALAMY:

12 kwietnia 2024r. (pigtek) w godz. 10:00 — 20:00
13 kwietnia 2024r. (sobota) w godz. 10:00 — 20:00
14 kwietnia 2024r. (niedziela) BIURO NIECZYNNE

PAKIET STARTOWY

- piwo Mitostaw bezalkoholowe IPA

- paczka Makaronu Czaniecki
- numer startowy

wszystkie te produkty
zostang spakowane

w torbe z logotypem

16. PKO Poznan Potmaratonu




Mozecie wiecej,
niz Wam sie
wydaje.

Powodzenia,
trzymamy za Was kciuki!

zabka

e’




W dniach 12 - 14.04.2024r. jedz za darmo
1 komunikacjg miejskqg (strefa A+B+C)!
(Wez swoj numer startowy i dokument tozsamosci)

W niedziele 14.04.2024r. na terenie Wojewodztwa
Wielkopolskiego mozesz bezptatnie podrézowac
pociggami Kolei Wielkopolskich Sp. z 0.0,
— kodzkiej Kolei Aglomeracyjnej Sp. z 0.0. oraz Polregio S.A.
(Wez swoj numer startowy i dokument tozsamosci)

Ruch wzdtuzny na trasie bedzie zamknigty w g. 8:30 — 13:30.

Trasa bedzie sukcesywnie otwierana za ostatnimi uczestnikami.

Na trasie znajdujqg sie $luzy (mapka na naszej stronie www).

Rozktady komunikacji miejskiej] mogqg ulec zmianie.

Informacje na www.halfmarathon.poznan.pl > UTRUDNIENIA W RUCHU.
Potrzebujesz pomocy w dojezdzie? Skontaktuj sig z nami!

N N

utrudnieniawruchu@halfmarathon.poznan.pl lub zadzwon na infolinie pod numer:
Nasz e-mail obstugiwany bedzie: 002 622 458 ktéra czynna bedzie:
11.04.2024 w godz. 16:00 - 22:00 11.04.2024 w godz. 16:00 - 22:00
12.04.2024 w godz. 10:00 - 23:00 12.04.2024 w godz. 16:00 - 23:00
13.04.2024 w godz.10:00 - 23:00 13.04.2024 w godz. 10:00 - 23:00
14.04.2024 w godz. 7:00 - 13:00 14.04.2024 w godz. 7:00 - 13:00
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Parking Miedzynarodowe Targi Pc
ul. Gtogowska 11, Poznan
Czynny / Opening hours: 24h

Cennik / Price: 8zt / h

Pelny cennik / Full prices:
parkingpwk.pl/pl/o-parkingu/cennik/
ul. Przemystowa 2, Poznan

Czynny / Opening hours: 24h
Oddalony od MTP ok. 700m

/ 700m from the Halfmarathon office
Auto osobowe do wys. 2,5m.

/ Carsup to 2,5 m high

Cennik / Price: 5zt / h
Pelny cennik / Full prices:
www.parkingpoznanglowny.pl/rezerwacja-miejsc

ul. Matejki 63, Poznan

Czynny / Opening hours: 24h
Oddalony od MTP ok. 350 metrow
(350m from the Halfmarathon office).

Cennik / Price: 4zt / h
Pelny cennik / Full prices:
en.parkopedia.pl/parking/carpark/mtp/60
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ul. Matyi 2, Poznan
Parking (A,B) wewnetrzny / internal

Liczba miejsc / parking places: 500

Czynny / Opening hours:

Parking A: 6.00-22.00

Parking B: 9.00-21.00.

Wjazd na parking wewnetrzny znajduje sie

po prawej stronie przed wjazdem na rampe
zewnetrzng. / The entrance to the indoor parking

lot is located on the right before the entrance
to the outdoor ramp.

Parking (C,D,E) zewnetrzny / external

Parking nad peronami / above the railway
platform:

Liczba miejsc / parking places: 1000

Czynny / opening hours: 24h

Wjazd na parking zewnetrzny odbywa sie rampg
parkingowq biegngcg wokét budynku centrum. /
Access to the outdoor parking lot is via a parking
ramp running around the center building.

Cennik: / Price

do 2 godzin / up to 2 hours - free

3 godzina / 3rd hour - 4 zt

4 godzina / 4th hour = 7 zi

od 5 godziny parkowania 8 zt za kazdqg nastepng
godzing / from the 5th hour of parking PLN 8

for each subsequent hour

24 godziny / 24 hours - 75 zi

Pelny cennik / Full prices:
www.avenidapoznan.com/o-centrum/
wskazowkiparking/parking

ul. Roosevelta, Poznan

Czynny / Opening hors: 24h.

Oddalony od MTP ok. 300m / 300m from the WTC

Cennik / Price: 5 zt/h

Petny cennik / Full prices:
www.apcoa.pl/parking-w/poznan/park-go-
kaponiera-centrum-poznan-ul-rosevelta/

Ul Gh::gc:wsku 21, Poznan
Czynny / Opening hours: 24h.
Liczba miejsc / parking places: 50

Cennik / Price: 4 zt/h

Petny cennik / Full prices:

Dworzec Zachodni PKP - Car Park (parkopedia.pl)
https://en.parkopedia.pl/parking/carpark/
dworzec_zachodni_pkp/60

CENY POWYZSZYCH PARKINGOW MOGA ULEC ZMIANIE. / PRICES OF THE ABOVE PARKING LOTS ARE SUBJECT TO CHANGE.

12
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W DNIU BIEGU

[ Start: 14.04.2024 / ul. Grunwaldzka
% godz. 10:00 /

+ zabierz ze sobqg worek do szatni z numerem, 3 szatnie dostepne sg w hali 3A
ktére znajdowaty sie w pakiecie

« oddajrzeczy do depozytu w hali 3A
w godz. 815 - 9:30, a odbierz do godz. 15:00

+ swoj bagaz odbierzesz na podstawie

A

numeru startowego “.f \j{w toalety znajdujq sie na starcie,
* nie zostawiaj w bagazu cennych Fﬁ f?‘i trasie (niedaleko punktéw

| moggcych ulec zniszczeniu przedmiotow Y) 7} zywieniowych) i na mecie

Twoja strefa startowa B

ALY POZnan

w6902

Jesli Twoj numer ma kolor czerwony
- nie bedziesz uwieczniana/y na

zdjeciach i video

Twoje imig e JAN EK
o
*posir (k0 POZnan'
Oderwij kupon na piwo! -
Oderwij kupon do DiTempo! e
Wypetnij rewers numeru -
i bgdz bezpieczna/y!

14




Okolice startu i mety
Start & Finish Area

16.PKO [Rezicl]

ul. Bu,(ﬂw;ku

1meﬂWmﬂﬂ
< — = T N\ e

BRAMA %Fi
Ao B weuc weuclwc!

Start

—
S

SZATNIE,
PRZEBIERALNIE,
PRYSZNICE
CLOAKROOMS,
SHOWERS

MASALE / MASSAGES

TARGI POZNAN
RUN EXPo

ZYWIENIOWY 32
/ NUTRITION Pr::umv =5

PUNKT

/ EASTERN ENTRANCE

DWORZEC
PKP

b
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START!

UWAGA! FALA 1 FALA 2 FALA 35

START FALOWY!
A C
Czas D

Czas 1:40h-1:4%h Czas
ul. Bukowska p:fniiej 1:50h-1:5%h

Sturt@
]

kolejne strefy startowe
co ok. 2-3min

1. Ustaw sie w swojej strefie startowe]

2. Wejscie do strefy odbywa sie :
na podstawie numeru startowego i
3. Zamkniecie stref o godz. 9:40 :
4. Pamietaj! Start jest falowy! I
Starty poszczegolnych stref odbedqg :
sie w odstepach czasowych ¥ "w';jg:e:m‘ o
2 do 3 minut w kolejnosci: : DEF
« AA A l
- BC ol
« D f nwfifi'i
. F i
« F

WEJSCIE WSCHODNIE
EASTERN ENTRANCE

BUFET 1) 1 @

NA TRASI

|ZOTONIK |ZOTONIK |ZOTONIK
CZEKOLADA CIZEKOLADA CZEKOLADA CZIEKOLADA
WODA WODA WODA WODA WODA
| | | | |
5> km ¢ km 12 km 15 km 19 km

16




AJdRunaline

SPORTS

=

4

3

LIFESTYLE AND RUNN
APPAREL FOR

Find us on @



PAC _MAKE QZY Pobiegnij ze swoim zajgcem na wybrany czas sposrod:
— 1:30/ 1:35/ 1:40 / 1:45 / 1:50 / 1:55 / 2:00 / 2:05 / 2:10!

Pacemakerzy wyposazeni sg w wysokie flagi typu husaria.

ARTUR
KU JAWINSKI )

MACIEJ
RUTKOWSKI

DOMINIK
SIULC

a5

RAFAL
KASIELSKI

RAFAL
CZERWINSKI

DAMIAN
BOLEWSKI

MATEUSZ MICHALESTEBAN
CIESLIK

ROBERT ROBERT
GEHRKE RATAJ

HHI‘I"SIT'DF HA.HII.IEI
ANKIEWIC “ZYMANOWIC

.-"-—-.—?‘r:* %

PATRYC JA

oo

TOMASZ
KRYGIER

ZBIGNIEW
ZAJACIKOWSKI

JACEH: HEI'I'J"
HEJEH :

_ DAWID
SLEDZINSKI

RADOSLAW
WOINY

TOMASIZ
GODLEWSKI

.

't.'. o

- / m P

ANDRZEJ
ANGOWSKI

Ry /

MATEUSZ MICHAL
BAUMGART BUBILEK

I{EI'I"EIT'DF
ZIELINSKI

2:05

KRZYSITOF
CZARNOWSKI

AGNIESZIKA
GRONOWSKA
KAROLCIAK

JAROSLAW
__ SALSKI

DAMIAN
= KORBAL

MONIKA
WsuUL

18




amoves \

A BN N is SPORT__o—

)\ ZADBAJ O SV
RERWQDNIENIE POEREERS

| 16.pkO oA




iE

- + zndoal 1 zz0z 2wen ‘704030 WADZ - swemoceido

o, a .,
= S a1 1
E f s gk H ;
= 'y i} ek £ T L Efn, A = . AN E
3 ¥ oy i = -1 i . -, ' A gt
R 3 el o F I T
— ? . Y F F = = -
- d - 4 PLIS L]
EAELER RS s ¥ ... N.r ”u.. 1 o
r = i o . i = 2 L
- P i ¥ : ; ;
=
& TR HEOHI &5 - - ] .-.: a
§ iy, - i H E 5 il =
& 7 i : g . P
R Ak Ty .u.. P - MIWHT g w e |..“. e
T # - Fip A & - [-1.F ag ol z " = s L WL o ln._ _1.
& 3 T e o : . Tuvake A LSS h i o #
T L t i : ; ; i
= 2 4 5 d canmag Ll . T P F b, e A -
s ¥y, [ - i | gy, 3 s L b \
T A% g . = i 3 e Wy, & e -
B oy . * & o= g b g
s - . - “, -
E ; g B . ! ) : 4 s
" 5 e . S E " o ¥ abouonog AniouoH sezuobig
e " - | & : Ly, % . "..
‘ e’ S L P > X SAMOIoUOH JoUonDd Joozuobio
2 . 1 .n £
£ T B F : . £
; " ¥ 5 ry = . .
i ]y & : . F- F - T
i & H g, e = ;] r ¥
- E IJ.- - 5 3 :
! i 3
5 # o 4 ; k"
. 1 - A ; qJ. r} g \ 5
a -3 ' e H fr b ]
r ; Fo i " - X Yy, B I35 up
4 o F a, 1 = it = a2 L3 s = v
i M oy : WA ’ 3
- & o L - 3 K
Figpay gy g, ¥ ! # ; .
5 R + . e -~ 4 ]
o STV " *T) W %, £ 3 4 L .vm.w..
' v .....“ . T e B T = “.L.. & N
H F e .
..__,..—_ -..n . " T 3 ...".w. i . -
-q l- h-r.
o i
g &
erapd™ -
Iz F. A e Y
oy e i < e e
& i ] = &
Pty ..rﬂ. - £ H
| E ..u--
i : -]
s N ™ B e P
! a8 _.u |\..~ 1 : E i
... ! A b - ...w.... L
: o ﬁ? 3 L o
/ # 3 =" g
By i T i g :
] r : i ’ & & g
i, gt
. s " .w.ﬂ__
Ry . F
i, ' i .”? -p.w
¥ o -
F- L . -ﬂ
ﬂ o i %
] VESHTHEIH

et
g
1 3 L
m.. ...,.-- T LA
= =
=
Lo
P b K u..u.
) E 7 ) : 5 h ? . y ;
-HM :
. .|u_.._
--ﬂ- 3 5
F
: uociIpDls spuDq 2IsNW [/ euzafznu Aodsez
B il i ) !
j i — * OSDINW : s “ h g { 4 spuod uonuINu / DIDWAZPO Pund @
i 3 | = i fdiag i : 8 1 & £ .
1 e Ly o et AT ] - e %, .“ ... .“. ke F
- _ mhnu.m A o . lin y ukz SrEREEUR W 5 B = | TR ..w._
v F . e A asnpantuiphg ® 1 S ey Fa uopoalp uns / nbeyg yeunery o
. : ...m . B '] ; 1 1 L ..1
: | L G M A 13 PIOMUNID _..cn :
g . i - R ' 3 - - R WIsh BB i &
............_ i Frak !mz.*uv. ‘ : . ey ! F m m : . . .____. EI .HJ- '
. .... 3 L, L % L : 5 .|... " - .. . .”.u ”. =¥r ....-...
i AHNLS o 9 s o LAl B Sk )
; I mady ey i T ... o g —— 2 W 2 - : oy, B
B & i pE Fra VIKIUS Sl LUYLS B L . | - g 3 %
E - ] i X i 3] L
i P A : r F ] : F 3
——a P L i i 2 ; . . . -— U_
([ I - ......:r — H . X " N ¥ - J F . ® Fw
gy : ihea Py ...“". ...m_.....,.. % 3 .....m T —— 2 m..m” x & - ra—
5 Oy J L L= ¥ ™ A L ! 3 o
n... _Edmﬂg § ....L... 3 ."-,.u p.... i i |.“ ...”_h Hiwar ......
.|. .ul_ [ ¥ ; I Wy - ......u. : —...._........._l...__...l. - nm... o ...,...”. ....”... o |m .... : - o
_ 0Z'70°YL
v : e A 3
I .-. .m....m .r..-. B ...m..,._........ y
> y .-__ i~ -..—I ..r.r..- .
g & J I%. ]
e T by Y # s
o TR T NOLVUVINIQd
e F| £ L]
. 2 ueuzOd RO )]
..h ; b . B . |..un. F ] >
’ . F F- iy, o
F ol i & Ty F Fs g ....




di TEMPO

Zachowaj di

£ radoscig wspieramy uczestnikow

. TI.
T
. 4 ";? -3

16. PKO Poimaratonu Poznanskiego !

Trzymamy kciuki za waszg wytrwalose

I ZyCcZymy udanych zawodow!
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PizzERIA DI TEMPO P
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PrzyjdZ do di Tempo w przeddzien lub dziern zawodow. Dzigki kodowi %3"

rabatowemu w postaci znaczka pIZZy na numerze startowym Zjesz Z £5%

Znizky! Sprobuj pyszne| plzzy w stylu neapolitanskim przygotowane| /l\h

Prosimy o wczesniejsza
rezerwacje stolika

\ Y pod numerem telefonu
+48 798 411 715

Fwiloskich skiadanikKow.

e
www.ditempo.pl ,«éﬁi
iﬁﬁﬁf‘ ul. Noskowskiego 22
e Y 61-705 Poznan
s 3

|'|I
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* Promocja obowiazuje w dniach 13.04 oraz 14.04 2024r.

Zapraszamy

do nowoczesnego  obiektu WVPROCZYNKOWeEgo,
Zngjdujgcego sie w krainie 100 jezior, w tawicy
k/Sierakowa.

Mana Lake to kameralny kompleks caforocznych
domkow o powierzchni od 42 m2 do 79 m2, w ktornych
komfortowo wypocznie od 4 do 8 osob. To przestrzen
stworzona z myslq o mifesnikach dobrego wzomictwa,

obcowania z haturg | aktywnego WypocZynku.

Do dyspozycgji goscl oddaemy szeroki asortyment
sprzetu sportowego: ronwery, deski sup, kajaki, pontony,
fodzie oraz nowoczesnqg strefe fitness i welless wraz
Z atrakcjami dla nagimfodszych: lesng kraing zabaw
I single track dla miodych pasjonatow rowerowych.

O
®

manalake.pl




PO BIEGU

1. Wiemy, ze cieszysz sie z ukoniczenia biegu, ale prosimy -

zréb miejsce za linig mety dla kolejnych zawodnikow.

Czestuj sie owocami, czekoladqg i napojami w strefie finishera.
Przy wyjsciu otrzymasz medal i folie termiczngq.

Teraz czas na piwo ;)

Mozesz skorzystaé z bezptatnego masazu w hali 3A.

Zostaw swoj chip w namiocie STS przy wyjsciu ze strefy finishera.
Mozesz wygrawerowacé swoj czas na medalu w specjalnym punkcie
w hali 3A (ustuga ptatnal).

NOo s W

CELEBRUJ
SWOUJ
SUKCES

A GDY 1. Nieoficjalne wyniki dostepne bedg na
ODPOC/NIES/... www.halfmarathon.poznan.pl zaraz po biegu
- na oficjalne poczekamy do czasu otrzymania wynikow
badan antydopingowych pierwszych zawodnikow.
2. Kilkadni po biegu mozesz zobaczyc¢ swoje zdjecia
na stronie fotomaraton.pl i zakupic je.
3. Po ogtoszeniu oficjalnych wynikéw mozesz pobradé

darmowy dyplom ze swojego profilu biegacza.

POBIERZ BEZPLATNIE APLIKACJE MOBILNA
'POZNAN POEMARATON"

GRATULUJEMY!

22




GRUPA
BEMO

zaufany partner w motoryzacji
od ponad 30 lat,

wiasciciel autoryzowanych T B | e
salonow | serwisow: Zeskanuj ko ,QR znajos
samochod dla siebie!
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16.PKO [xer4C)



POMAGAMY

- ¢ BIEGNE DLA MICHALINY

P ‘ Biegajmy
““ razem
Uczestnicy 16. PKO Poznan Pétmaratonu mogg wzigé

Bank Polski
udziat w biegowej akcji charytatywnej ,biegne dla..”

| pomoc S-letniej Michalinie. Wystarczy przypigc

b I eg n Q d I O sobie do koszulki specjalnie przygotowangq kartke

| dobiec z nig do mety. Dzigki zaangazowaniu biegaczy

M i C h QO I i N U Fundacja PKO Banku Polskiego przekaze darowizne

na rehablilitacje dziewczynki. Kartki-identyfikatory

akcji ,biegne dla Michaliny” bedzie mozna odbierac

www.funda CJﬂPkUbPFJl w biurze zawodow w czasie jego pracy.

WESPRZYJ!

FOSIAMMA 9 TRURIRD Z1E CNIE
WALCZY O SWOJE ZDROWIE!

16.PK0 [erach

7ZACHECAMY DO WSPARCIA ZBIORK

www.siepomaga.pl/biegniemy-dla-antosi

24




7

23reas  1310.2024

*im. Macieja Frankiewicza

Zapisy: www.marathon.poznan.pl
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