PIERWSZY W WIELKOPOLSCE
ULTRAMARATON TRAILOWY

REGULAMIN
Ultramaratonu "GWIiNT Ultra Cross"

I. Informacje ogdlne

Art. 1. Ultramaraton "GWINT Ultra Cross", zwany dalej "Zawodami", jest impreza biegowaq
o charakterze sportowym.

Art. 2. Zawody majg charakter terenowy. Wyznaczona przez Organizatora trasa zawoddéw
przebiega w przewazajgcej czesci na terenach pozamiejskich (drogi lesne, gruntowe).

Art. 3. Organizatorem Zawodow s3:

1. Grodziski Klub Biegacza z siedzibg w Grodzisku Wielkopolskim, ul. Zwirki i Wigury 2a,
62-065 Grodzisk Wielkopolski,

2. Nowotomyski Klub Biegacza Chyzy z siedzibg w Starym Tomyslu, os. Radosne 5/2,
64-300 Nowy Tomysl,

3. Wolsztynski Klub Biegowy z siedzibg w Wolsztynie, ul. Poznanska 1, 64-200 Wolsztyn,
ktére powotaty Komitet Organizacyjny Zawodow.
Art. 4. Dyrektorem Zawodow jest Ryszard Bronowicki.

Art. 5. Oficjalna strona internetowa Zawoddw, zwana dalej Strong, znajduje sie pod adresem
www.ultragwint.pl

Art. 6. Biuro Zawodow znajduje sie w Nowym Tomyslu, ul. Tysigclecia 6 (Zespot Szkot nr 1).

I1. Cele Zawodow

Art. 7. Celami Zawododw sa:

aktywizacja psychofizyczna uczestnikow,

sprawdzanie granic wytrzymatosci i odpornosci psychicznej uczestnikéw,
promocja aktywnego stylu zycia i wtasciwych postaw zyciowych,

H N

promocja waloréw historycznych, kulturowych, przyrodniczych i krajobrazowych terenéw
obejmujacych powiaty grodziski, wolsztynski i nowotomyski,

5. nawigzanie, wzmocnienie i promocja wspotpracy pomiedzy  organizacjami
pozarzagdowymi, wtadzami samorzadowymi oraz innymi podmiotami zaangazowanymi
W organizacje Zawodow,

6. popularyzacja zawodéw biegowych na dystansach ultramaratonskich jako alternatywnej
formy upowszechnienia kultury fizycznej, turystyki i rekreacji.
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I1I. Czas i miejsce Zawodow

Art. 8. Zawody zostang przeprowadzone w dniach 19-20 kwietnia 2024 r. Termin
przeprowadzenia Zawodow moze ulec zmianie tylko w szczegodlnie uzasadnionych przypadkach,
o czym Organizator ma obowigzek niezwtocznie poinformowac na Stronie.

Art. 9. Zawody zostang przeprowadzone na terenie powiatow grodziskiego, wolsztynskiego
i nowotomyskiego.

IV. Organizacja Zawodow

Art. 10. Uczestnik Zawoddw ma do wyboru jedng z czterech Tras:
Mikro GWINT o dtugosci okoto 30 km,

Mini GWINT o dtugosci okoto 55 km,

Normal GWINT o dtugosci okoto 110 km,

Super GWINT o dtugosci okoto 100 mil, tj. 165 km.

Art. 11. Na etapie Rejestracji Uczestnik Zawoddw deklaruje w sposdb wigzacy wybdr jednej
z Tras spos$rod wymienionych powyzej. Na dystansie Mikro GWiNT-a organizator dopuszcza
uczestnictwo zawodnikow Nordic Walking. Zawodnikow NW obowigzujg takie same zasady
uczestnictwa (w tym limity czasowe) jak pozostatych Zawodnikéw. Dla zawodnikéw NW nie ma
osobnej klasyfikacji.

A

Art. 12. Zmiana wybranego dystansu lub przepisanie pakietu na innego Zawodnika jest mozliwe
do 31.03.2024r.

Art. 13. Start Zawoddw na Trasie:
1. Super GWINT — 19.04.2024, godzina 18:00, Nowy Tomysl,
2. Normal GWINT — 20.04.2024, godzina 03:00, Grodzisk Wlkp.,
3. Mini GWIiNT - 20.04.2024, godzina 12:00, Wolsztyn,
4. Mikro GWINT — 20.04.2024, godzina 15.00, Jastrzebsko Stare.

Art. 14. Organizator zapewnia Uczestnikom Zawoddw na trasach Normal GWINT, Mini GWINT i
Mikro GWINT bezptatny transport spod Biura Zawoddéw na miejsce startu odpowiednio w
Grodzisku Wlkp, Wolsztynie i Jastrzebsku Starym. Szczegétowe informacje o godzinach odjazdu
na miejsca startu Organizator poda w "Komunikacie Startowym" zamieszczonym na Stronie, w
terminie nie krétszym niz 7 dni przed datg Zawodow.

Organizator zapewnia noclegi bezptatne w klasach na terenie Zespotu Szkét Nr 1 w Nowym
Tomyslu przy ul. Tysigclecia 6, lub ptatne na preferencyjnych warunkach w Hotelu/Restauracji
Kopernik w Nowym Tomyslu, réwniez przy ul. Tysigclecia 6 (iloS¢ ograniczona).

Art. 15. Ze wzgledu na specyfike Zawoddéw Organizator nie przewiduje koniecznosci
ograniczania lub wylgczania ruchu drogowego na drogach publicznych, przez ktére przebiegac
bedg Trasy Zawoddw. Starty biegéw Super GWINT i Normal GWIiNT odbedg sie przy asyscie
radiowozdéw Policji.
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Art. 16. Na catej trasie Zawodoéw Organizator przewiduje zorganizowanie:

1. co najmniej 9 posrednich Punktéw Kontrolno-Odzywczych z Sedziami Zawodéw. Punkty
Kontrolno-Odzywcze wyposazone bedg co najmniej w napoje dla uczestnikow Zawoddw,

2. statych i lotnych punktéw zabezpieczenia medycznego.

Art. 17. W celu ustalenia kolejnosci i czasu przebywania na trasie Uczestnikow Organizator
przewiduje elektroniczny pomiar czasu.

Art. 18. Limit czasu wynosi:
1. dla Mikro GWIiNTa - 6 godzin,
2. dla Mini GWiNTa - 9 godzin,
3. dla Normal GWiNTa - 18 godzin,
4. dla Super GWIiNTa - 27 godzin.
Art. 19. Organizator wprowadza nastepujace limity czasu na Punktach Kontrolno-Odzywczych:

Wasowo: 20:30
Porazyn: 23:00
Lasowki: 01:00
Grodzisk: 3:00
Rakoniewice: 6:30
Gtodno: 9:00
Wolsztyn: 12:00
Kuznica: 14:30
Jastrzebsko: 16:00

Miedzichowo: 18:00
Nowy Tomysl: 21:00

Art. 20. Po uptywie przewidzianego na Punkcie Kontrolno-Odzywczym limitu czasowego Punkt
zostaje zamkniety. Uczestnicy, ktérzy nie opuszcza Punktu Kontrolno-Odzywczego
w przewidzianym limicie czasowym lub dotrg na Punkt po jego zamknieciu zostajg
zdyskwalifikowani i nie mogg kontynuowaé Zawodow.

Art. 21. Nie liczac sytuacji wymagajacych interwencji medycznej, Organizator zapewnia
transport uczestnikdw wytgcznie z Punktéw Kontrolno-Odzywczych po zakonczeniu pracy
Punktu. PKO koncza prace po ok. dwdch godzinach od zakonczenia limitu czasu.

Art. 22. Warunkiem sklasyfikowania jest przekroczenie przez Uczestnika o wiasnych sitach,
w wyznaczonym limicie czasu linii mety na wybranej przez Uczestnika Trasie i potwierdzenie
przez Sedziego pobytu na wszystkich znajdujgcych sie na wybranej trasie Punktéw Kontrolno-
Odzywczych.

Art. 23. Rywalizacja podczas Zawoddéw trwa non-stop do momentu przekroczenia przez
Uczestnika linii mety lub powiadomienia go przez Sedziego Zawoddw na Punkcie Kontrolnym
o koniecznosci opuszczenia trasy Zawodéw ze wzgledu na zagrozenie dla Zycia lub zdrowia
Uczestnika albo nie zmieszczenie sie przez Uczestnika w wyznaczonym przez Organizatora
limicie czasowym.
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Art. 24. Organizator zapewnia Uczestnikom Zawodow bezptatny positek regeneracyjny na tzw
przepakach oraz na mecie.

V. Klasyfikacje
Art. 25. Na poszczegdinych Trasach Zawoddw Organizator przewiduje nastepujace klasyfikacje:
1. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn,

2. Klasyfikacja Wiekowa Kobiet:
K20 -18-29 lat,
K30 -30-39 lat,
K40 - 40-49 lat,
K 50 -50-59 lat,
K60 -60 lat i powyzej,

3. Klasyfikacja Wiekowa Mezczyzn:
M 20 - 18-29 lat,
M 30 -30-39 lat,
M40 -40-49 lat,
M 50 -50-59 lat,
M 60 - 60-69 lat,
M 70 -70 lat i powyzej.

Art. 26. Przypisanie do kategorii wiekowej nastepuje wg roku urodzenia.

Art. 27. Klasyfikacje Generalne Uczestnikbw Zawoddw bez podziatu na pte¢ w ramach
poszczegdlnych Tras majg znaczenie wytgcznie informacyjne.

Art. 28. W porozumieniu z Oficjalnymi Partnerami lub Sponsorami Organizatorzy moga
wprowadzi¢ dodatkowe klasyfikacje. W takiej sytuacji Oficjalni Partnerzy lub Sponsorzy,
z wylgczeniem Organizatordw, mogq byc¢ fundatorami nagréd dla zwyciezcow tych dodatkowych
kategorii.

Art. 29. O wprowadzeniu dodatkowych klasyfikacji Organizator poinformuje w "Komunikacie
Startowym" zamieszczonym na Stronie.

VI. Nagrody

Art. 30. Uczestnicy Zawoddw, ktérzy w ramach klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn oraz
w ramach pozostatych klasyfikacji, zajeli trzy pierwsze miejsca, otrzymaja od Organizatora
statuetki.

Art. 31. Wszyscy Uczestnicy Zawoddw, ktdrzy ukonczyli wybrang przez siebie podczas zapiséw
Trase otrzymajg pamigtkowy medal.

Art. 32. Nagrody w Klasyfikacjach Generalnych nie dublujg sie z nagrodami w kategoriach
wiekowych.

Art. 33. Jezeli Organizator bedzie dysponowat wystarczajgcymi $rodkami finansowymi, albo
w przypadku zgtoszenia sie Sponsora, Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe nagrody
dla zwyciezcdw albo nagrody do rozlosowania wsréd Uczestnikow Zawodow.

Art. 34. O dodatkowych nagrodach Organizator poinformuje w "Komunikacie Startowym"
podanym na Stronie.
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VII. Uczestnictwo w Zawodach
Art. 35. Uczestnictwo w Zawodach jest dobrowolne.
Art. 36. Wpisowe za uczestnictwo w Zawodach wynosi:

1. Pakiet STANDARD 250,00 zt (lub 60,00 € dla przelewéw zagranicznych) niezaleznie
od wybranego dystansu.

2. Pakiet ECO 150 zt (lub 40,00 € dla przelewdw zagranicznych) niezaleznie od wybranego
dystansu.
Art. 37. Wpisowe za uczestnictwo w Zawodach nalezy wptaca¢ przelewem na rachunek
bankowy Organizatora podany w formularzu zgtoszeniowym oraz w regulaminie, w terminie
14 dni liczac od dnia rejestracji. Osoba, ktéra nie zaptaci wpisowego w tym terminie zostanie
wykreslona z Listy Zawodnikow.

Art. 38. W tytule przelewu nalezy wpisac imie, nazwisko wraz z nazwg wybranej Trasy. O dacie
wptaty wpisowego decyduje data wplywu Srodkéw pienieznych na rachunek bankowy
Organizatora.

Dane do przelewu:
Nowotomyski Klub Biegacza Chyzy

Numer rachunku: 03 9058 0000 0000 0010 5011 0005
(BS Nowy Tomysl)

Swift dla przelewéw zagranicznych: GBWCPLPP

Art. 39. W przypadku rezygnacji ze startu wpisowe za uczestnictwo w Zawodach nie podlega
zwrotowi.

Art. 40. Do wpisania na Liste Zawodnikdw i uczestnictwa w Zawodach wymagane jest:

1. wypetnienie formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowej
Zawodow oraz akceptacja regulaminu zawodow,

2. wplacenie wpisowego za uczestnictwo, o ktérym mowa w art. 36,
3. ukonczenie 18 roku zycia.

Art. 41. Rejestracja Uczestnikdbw dokonywana jest za pomocg formularza zgtoszeniowego na
stronie.

Art. 42. Zgtoszenia przyjmowane beda do momentu wyczerpania limitu zgtoszonych
i optaconych zawodnikéw lub do 8.03.2024r.

Art. 43. Liczba Uczestnikéw Zawododw jest ograniczona i wynosi 700 Uczestnikdéw na wszystkich
dystansach facznie.

Art. 44. O zarejestrowaniu sie decyduje kolejnosS¢ zgtoszen i data wptywu wpisowego na
rachunek bankowy Organizatora.

Art. 45. O zamknieciu listy zawodnikéw Organizator poinformuje w "Komunikacie Startowym"
podanym na stronie.

Art. 46. W przypadku duzego zainteresowania zawodami Organizator moze zwiekszy¢ liczbe
zawodnikdow. W takim przypadku decyduje kolejno$¢ zgtoszen i data wplywu wpisowego na
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rachunek bankowy Organizatora, wniesionego przez zawodnikdw zgtoszonych powyzej 700
miejsca na liscie zawodnikow.

Art. 47. Nie jest mozliwa rejestracja oraz wniesienie wpisowego w dniu zawoddéw w biurze
zawodow.

VIIIL. Pakiet startowy
Art. 48. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia Uczestnikom Zawodow:

numer startowy z chipem elektronicznego pomiaru czasu,

agrafki,

worki foliowe na depozyt i przepaki,

bluze polar - tylko pakiet STANDARD,

ciepty positek na przepakach w Grodzisku WIkp. i Wolsztynie oraz na mecie,
transport na miejsca startu w Grodzisku WIkp., Wolsztynie i Jastrzebsku,

przewoz przepakéw z Nowego Tomysla do Grodziska WIkp. i Wolsztyna dla dystansu 100
mil (odpowiednio do Wolsztyna dla dystansu 110 km) oraz przewdz wykorzystanych
przepakéw z Grodziska Wlkp i Wolsztyna do Nowego Tomysla,

8. przekaski, herbate, kawe, wode, izo, cole itp. na P-KO,
9. medal odlewany,
10. opieke medyczna.

NoubhbwnH

Art. 49. W przypadku gdy Organizator bedzie dysponowat wystarczajgcymi Srodkami
finansowymi albo w przypadku zgtoszenia sie Sponsora, moze by¢ przewidziane dodatkowe
wyposazenie pakietu startowego.

Art. 50. Odbidr pakietu startowego nastepuje w Biurze Zawoddw w dniu 19 kwietnia 2024r. dla
Uczestnikdw Zawoddw startujgcych na trasie Super GWINT i Normal GWINT oraz w dniach 19 i
20 kwietnia 2024r. dla Uczestnikdw Zawodow startujgcych na trasie Mini GWINT i Mikro GWINT.
SzczegOtowe informacje dotyczace odbioru pakietu startowego zostang podane przez
Organizatora w "Komunikacie Startowym" dostepnym na Stronie.

Art. 51. Pakiet startowy mozna odebra¢ tylko w Biurze Zawoddw, osobiscie lub przez osobe
upowazniong. Nie ma mozliwosci odbioru pakietu startowego po zawodach, ani jego wystania
przez Organizatorow.

IX. Wyposazenie uczestnikow Zawodow

Art. 52. Wyposazenie obowigzkowe Uczestnikéw Zawodoéw obejmuje:
latarke czotowg (dobrej jakosci),

natadowany telefon komorkowy,

minimum 0,5 litra napoju na starcie (bidon, bukfak),

dokument tozsamosci,

kubek wielorazowego uzytku, (na punktach odzywczych Organizator nie zapewnia
kubkéw jednorazowych)

6. folia termoizolacyjna (NRC),
7. element odblaskowy na ubraniu.

vk Wi
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Art. 53. Wyposazenie zalecane Uczestnikow obejmuje:

1. odziez chronigca przed zimnem i deszczem,

2. apteczke pierwszej pomocy (zalecane wyposazenie: plastry, $rodki opatrunkowe, Srodki
przeciwbdlowe, bandaz elastyczny),

3. prowiant na droge.

X. Ochrona danych osobowych

Art. 54. Organizator informuje, ze administratorem danych osobowych jest Komitet
Organizacyjny Zawoddéw. Dane osobowe bedg przekazane firmie Plus-Timing w celu
przeprowadzenia zapisow oraz klasyfikacji koncowej biegu.

Art. 55. Udostepnione dane osobowe uczestnikdw imprezy pn. GWINT Ultra Cross przetwarzane
bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu
przeprowadzenia imprezy pn. GWINT Ultra Cross tj.:

1. rejestracji uczestnika,
2. przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej,

3. ustalenia wysokosci optaty startowej i ewentualnego zwolnienia z obowigzku jej
uiszczenia,

4. wylonienia i prezentacji uczestnikéw i zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci poprzez
ogtoszenie ich danych osobowych publicznie, przez konferansjera na mecie biegu oraz
w trakcie wreczenia nagrod,

5. prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, kraj, kategoria
wiekowa, pte¢, klub, bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej biegu, oraz
plus-timing.pl,

6. prezentacji list startowych w Biurze Zawodow w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosc,
rok urodzenia,

7. weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodéw, w tym takze ewentualnego
ustanowienia petnomocnika, ktéry w imieniu uczestnika dokona odbioru przystugujgcego
uczestnikowi pakietu startowego,

8. wystania SMS z wynikiem dla kazdego uczestnika, z czasem netto, brutto,
miedzyczasami, miejscem w klasyfikacjach, a takze istotnych informacji dotyczacych
organizacji i przeprowadzenia imprezy,

9. przyznania i wydania nagrdd,

10. informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora.

Art. 56. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych oséb, o ktérych mowa w ust.1
iust. 2 jest zgoda osoby, ktérej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych - ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO).
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Art. 57. W zwigzku z faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona
przez uczestnika/petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, moze
ona zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze
zosta¢ wycofana w nastepujgcy sposob:

1. poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby
Administratora Danych Osobowych,
2. poprzez ztozenie stosownego o$wiadczenia w Biurze Zawodow.
Art. 58. Dane osobowe uczestnikdw beda przechowywane przez Administratora danych
osobowych przez okres niezbedny do wypetnienia obowigzkdw zwigzanych z archiwizacjg
dokumentoéw. Okres ten wynika z wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych
dostosowanych do powszechnie obowigzujgcych przepiséw dotyczacych dziatalnosci archiwalnej

w szczegdlnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach
wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

Art. 59. Osobie ktdérej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi uczestnika) przystuguijg
nastepujgce uprawnienia, ktére moze realizowaé wzgledem Administratora Danych Osobowych:
1. prawo zadania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),
2. prawo zadania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),
3. prawo zadania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO),
4

. prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych),

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO),
prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

7. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

o w

Art. 60. Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne
do wziecia udziatu w imprezie pn. GWINT Ultra Cross.

XI. Postanowienia koncowe

Art. 61. Organizator nie zapewnia uczestnikom Zawoddw ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw.

Art. 62. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe. Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany przebiegu Tras Zawoddéw w czasie trwania Zawoddw, jezeli bedg za tym
przemawiac niezalezne od Organizatora okolicznosci, ktére mogtyby stanowic¢ zagrozenie dla
zycia i zdrowia Uczestnikéw lub mogtyby mie¢ wptyw na przebieg Zawoddw.

Art. 63. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia S$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

Art. 64. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
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Art. 65. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Art. 66. Uczestnik startuje wylgcznie na wiasng odpowiedzialnoS¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym S$mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem
w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Art. 67. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze wiasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Art. 68. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wchodzenia przez
uczestnikdw na tereny stanowigce wiasnos¢ prywatng nie znajdujace sie bezposrednio na trasie
zawodow.

Art. 69. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
przepisOw prawa, a w szczegolnosci zasad poruszania sie po drogach publicznych,
przepisow ruchu drogowego oraz przepisOw przeciwpozarowych. Za skutki
naruszenia tych przepisow Uczestnik odpowiada osobiscie.

Art. 70. Uczestnicy zobowigzani sg do niepozostawiania $mieci na trasie zawoddéw oraz na
terenie Punktow Kontrolno-Odzywczych poza miejscami do tego wyznaczonymi. W przypadku
stwierdzenia przez Organizatora porzucenia $mieci przez uczestnika poza miejscami do tego
wyznaczonymi, uczestnik podlegat bedzie bezwarunkowej dyskwalifikacji.

Art. 71. Uczestnicy majg obowigzek bezwzglednego stosowania sie do uwag, wskazdéwek
i polecen Organizatora oraz Sedziéw Zawoddw. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ za skutki
niezastosowania sie do uwag, wskazowek i polecen Organizatora oraz Sedziéw Zawodow.

Art. 72. Ewentualne protesty mogg byC sktadane przez Uczestnikow bezposrednio po
zakonczeniu Zawodow do Sedziego Gtéwnego Zawodow. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu
2 dni, po czym zostanie ogtoszona oficjalna klasyfikacja koncowa Zawoddw.

Art. 73. Korzystanie przez Uczestnikdw na Trasach Zawoddw ze zorganizowanej pomocy osob
trzecich niezwigzanych z organizacjg Zawoddw, jest dozwolone wytgcznie w wyznaczonych
miejscach podanych w komunikacie startowym. Pomoc osdb trzecich poza wyznaczonymi
miejscami bedzie skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika.

Art. 74. Podczas Zawoddw Uczestnikdw obowigzuje przestrzeganie zasad "fair play".
Utrudnianie Zawoddw innym Uczestnikom jest niedozwolone i skutkuje natychmiastowa
dyskwalifikacja.

Art. 75. Ze wzgledu na ewentualng sytuacje epidemiologiczng, Zawodnicy beda musieli
dostosowac sie do przepisdw sanitarnych, ktére bedg obowigzywaty w dniach imprezy.

Art. 76. Szczegdtowe informacje dotyczace organizacji Zawoddw bedg podawane na Stronie
w formie "Komunikatéw Startowych".

Art. 77. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, o czym ma obowigzek
informowania na Stronie w formie "Komunikatow Startowych".

Art. 78. Organizator zastrzega sobie mozliwoS¢ proporcjonalnego zwrotu opfaty startowej,
adekwatnie do wysokosci poniesionych przez niego wydatkdéw, w przypadku odwotania lub
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zmiany sposobu organizacji biegu z przyczyn niezaleznych od organizatora. Minimalna optata
manipulacyjna potrgcona w przypadku koniecznosci odwotania zawoddéw z przyczyn
niezaleznych od organizatora wynosi 10 zt (lub odpowiednio 2€).

Art. 79. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest ostateczna.

Stan na dzien 15.02.2024.
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