()
ZIMWY BIEG&
Trzemeszno - Gotabki TRZECH J EZlOR

REGULAMIN
XIV ZIMOWEGO BIEGU TRZECH JEZIOR W TRZEMESZNIE
13 LUTEGO 2016 r.

NAZWA IMPREZY:
= XIV Zimowy Bieg Trzech Jezior;
= XI| Zimowe Mistrzostwa Klubowe;

MIEJSCE:
= Biuro zawodéw i ceremonia zakezenia - Hala OSIR w Trzemesznie
ul. Piastowska 11;
= Start i meta — Ggbki OW "Jutrzenka" (15 km od Trzemeszna);

DATA - 13-02-2016 roku;
DYSTANS -15 km;

CEL IMPREZY:
= Popularyzacja biegania jako najprostszej formy mich
* Promocja piknych okolic Trzemeszna, Rogowa, Mogilri&nina;
» Rywalizacja Klubow Sportowych.

ORGANIZATOR:
= Urzad Miejski Trzemeszna;
= Oérodek Sportu i Rekreacji w Trzemesznie;
= Nadlgnictwo Gohbki;
= Starostwo Powiatowe w Griieie;
= Ochotnicza StraPazarna Gminy Trzemeszno;
= Dom Kultury w Trzemesznie;

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Wszyscy zawodnicy startigy w tym biegu musg zost& zweryfikowani w Biurze
Organizacyjnym w dniul2-02-2016roku (w godz.19.00 - 20.3D lub w dniu
zawodow(w godz.7.30-9.43. Podczas weryfikacji zawodnicy muszosiada dowod
osobisty lub inny dokument ze zdjem umaliwiajacy identyfikacg. Udziat w biegu
mog brat osoby, ktére ukaczyty 16 lat. Osoby niepetnoletnie mggzosiada zgod:
prawnych opiekunéw na udziat w biegu. Warunkienpukzczenia zawodnika do
biegu lzdzie ztzenie podpisu podswiadczeniem o zdolrioi do udzialu w biegu.
Tym samym zgtaszagy uznajeze zapoznat giz regulaminem i zobowzuje s¢ do
jego przestrzegania oraz wyeazgo@ na przetwarzanie swoich danych osobowych
dla potrzeb biegu.



2. Uczestnicy biegu zobogzani @ do zachowania szczegolne] ogtmosci

I bezwzgtdnego podporkowania st zaleceniom kieracych ruchem.
ZGLOSZENIA:

1. Zgtoszenia za poednictwem portalu www.maratonypolskie.pl lub  strony
internetowe] bieguwwww.zimowybiegtrzechjezior.pRejestracja zgtosaeodbywa sie
bedzie za pérednictwem portalu internetowego dgstego pod adresem
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawodpprawody=1995

2. Informacje o harmonogramie wnoszenia optaty stagfow rachunkach - opfata
startowa wynosi:

»= w terminie do 22-01-2016 40 PLN; dla oséb powsej 65 lat — 25 PLN;

= w terminie do 13-02-2016 70 PLN; dla osob powsej 65 lat — 35 PLN;

3. Za osol zgloszom uwaza st zawodnika, ktory wypetnit i przestat formularz
zgtoszeniowy, dokonat wptaty oraz ma nadany nurtetasvy.

4. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymggamitkowy medal oraz pakiet startowy.

5. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przdA00 oséb lista startowa
zostaje zamkngta.

6. Osoby, ktére dokonajwptaty po 08-02-2016 zobowzdane § do przedstawienia
dowodu wptaty w czasie weryfikacji w Biurze Orgaacgjnym.

7. Che¢ otrzymania rachunku proszpotwierdz& podczas internetowej rejestracji
podajc dane do rachunku. Rachunkidp wydawane w biurze zawodow.

OPLATY:
Optata startowa jest dokonywana tylko za poimqgaatnaci elektronicznych,
bezpdrednio za pérednictwem internetowej rejestracji na stronie
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawodpphawody=1995
W przypadku niewyczerpania limitu 1100 oséb, ktdokonaty zgtoszenia i wptaty,
istnieje maliwos¢ zgtoszenia i wptaty gotowkowej w dniu zawodow.

1. Nie ma maliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczksin
a w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegdatap startowa nie podlega
zwrotowi.

2. Nie ma maliwosci odebrania pakietu startowego w imieniu innej lpso

(upowanienia nie kda brane pod uway.

KLASYFIKACJE | POMIAR CZASU:

1. Mezczyzni:

M1: 16-19 lat
M2: 20-29 lat
M3: 30-39 lat
M4: 40-49 lat
M5: 50-59 lat
M6: 60-69 lat



M7:+ 70 lat

Kobiety:

K1: 16-19 lat
K2: 20-29 lat
K3: 30-39 lat
K4: 40-49 lat
K5: 50-59 lat
K6: 60-69 lat
K7:+ 70 lat

2. Mistrzostwa Klubéw Sportowych.

3. Mistrzostwa Pracownikow Lasow Bstwowych w kategorii kobiet i giczyzn:
zawodnicy startacy w tej kategorii podczas weryfikacji i odbioru startowego
musz okaza sie legitymacy stuzbows.

4. Mistrzostwa Gminy Trzemeszno w kategorii kobiet ¢zozyzn: w klasyfikacji bda
brani pod uwag zawodnicy biegu gtéwnego zameldowani w Gminie Trgezno.

5. Mistrzostwa Honorowych Dawcow Krwi w kategorii kebii mezczyzn: zawodnicy
startupcy w tej kategorii podczas weryfikacji i odbioru startowego mugzokaz#
si¢ legitymach HDK.

6. Elektroniczny pomiar czasu prowadzomydbie przy wyciu chipow elektronicznych
wbudowanych w numer startowy i zabezpieczonych kgialNumer z chipem jest
gotowy do uycia i powinien by prawidlowo zamocowany czterema agrafkami
z przodu zawodnika, brak numeru startowegalzie skutkowat dyskwalifikagj
Zabrania s jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zaiéw ledzie
skutkowat dyskwalifikag. Numer z chipem jest wiasfma uczestnika i nie podlega
zwrotowi.

7. Wszelkie klasyfikacje prowadzoneds wg indywidualnych czasow netto liczonych
od momentu przekroczenia linii startu do przekrogadinii mety za wygtkiem
pierwszych 50-ciu zawodnikow przekracmajch linii mety, ktorzy bda
klasyfikowani wg czasu brutto liczonego od momesttaatu startera. Dla zachowania
jak najlepszych warunkéw sportowej rywalizacji naste uczestnicy ustawiggic na
starcie w kolejnéci od najszybszych do najwolniejszych.

NAGRODY:
1. Puchary, medale i nagrody pieime w kategorii generalnej:
Mezczyzni
| - miejsce: 700zt



Il - 500zt
[l - 300zt
Kobiety
| - miejsce: 700 zt
Il - 500zt
[l - 300zt

2. Puchary i nagrody rzeczowe w kategoriach wiekowaeh, Il, Il miejsce.

3. Po ceremonii rozdania nagréd uczestnicy biegis Inogli wzig¢ udziat w konkursie,
w ktérym do zdobycia d¢nlg cenne nagrody: spgz AGD, elektroniczny, sportowy i
inne.

4. Organizator zapewnia 1100 medali.

XI ZIMOWE MISTRZOSTWA KLUBOW SPORTOWYCH:
1. Do koncowej rywalizacji brane dula czasy czterech najlepszych zawodnikow
z danego klubu.
2. Zawodnik nie mae jednoczénie reprezentowiakilku kKlubow.
Trzy najlepsze drwyny otrzymag puchary.
4. Wymaga s} podczas rejestracji wpisania jednakowej nazwy kipkzez wszystkich
jego cztonkow.

w

PROGRAM MINUTOWY:

12 lutego - hala OSIiR w Trzemesznie

19.00-20.30 - weryfikacja zawodnikow, zapisy dedui;

13 lutego:

7.30-9.45 - weryfikacja zawodnikow, zapisy do biedala OSIR w Trzemesznie:
10.00 - wyjazd autokarOw na miejsce startu doaglzet z parkingu stacji paliw (znajdgj
si¢ w g3siedztwie hali OSIR);

10.30-10.50 - rozgrzewka w lesie;

11.00 - start;

ok. 11.45 - pierwszy zawodnik na mecie;

12.30-13.30 - odjazd autokarow do Trzemeszna,;

14.00 - ceremonia zakozenia, wgczenie pucharow i nagréd, konkurs - hala OSIR;

NOCLEGI:
Nocleg bezptatny w Hali Widowiskowo-Sportowe] w &raesznie przy ul. Piastowskiej 11
z dn. 12/13 lutego, ktory nade zgtost do 1 lutego telefonicznie lub mailowo (organizator
zapewnia materac).
SPRAWY ORGANIZACYJNE:
1. Szatnia i przechowalnia odziew dniu 13-02-2016 dulg znajdowaty si w hali OSIR
w Trzemesznie. Rzeczy osobiste zawodnik&ydabprzyjmowane od godz. 8.45.
Wydawanie depozytu odbywasie bedzie za okazaniem numeru startowego.



7.
8.
9.

Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalmrganizatora od
odpowiedzialnéci za pozostawione rzeczy.

Natryski i toalety bda udostpnione w hali OSIR W Trzemesznie.

Odjazd autokaréw na start o godz. 10.00 z parkistacji paliw, znajdujcej
w ssiedztwie hali OSIR.

Start: Grodek Wypoczynkowy Jutrzenka w Gbkach o godz. 11.00. Trasa biegu
przebiega po bardzo malowniczej okolicy kompleksmeégo Nadlénictwa Gohbki,
wokot trzech jezior usytuowanych na granicy trzgobwiatow: gniénienskiego,
mogilenskiego izninskiego i trzech gmin: Trzemeszna, Rogowa i Mogilna.

Limit ukonczenia biegu - 2 godziny 15 minut.

Trasa biegu oznaczonadzie co kilometr a bezpieczsgtwa przebiegu trasycts
zapewni@ wolontariusze wraz ze s#apozarm.

Punkty z ciepd herba beda rozmieszczone na 10 km i na mecie.

Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka @ogona trasie.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikOw odgpesiv nieszcgsliwych wypadkow.

10.Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopus&ziEnbiegu zawodnika ,ktory

W razacy sposob naruszyt regulamin dowolnego biegu zglosgo w kalendarzu
Polskiego Stowarzyszenia Biegdw lub swoim zachoerarzaktocit przebieg takiego
biegu.

11.Nieprawidiowe wypetnienie zgtoszenia przez uczésinizwalnia organizatora

z wszelkich nagpstw.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1.
2.

3.

Bieg odlzdzie s¢ bez wzgédu na pogoel

Odebranie numeru startowego jest rOwnoznaczne epékgy catego regulaminu.
Numer startowy z wbudowanym chipem jest wiasnpzawodnika.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Bidg godz.14.00, optata wynosi
100 zt. Zwrot nagpi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestoid3ty lgda
rozpatrywane w czasie do jednej godziny.

Zawodnicy i osoby funkcyjne, akcepinj regulamin i bicgc udziat w Zimowym
Biegu Trzech Jezior udzietpajednoczénie zgo@ na bezptatne wykorzystywanie ich
imion i nazwisk oraz zgf, dalej zwanych "wizerunkiem" przez Organizatorow i
zastrzegazi udzielona zgoda obejmuje bezterminowo, wykorzysiye wizerunku w
celach promujcych Zimowy Bieg Trzech Jezior.

Interpretacja niniejszego regulaminu riglelo organizatora.

W przypadku pyta prosimy o kontaktosir-trzemeszno@o2 ptelefonicznie OSIR
Trzemeszno 61 4154096, Edyta Koperska 691 808 908.

Z POWODOW TECHNICZNYCH NIE MA MO ZLIWO SCI ODBIORU NUMEROW

STARTOWYCH W GOt ABKACH !!!




