Regulamin III Zimowego Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanow

I. ORGANIZATOR
Organizatorem III ZIMOWEGO BIEGU SZLAKIEM WYGASEYCH WULKANOW jest
Stowarzyszenie: Klub Sportowy AURUM KOBUD ZL.OTORYJA.
Z siedziba w Zlotoryi przy ul. Legnickiej 17; 59-500 Ztotoryja, tel. , faks (76) 878 55 75

II. CELE IMPREZY
* popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchowej cztowieka,
* propagowanie zdrowego 1 aktywnego trybu zycia,
* promocja miasta Ztotoryja — Stolicy Polskiego Ztota i Krainy Wygastych Wulkanow,
* promocja Gminy Zagrodno w szczeg6lnosci Zamku Grodziec

III. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 12 grudnia 2015 r. (sobota)

Miejsce rozpoczgcia i zakonczenia: Zamek Grodziec, Gmina Zagrodno.

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Zamku Grodziec.

Biuro zawodow czynne w sobot¢ w godzinach 8.00 — 12.30.

Bieg odbedzie si¢ bez eliminacji wstgpnych w dniu 12 grudnia 2015 r. godz. 13.00.
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IV. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu maja wylacznie osoby, ktore w roku 2015 ukonczyly 17 lat (rocznik urodzenia
1998 i starsi) ktore podczas weryfikacji w biurze zawoddéw okaza dokument tozsamosci, nie
maja przeciwwskazan do biegow diugodystansowych oraz podpisza oswiadczenie o starcie
na wlasna odpowiedzialnos¢. Osoby ktore nie ukonczyly jeszcze 18 lat wymagana bedzie
zgoda rodzicoOw.

2. Wymagane jest terminowe dopelnienie formalnosci zgloszeniowych.

V. TRASA

Dhugos¢ trasy biegu — okoto 12 km.

. Trasa ekstremalna : btoto, rowy melioracyjne, przeszkody sztuczne i naturalne, strome

podbiegi.

3. Trasa biegu w terenie zalesionym oznakowana jednostronnie w pozostatych miejscach
jednoznacznie wskazany kierunek biegu.

4. Przekroczenie linii wyznaczonych przez tasmy skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja

zawodnika .

Szerokos$¢ trasy : 1-3 metry , na starcie okoto 10m.

6. Na trasie rozmieszczone zostana przeszkody terenowe i1 sztuczne , ktére zawodnicy
zobowiazani sa pokonac.
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VI. FORMULA ZAWODOW — DYSTANSE BIEGOW i GODZINA STARTU
Bieg ze startu wspdlnego odbedzie sig 12.12.2015r. o godz. 13.00.

Start odbywac¢ si¢ bedzie podobnie jak podczas edycji letniej z bokséw startowych. O
kolejnosci przypisania do boksu decyduje kolejno$¢ zapisu i1 dokonania optaty startowe;.
Tylko osobom zapisanym i zaptaconym zostanie nadany numer startowy, ktory nastgpnie
bedzie decydowat o przydziale do poszczegdlnego boksu.

3. Start odbywaé si¢ bgdzie z 4 boksow startowych z miejscem dla 125 zawodnikow w
kazdym.
4. Numery nadane podczas zapisu nie podlegaja zmianie.
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5. Czas liczymy dla wszystkich grup od momentu startu zawodnikdéw z pierwszego boksu
startowego. Pozostali zawodnicy startowac¢ beda ze strata czasowa.

6. Start kolejnych bokséw startowych odbywac sig bedzie co 60 sekund.

7. Pomiar czasu odbywac si¢ bgdzie podobnie jak podczas 6. Biegu Szlakiem Wygastych
Wulkanoéw regcznie przy pomocy profesjonalnego oprogramowania firmy Datasport. Czas
startu pierwszej grupy zawodnikOw oznacza rozpoczgcie pomiaru czasu dla wszystkich
zawodnikow.

Dekoracja zwycigzcow i wreczenie nagrod o godz. 15:30

VII. ZGLOSZENIA

1. Przyjmowanie zgloszen odbywa si¢ wylacznie za posrednictwem strony internetowe;j
zawodow www.biegwulkanow.pl.

2. Obowiazuje nieprzekraczalny limit 500 uczestnikdw. Dopuszczeni do startu zostana
wytacznie zawodnicy, ktorzy do dnia 10 grudnia 2015 wniosa stosowna oplat¢ startowa
(decyduje data wplywu na konto $rodkdéw finansowych), zmieszcza si¢ w limicie miejsc
oraz zostana zarejestrowani na stronie www.biegwulkanow.pl.

3. W przypadku wolnych miejsc dopuszcza si¢ zgloszenie w dniu zawodow. Lista startowa
zawiera¢ bedzie wytacznie osoby zapisane i zaplacone.

VIIL. OPLATY
1. Kazdy uczestnik Zimowego Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanéw ponosi koszty optaty
startowej
2. Optata startowa indywidualna:

a) do-3t-sierpnia——30.09.2015 - 90,00 zi

b) do dnia 31 pazdziernika - 105,00 zi
¢) do dnia 11 grudnia - 120,00 zi
d) w dniu zawodow - 140,00 zi.

3. Dla 0s6b ktore uczestniczyly minimum w 5-ciu edycjach Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanow
(zimowych lub letnich):
Rabat dla wytrwalych - 70,00 zt do dnia 31.10.2015.

4. Promocja dla Mieszkancow Krainy Wygaslych Wulkanow nalezacych do LGD Partnerstwo
Kaczawskie:

a) do-31-sierpnia 30.09.2015  — 45,00 zi

b) do dnia 31 pazdziernika - 60,00 zt
¢) do dnia 11 grudnia - 70,00 zi
d) w dniu zawodow - 70,00 zi.

5. W przypadku uiszczania oplaty startowej na III Bieg Zimowy razem z oplata na 7. Bieg
Wulkanow (letni) przystuguje rabat w wysokosci 10zt na optate zimowaq oraz 10 zt na oplatg letnia.

6. W celu zgloszenia do biegu nalezy wypehi¢ formularz zgloszeniowy na stronie internetowej oraz
dokonac¢ ptatnosci w jednej z form:

— Przelew na konto bankowe - za pomoca tradycyjnego przelewu

— Przekaz pocztowy

— Wi siedzibie Stowarzyszenia KS Aurum KOBUD Zlotoryja


http://www.biegwulkanow.pl/
http://www.biegwulkanow.pl/

Przy wyborze formy ptatnosci przelewem pieniadze nalezy przela¢ na konto:

KS AURUM KOBUD ZL.OTORYJA
ul. Legnicka 17;
59-500 Ztotoryja
PKO BP 55 1020 3017 0000 2602 0360 0418
W tytule nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko
5. Mozliwos¢ uzyskania dodatkowego rabatu w wysokosci 10% poprzez udostgpnienie
zaproszenia na wydarzenia,szczegOly na stronie internetowej biegu oraz portalu
spoteczno$ciowym facebook.

6. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okre§lonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowiazany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byl wnie$¢ zgodnie
z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.

7. Opflata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W przypadku rezygnacji ze startu w III
Zimowym Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanéw i zadeklarowania woli przeniesienia
oplaty startowej na inna imprez¢ organizowana przez KS AURUM KOBUD ZLOTORYJA
(np. VII edycj¢ Biegu Szlakiem Wygastych Wulkan6ow) nalezy doptaci¢ rdznicg brakujaca
do wyréwnania wpisowego imprezy na ktora przenosi si¢ wpisowe oraz wplacenia kwoty
manipulacyjnej w wysokosci 30 zl. Oplata moze zosta¢ takze przeniesiona na innego
zawodnika po uiszczeniu oplaty manipulacyjnej w wysokosci 30zt. W przypadku gdy optata
wniesiona na zawody z ktdrych si¢ rezygnuje przewyzsza wpisowe zawodow na ktore sig
przenosi wpisowe nie przystuguje zwrot roznicy.

8. Wniesienie optlaty startowej jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu technicznego
zawodow. Po zarejestrowaniu zgloszenia zostanie przestana przez organizatora stosowna
informacja potwierdzajaca ten fakt zostanie zamieszczona na liScie zgloszef publikowanej
na stronie internetowej biegu. Zawodnikowi zostanie nadany numer startowy. Na stronie
widnie¢ beda jedynie osoby ktore dokonaty optaty startowe;.

IX. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW
1. Biuro zawodow zlokalizowane bgdzie w Zamku Grodziec i czynne bgdzie w nastgpujacych
dniach i godzinach:12 grudnia 2015 (sobota), 8:00 — 12:30
2. Zawodnicy zobowiazani sa dokona¢ weryfikacji w biurze zawodow oraz podpisac
»O$wiadczenie uczestnika” oraz ,,O$wiadczenie dla stuzby zdrowia” stanowiace zatacznik
do niniejszego regulaminu. W ramach wpisowego zawodnicy
otrzymuja:
a. numer startowy + agrafki,
b. czapke III Zimowego Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanow
c. talon na positek po biegu,
d. woda na trasie
e. informator o biegu

X. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg finatowy otrzymuje na mecie okolicznosciowy medal
z symbolem wulkanu na taficuchu stalowym.

2. Prowadzona jest klasyfikacja:
+ indywidualna mezczyzn i kobiet

3. Nagrody w biegu finalowym open me¢zczyzn i kobiet:



* miejsca [-III pamiatkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe

* miejsca [V-X nagrody rzeczowe

. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod pienigznych i
rzeczowych w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

XI. FINANSOWANIE
1. Koszty organizacji Il Zimowego Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanéw pokrywaja:
Urzad Gminy Zagrodno, Sponsorzy i Partnerzy, Klub Sportowy Aurum Kobud Ziotoryja.

XII. NOCLEGI

1. Organizator przewiduje darmowe noclegi na Zamku Grodziec. Organizator nie
zapewnia materacOw ani $piworow.

2. Noclegi przewidziano w noc z 11 na 12 grudnia grudnia oraz z 12 na 13 grudnia
2015r.

3. Mozliwe jest wykupienie noclegow w Zamku Grodziec w pokojach. Ilo$¢ miejsc
ograniczona!

4. Organizator nie posredniczy przy rezerwacji noclegow w osrodkach
wypoczynkowych, hotelach i gospodarstwach agroturystycznych.

5. Istnieje mozliwos$¢ skorzystania z nastgpujacych noclegow:
- rezerwacja noclegu w pobliskich hotelach lub gospodarstwach agroturystycznych,

ktorych adresy umieszczone sa na stronie www.biegwulkanow.pl w dziale noclegi.

XIII. POLITYKA BEZPIECZENSTWA DANYCH OSOBOWYCH:

1. Zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (oraz
pozniejsze zmiany) zapewniamy ochrone wszystkich danych osobowych, jakie zostaly
pozyskane w wyniku prowadzenia zapisow na Zimowy Bieg Szlakiem Wygastych
Wulkanow 1 udzialu w nim.

2. Organizator zapewnia, iz dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda wytacznie dla
celow realizacji przedsigwzigcia oraz dla celow marketingowych Organizatora.
3. W przypadkach i na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku
ochronie danych osobowych (Dz.U. 2002, Nr 101, poz. 926 z p6zn. zmianami), Uczestnik
biegu ma prawo zadania uzupelnienia, uaktualnienia, sprostowania danych osobowych,
czasowego lub stalego wstrzymania ich przetwarzania lub ich usunigcia, jezeli sa one
niekompletne, nieaktualne, nieprawdziwe lub zostaty zebrane z naruszeniem prawa albo sa
juz zbgdne do realizacji celu, dla ktorego zostaty zebrane, a takze ma prawo wniesienia
pisemnego zadania zaprzestania przetwarzania jego danych osobowych.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg jest bardzo trudny technicznie — liczne przeszkody, podbiegi, wspinaczka — dlatego
tez wymaga si¢ od zawodnikoéw dobrego przygotowania kondycyjnego oraz sprawnosci
fizyczne;.

2. Wypehienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
zawodnik ocenit charakter, zakres 1 stopief ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu
Szlakiem Wygastych Wulkanow 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac¢ to ryzyko, startujac w
I Zimowym Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanéw na wlasna odpowiedzialno$¢.

Zawodnik potwierdza , ze przyjmuje do wiadomosci , ze udziat w III Zimowym Biegu

Szlakiem Wygastych Wulkandéw wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba ryzyko
1 zagrozenie wypadkami , mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazoéw fizycznych( w tym


http://www.biegwulkanow.pl/

$mierci) a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto z udziatem w zawodach
moga moga wigzac si¢ inne niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka.

3. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych
wypadkow.

5. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora , przypigte z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci jest niedopuszczalne.

6. Opieke medyczna na czas trwania imprezy zapewnia organizator.

7. Osoby, ktore chca otrzymac fakturg Vat proszone sa o przekazanie swoich danych wraz z
dowodem wptaty do Organizatora do 4 dni od daty wplaty na adres email:
zapisy(@biegwulkanow.pl

8. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowiazani do podpisania oswiadczenia
, z& sa $wiadomi zagrozen mogacych pojawi¢ si¢ w zwiazku ze startem 3. Zimowego Biegu
Szlakiem Wygastych Wulkanow oraz Ze stan ich zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W
razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i1 zwigzanej z nim mozliwos$ci
uczestnictwa w biegu , zawodnik zobowigzany jest we wlasnym zakresie zasiggna¢ przed
startem opinii lekarza.

9. Po odbidr pakietéw zawodniczych nalezy zglosi¢ sig¢ osobiscie .Wydawanie pakietow
odbywac si¢ bedzie za okazaniem dowodu osobistego lub paszportu wraz z dowodem optaty
startowej( dowod oplaty powinni okaza¢ zawodnicy niezweryfikowani).

10. Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator. Zawodnik ma prawo
ztozenia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 100 zt. W przypadku odrzucenia
protestu przez organizatora kaucja przepada. Decyzja organizatora podniesiona w sprawie
protestu jest wigzaca i ostateczna.

11. Regulamin nie jest wersja ostateczng 1 moze zosta¢ zmieniony do dnia 6 grudnia 2015 r.
Aktualna wersja regulaminu publikowana jest na stronie internetowej biegu:

www.biegwulkanow.pl

Regulamin zatwierdzit Dyrektor Biegu Szlakiem Wygastych Wulkan6w Mirostaw Kopinski
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Oswiadczenie uczestnika

Informujg, ze znam regulamin I1I Zimowego Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanéw i zobowiazuje
si¢ do jego przestrzegania.

Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji.
Os$wiadczam, ze jestem zdolny do startu w biegu 1 startuj¢ na wlasna odpowiedzialnosce.
Oswiadczam, ze:

* uczestnicz¢ w III Zimowym Biegu Szlakiem Wygastych Wulkanéw $wiadom czyhajacych
zagrozen 1 na wilasne ryzyko.

 Zabezpieczg si¢ wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka zwigzanego z moim uczestnictwem.

» Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnos¢ KS AURUM KOBUD ZLOTORYJA (a takze ich
kierownictwo, administratorow, osoby odpowiedzialne wg kompetencji, urzgdnikow, wolontariuszy,
$wiadczeniodawcow) na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub szkdéd zwiazanych z moim
uczestnictwem w Biegu Wygastych Wulkanow.

» Zgadzam sig, aby wszystkie spory i kontrowersje zwiazane z zawodami rozstrzygat Komitet
Organizacyjny, ktérego postanowienia sa definitywne i1 obowiazujace. Nie bgde wnosi¢ zadnych
spraw, nie bed¢ rozpoczyna¢ zadnej procedury sadowej i nie bede zada¢ zadnego zado$cuczynienia
przed sadami.

» Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie 1 w przysztosci przez organizatoréw zawodow dla potrzeb klasyfikacji i promocji.



