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I Bieg Mikolajkowy L.0dz

I. ORGANIZATOR

,Maratonczyk” Maciej Lucyk, ul. Zegockiego 15, 61-693 Poznan, NIP:7661821861, regon:
302346704 oraz Klub Biegacza Maratonczyk Poznan

Il. CELE
1. Pomoc dla dzieci z Domu Dziecka.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérdod mieszkancow wojewodztwa
todzkiego.

3. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu na $wiezym powietrzu.
4. Integracja srodowiska biegaczy oraz mito$nikéw Nordic Walking.

1. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 13 grudnia 2015 w Lodzi.

2. Dystans dla biegaczy wynosi:

a) Bieg gtéwny: 10 km, 5 km

b) Rajd Nordic Walking: 5 km

¢) Biegi dziecigce: 200m, 600m, 800m

d) Bieg mtodziezowy: 1500m

3. Start bedzie miaty miejsce na stadionie w Parku 3-go Maja przy ul. Matachowskiego 5.
4. Starty nastapiag w godzinach:

a) godzina 10:15 - biegi dziecigce — mtodziezowe

b) godzina 12:00 — bieg glowny 5km, 10km, Rajd Nordic Walking Skm

5. Trasa przebiega¢ bedzie $ciezkami Parku 3-go Maja. Start i meta beda znajdowac si¢ na
stadionie. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa jest przedstawiona na mapce
sytuacyjnej. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

IV. LIMIT CZASU

1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1 godzing 45 minut.
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2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

V. ZGLOSZENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do biegu,
optacenie pakietu startowego przelewem elektronicznym lub kartg kredytowa oraz podpisanie
deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodow. Wypetnienie deklaracji
uczestnictwa i dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktoérej mowa jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do
ktorego istnieje podejrzenie, ze zostala wypetniona niezgodnie z prawda oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze
naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

3. Laczna liczba uczestnikow biegu na 10 km: 5 km; rajdu Nordic Walking jest ograniczona
do 500 oso6b. W biegach dzieci jedyny limit to ostateczny termin zgtoszen, ktory uptywa 29
listopada 2015

4. Rejestracje elektroniczne przyjmowane beda do dnia 29 listopada 2015 (po tym terminie
zgloszenie jest niemozliwe). W biurze zawodoéw bedzie mozliwo$¢ zapisania 20
dodatkowych os6b. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszen w momencie
przekroczenia powyzszej liczby uczestnikow biegu.

5. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji 1 ptatnosci za pakiet
startowy.

6. Odbiodr pakietow startowych bedzie mozliwy 12 grudnia 2015 w biurze zawodoéw w
godzinach 8:00 do 11:15.

7. Biuro zawoddw bedzie miesci¢ si¢ w okolicach miejsca startu. Biuro bedzie czynne w dniu
zawodoéw w godzinach od 8:00 do 11:15. Biuro biegdw dziecigcych i mtodziezowych czynne
w godzinach 8:00-10:00

VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa:

w biegu na dystansie 10 km: 5km - osoby, ktdre ukonczyty 16 rok zycia do dnia imprezy
e w rajdzie Nordic Walking — brak ograniczen wiekowych

e w biegu 1500m — mtodziez w wieku 13-15 lat

e w biegu na dystansie 800m — dzieci w wieku 10-12 lat

e w biegu na dystansie 600m — dzieci w wieku 7-9 lat

e w biegu na dystansie 200m — dzieci w wieku 6 lat i mtodsze
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2. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu”

podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego w dniu
zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia
mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie
moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. Od kazdego zgloszonego zawodnika 5 zt z wpisowego zostanie przeznaczone na dzieci z
Domu Dziecka

5. W pakiecie startowym biegéw 10 km, 5 km oraz radju Nordic Walking 5 km oraz w
biegach dzieci i mlodziezy uczestnicy otrzymujg numer startowy i pamigtkowa czapke
mikotajkowa, a po ukonczeniu biegu pamiatkowy medal, nap6j oraz positek regeneracyjny.
Opcjonalnie przy zgtoszeniu do biegu mozna zakupi¢ pamigtkowa koszulke techniczng.

6. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw. Chip nalezy umiesci¢ w
sznurowadtach buta badz na wysokosci kostki. Brak chipa podczas biegu skutkowaé bedzie
dyskwalifikacja. Po biegu nalezy wydany chip zwroci¢ do stanowiska firmy obstugujace;j
pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie kohcowym oraz
dyskwalifikacje.

7. Podczas zawodow wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do biegu w czapkach. Na przedniej
czesci koszulki jest przymocowany numer startowy. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci badz jego modytikacja jest zabroniona. Zawodnicy bez czapki lub bez numeru
startowego mogg zosta¢ usunieci z trasy biegu.

8. Zawodnicy na mecie nie posiadajacy czapki numeru startowego i elektronicznego chipa do
pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani oraz nie otrzymaja pamigtkowego medalu.

9. W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikow.

VII. OPLATY

1. Opfata startowa za udzial w Biegu 10 km; 4,3 km; rajd Nordic Walking 4,3 km
Pakiet w wersji A

- ptatno$¢ dokonana do 31 sierpnia 2015 - 30 zt

- od 1 wrze$nia do 18 pazdziernika - 35 zt

- od 19 pazdziernika do 29 listopada - 40 zt

- w dniu zawodow 50 zt - (20 pakietow startowych)
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Pakiet w wersji B (mozna zakupi¢ do 15 listopada)
- pamiatkowa koszulka techniczna 20 zt + pakiet A
2. Optata startowa w biegach dzieci i mtodziezy:
Pakiet w wersji A — 15 zt
Pakiet w wersji B — pamigtkowa koszulka techniczna 15 zt + Pakiet w wersji A
3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
4. Optat mozna dokonywacg:
- w dniu zawodow - gotoéwka w Biurze Zawodow (rejestracja musi zosta¢ dokonana ponownie

20 pakietow startowych)

- podczas rejestracji za pomoca platnosci elektronicznej Przelewy24.pl. Do 29 listopada 2015
do godziny 23:59 po tym terminie ptatno$¢ nie bedzie mozliwa.

5. Odbior pakietu startowego begdzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamoS$ci oraz
podpisaniu formularza zgloszeniowego w biurze zawodow.

6. Od kazdej zgloszonej osoby 5 zt zostanie przekazane na dzieci z Domu dziecka w
Wagrowcu.

7. Optacenie pakietu startowego oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

VIlIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegéw 10 km, Skm oraz marszu NW 5 km beda
uzyskane wyniki wedtug elektronicznego pomiaru czasu netto.

2. Klasyfikacja w biegu 10 km - Open 3 pierwsze miejsca

3. Klasyfikacja w biegach dzieciecych i mtodziezowych w kazdej kategorii wiekowej chtopcy
I dziewczynki — 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii z podziatem na chtopcow i
dziewczynki

4. Klasyfikacja 5 km — bieg rekreacyjny bez nagréd

5. Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia klasyfikacji branzowych. O klasyfikacjach
tych uczestnicy zostang poinformowani najp6zniej w dniu zawodow.

6. Klasyfikacja w rajdzie Nordic Walking 5 km — marsz rekreacyjny bez nagrod.

IX. ZWROTY | REKLAMACJE
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1. Optata rejestracyjna i koszt zakupionego pakietu startowego sg bezzwrotne.

2. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zgtasza¢ do
organizatorow, a jego decyzje sa ostateczne 1 nieodwotalne.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kontakt do organizatora — Piotr Tomczyk tel.+48 601 847 667, Maciej Lucyk tel. +48 791
808 392, Anna Kulikowska tel. +48 791 808 394

2. Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego beda wspdlne dla
wszystkich uczestnikow.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.

5. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto§ciowe pozostawione w szatni i depozycie.

7. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej
www.biegmikolajkowylodz.pl

8. Dane osobowe Uczestnikow Biegu zbierana sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia
imprezy pt. Bieg mikotajkowy Poznan. Kazdemu z Uczestnikow Biegu przystuguje prawo
wgladu w swoje dane osobowe 1 mozliwo$¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wzigcia
udzialu w Imprezie Uczestnik Biegu zobowigzany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktore
zapytany zostanie w formularzu zgloszeniowym.

9. Oficalne wyniki biegu opublikowane zostang do 19 grudnia 2015. Bezpos$rednio po
imprezie zostang ogloszone wyniki nieoficjalne.

10. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.


http://www.biegmikolajkowypoznan.pl/

