REGULAMIN IMPREZY

~ Run Torun — Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015 ~

. CELE IMPREZY

1.1
1.2.
1.3.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja waloréw architektonicznych i krajobrazowych Torunia w Polsce i zagranica.

Propagowanie zdrowego stylu zycia wérod mieszkancow Torunia i okolic.

. ORGANIZATOR IMPREZY

Organizatorem imprezy ,,Run Torun — Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015 jest Stowarzyszenie Run To Run. Da-
ne teleadresowe Organizatora sg podane na oficjalnej witrynie internetowej imprezy www.run-torun.pl.

Wspotorganizatorem imprezy jest Klub Maratonski Truchcik Lubianka:
https://www.facebook.com/km.truchcik.lubianka.

. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

3.1
3.2.

3.3.
3.4.

Data: 19 kwietnia 2015 rok (NIEDZIELA).

Godzina: Bieg Glowny - 12:00. Bieg Dla Kazdego - 12:10. Linia startu na obu dystansach zostanie za-
mknigta po ok. 15 minutach od strzalu startera.

Miejsce: obszar miasta Torunia.

Dystanse biegéw do wyboru:

-> Bieg Glowny: 10 km — trasa posiada atest PZLA i begdzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi,
co 1 kilometr.

- Bieg Dla Kazdego: 5 km — trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi, co 1 kilometr
(uwaga: trasa nie posiada atestu PZLA).

-> Biegi dla dzieci (rézne dystanse, osoby regulamin).

. LIMIT CZASU I LICZBY UCZESTNIKOW IMPREZY

4.1.
4.2.

4.3.

Zawodnikoéw na obu dystansach obowigzuje limit czasu: 1h 45 min.

Zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety w ciagu jednej godziny i 45 minut od strzatu startera, zobowigzani
sa do przerwania biegu i zej$cia z trasy lub dojechania do mety pojazdem z napisem KONIEC BIEGU.
Organizator nie przewiduje limitu liczby uczestnikow obu biegdw.

. POMIAR CZASU

5.1.

5.2.

5.3.

Na obu dystansach begdzie obowigzywat elektroniczny pomiar czaséw. Kazdy uczestnik otrzyma w Biurze
Zawodow chip, ktéry musi umiescié przy obuwiu (zamocowa¢ do sznurowadet). Niepoprawne zamocowanie
chipa moze by¢ podstawa dyskwalifikacji.

Czas zawodnikéw mierzony bedzie w dwoch wariantach: brutto (od strzatu startera) oraz netto (od przebie-
gniecia przez zawodnika przez lini¢ startu). Klasyfikacja prowadzona bedzie wg czasu brutto.

Punkt kontrolny pomiaru czasu Biegu Glownego bedzie zlokalizowany na 5 km trasy.

. PUNKTY ODZYWCZE

6.1.

Punkty odzywcze na trasie Biegu Gléwnego zlokalizowane beda na 5 km trasy i na mecie. Zaopatrzone be-
da w wode, napoje izotoniczne, batony energetyczne. W przypadku wystapienia niesprzyjajacych warunkow
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6.2.

atmosferycznych do biegania (np. bedzie odczuwalna wysoka temperatur powietrza), Organizator przewidu-
je rozmieszczenie dodatkowych punktow z woda.
Punkt odzywczy na trasie Biegu Dla Kazdego zlokalizowany bgdzie na mecie.

7. UCZESTNICTWO

7.1.

7.2.

7.3.

7.4

7.5.
7.6.
1.7.
7.8.

7.9.

W 4. edycji ,,Run Torun — Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015” w Biegu Gléwnym i Biegu Dla Kazdego prawo
startu majg wylacznie te osoby, ktore w dniu rozgrywania imprezy ukoncza 16 lat. Osoby, ktore do dnia
19 kwietnia 2015 roku nie ukoncza 18 roku zycia zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody opiekunow
prawnych na uczestnictwo w wybranym biegu.

Wszyscy zawodnicy startujagcy w obu biegach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Lokalizacja
oraz godziny pracy Biura Zawodoéw opublikowane zostang w pozniejszym terminie — nie pdzniej niz miesigc
przed impreza.

W Biurze Zawodow uczestnicy imprezy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce m.in. numer startowy,
agrafki i pamigtkowg koszulke. Uwaga — osobom, ktére dokonajg optaty startowej po 1 kwietnia 2015 roku,
nie gwarantujemy otrzymania koszulki w zagdanym rozmiarze.

Podstawg odbioru pakietu i numeru startowego bedzie okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dowodu osobistego lub innego dokumentu tozsamosci. W przypadku odbioru pakietu startowego za osobg
trzecig konieczne bedzie okazanie ksera dokumentu tozsamosci i pisemnego upowaznienia tej osoby. Wzor
upowaznienia zostanie opublikowany na stronie Www.run-torun.pl nie pdzniej niz tydzien przez rozpocze-
ciem imprezy.

Do odbioru pakietu startowego nie jest wymagane okazanie zaswiadczenia lekarskiego.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania wybranego biegu podczas imprezy sg ostateczne i nicodwotalne.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegéw lub jego przerwania bez podania powoddow.
Uczestnikow biegdéw ,,Run Torun - Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015” obowigzuja przepisy PZLA oraz niniej-
szy regulamin.

Uczestnicy Biegu Glownego zobowiazani sg do zajecia miejsca na starcie zgodnie z wyznaczong strefg
czasowg okreslong na podstawie zadeklarowanego w formularzu zgtoszen wyniki sportowego sprzed ostat-
nich dwoch lat.

8. ZGLOSZENIA

8.1.

8.2.

Zgloszenia do obu biegdw dokonywane sg droga elektroniczng poprzez formularz zgltoszeniowy dostepny na
stronie_ www.run-torun.pl (zaktadka ,,Zgloszenia”).

Zgloszenia on-line zostang zawieszone 12 kwietnia 2015 roku. Po tym terminie zgloszenia beda mozliwe
wylacznie w Biurze Zawodoéw obu biegéw ,,Run Torun - Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015” w dniu 18 kwietnia
2015 roku.

9. KLASYFIKACJE

9.1.

Na rzecz Biegu Gléwnego ,,Run Torun - Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015 prowadzone beda nastepujace kla-
syfikacje:
» Generalna (OPEN)
> Kobiet
» Wiekowe (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn):
- 16-19 lat
- 20-29 lat
- 30-39 lat
- 40-49 lat
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- 50-59 lat

- 60-69 lat

- 70 lat i starsi

Druzynowa (klasyfikacje reguluje odrebny regulamin)
Mistrzostw Miasta Torunia (oddzielnie dla kobiet i mg¢zczyzn)

V V V VY

9.2. Na rzecz Biegu Dla Kazdego ,,Run Torun - Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015” prowadzone bgda nastgpujace

klasyfikacje:

» Generalna (OPEN)

Kobiet

Mistrzostw Miasta Torunia (oddzielnie dla kobiet i mg¢zczyzn)

YV V V V

10. NAGRODY

11.

10.1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy jeden z dwoch biegéw ,,Run Torun - Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015”

otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

10.2. Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji generalnej (OPEN) i kobiet na obu dystansach oraz zdobywcy
miejsc I-111 w kategoriach wiekowych Biegu Glownego otrzymujg pamigtkowe statuetki.
10.3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych lub rzeczowych w

wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

OPLATY
11.1. Wysoko$¢ wpisowego na Bieg Glowny (10 km):

Mistrzostw Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego (oddzielnie dla kobiet i mgzczyzn)
Mistrzostw akcji BiegamBoLubig¢ i Czwartkobiegéw (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn)

Mistrzostw Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn)
Mistrzostw akcji BiegamBoLubig¢ i Czwartkobiegow (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn)

Do 31 stycznia 2015 roku 40 7k
Od 1 lutego 2015 roku do 31 marca 2015 roku 50 zt
Od 1 kwietnia 2015 roku do 12 kwietnia 2015 roku 60 zt
W dniu 18 kwietnia 2015 roku 80 zt
11.2. Wysokos¢ wpisowego na Bieg Dla Kazdego (5 km):
Do 31 stycznia 2015 roku 25 71
Od 1 lutego 2015 roku do 31 marca 2015 roku 35 7t
Od 1 kwietnia 2015 roku do 12 kwietnia 2015 roku 45 7
W dniu 18 kwietnia 2015 roku 60 zt

11.3. Optlate nalezy wnosi¢ poprzez system ptatnosci udostgpniony podczas rejestracji.




12.

11.4.

11.5.

11.6.

Dowodem wptynigcia optaty jest pojawienie si¢ numeru startowego przy nazwisku zawodnika na liscie
startowej na stronie www.run-torun.pl.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z
winy poczty lub banku.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

POSTANOWIENIA KONCOWE

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.
12.6.

12.7.

12.8.

12.9.

Podczas biegdw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe do przedniej czeSci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasach biegéw ,,Run Torun - Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015” bez waznego numeru star-
towego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge.
W szczegblnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie obu biegow na rowerach, rolkach, deskorolkach
oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Nie-
dozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu nordic walking.

Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dnia 19 kwietnia 2015 roku do godz. 16:00 na
adres mailowy biuro@run-torun.pl. Protesty beda rozpatrywane w ciagu 24 godzin. Ostateczne i oficjalne
wyniki zostang opublikowane najp6zniej w dniu 22 kwietnia 2015 roku.

Po zakonczeniu obu biegéw Organizator zastrzega sobie praw do dokonania wyrywkowej kontroli anty-
dopingowej, ktorej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi si¢ bezwzglednie poddac.

Organizator ma prawo dokona¢ dodatkowej klasyfikacji uczestnikéw nie uwzglednionej w punkcie nr 9.
Depozyty: Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Kazdy zde-
ponowany worek zostanie oznaczony przez numer startowy zawodnika. Worek mozna odebra¢ tylko na
podstawie okazanego numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania
si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow warto§ciowych oraz dokumentow.

Przed biegiem zawodnicy bgdg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu zawodnicy bede
mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni i prysznica.

4. edycja biegdéw ,,Run Torun - Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015” jest impreza ubezpieczong na zasadach
ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore
moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wylacznie Organizatorowi imprezy
»Run Torun - Zwiedzaj ze Zdrowiem! 2015”.

Ze sportowym zaproszeniem,
Organizatorzy

Stowarzyszenie "Run To Run"
Klub Maratonski Truchcik L.ubianka

RUNTORUN

Stowarzyszenie
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