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Regulamin
5. Mistrzostw Polski Budowlanych i Architektow

w biegu diugodystansowym na 10km
1. Cel

Popularyzacja biegania budowlanych i architektow jako najprostszej formy ruchu,

Oderwanie od codziennego zabieganego zycia zawodowego,

Wytonienie w oddzielnej klasyfikacji Mistrza i Mistrzyni Polski Budowlanych i Architektow w biegu
dtugodystansowym na 10km.

2. Organizatorzy

Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych Zabiegani Czestochowa

> Przy wspétudziale:

Slagska Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa w Katowicach

Polski Zwigzek Inzynieréw i Technikdw Budownictwa Oddziat Czestochowie
Stowarzyszenie Architektéw Polskich Oddziat Czestochowa

Kontakt:

Jarostaw Kotodziejczyk

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego

5. Mistrzostw Polski Budowlanych i Architektow w biegu dtugodystansowym na 10km
e-mail: bieg@zabiegani.czest.pl

lub

Waldemar Szleper ]

V-ce przewodniczacy Slaskiej Okregowej Izby Inzynierdw Budownictwa w Katowicach
e-mail: waldemarszleper@o2.pl

3. Termin i miejsce

5. Mistrzostwa Polski Budowlanych i Architektow w biegu dtugodystansowym na 10km odbedgq sie

11 kwietnia 2015r. w ramach 7 Biegu Czestochowskiego.

START 11 kwietnia 2015 r. (sobota) godz.14:00, III Al. NMP , Czestochowa

BIURO ZAWODOW - biuro miescic sie bedzie w sali teatralnej w IV LO im H. Sienkiewicza - wejscie od ul NMP III.
Uczestnikow 5. Mistrzostw Polski Budowlanych i Architektéw w biegu dtugodystansowym na 10km obowigzuje
regulamin 7 Biegu Czestochowskiego (trasa, pomiar czasu, zgtoszenie, sprawy finansowe itd.)

4. Zgloszenie

Zgtoszen mozna dokonywac do dnia 03.04.2015r. ( szczegdty wg regulaminu 7 Biegu Czestochowskiego)
Elektronicznie - na stronie www.zabiegani.czest.pl.

Podczas rejestracji w elektronicznym formularzu zgtoszen do 7 Biegu Czestochowskiego w polu klasyfikacja
dodatkowa nalezy zaznaczy¢ pole w klasyfikacja dodatkowa Budowlancy i Architekci.

Osoby, ktorzy dokonajg zgtoszenia do 7 Biegu Czestochowskiego i bedq chcieli wzig¢ udziat w 5.Mistrzostwach
Polski Budowlanych i Architektéw na dystansie 10km musza potwierdzi¢ swoje kwalifikacje zawodowe poprzez
okazanie w dniu biegu $wiadectwa ukonczenia szkoty zawodowej o profilu budowlanym lub dyplom technika
budownictwa/ architektury, dyplom ukonczenia studiéow o profilu budownictwo / architektura badz legitymacji
SARP, PZITB lub zaswiadczenia z Izby Zawodowej.

Czynni cztonkowie Slqskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa beda zwolnieni z optaty startowej
wyszczegdlnionej w regulaminie 7 biegu czestochowskiego pod warunkiem wpisania swojego numeru
cztonkowskiego w trakcie elektronicznej rejestracji do biegu w polu OPIS.

Zawodnicy, ktérzy nie dokonajg dodatkowego zgtoszenia (jak wyzej) nie bedg brani pod uwage w klasyfikacji 5
Mistrzostw Polski Budowlanych i Architektéw w biegu dtugodystansowym na dystansie 10km.
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5. Klasyfikacja i nagrody
Generalna kobiet i mezczyzn.
Dla trzech pierwszych miejsc w kazdej klasyfikacji przewidziano, okolicznosciowe statuetki i nagrody rzeczowe.

Wyniki biegu dostepne bedg na stronach www.zabiegani.czest.pl i www.maratonypolskie.pl

Zabiegani

Czestochowski



