Regulamin

Il Potmaratonu , Biegu 10 km i Biegu 10 km Le  $nikéw
po Puszczy Niepotomickie]

27.04.2014

1.0rganizator Zawodow

* Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe
Nadlesnictwo Niepotomice

* Urzagd Miasta i Gminy w Niepotomicach

* ProRunners —Organizator Sportowych Imprez Biegowych

2.Cele Imprezy
* poznawanie przyrodniczej réznorodnosci Puszczy Niepotomickiej

* propagowanie aktywnosci sportowej na tonie natury jako sposobu na
zdrowe zycie

* popularyzacja biegania jako zdrowej, dostepnej dla kazdego formy
aktywnosci ruchowej



* swietowanie na sportowo przypadajgcej w 2014 roku rocznicy 90-lecia
istnienia Lasow Panstwowych

3.Termin i miejsce zawodow
a) zawody odbedg sie w niedziele 27 kwietnia 2014 roku
b) start wszystkich biegbéw nastgpi o godz.12.00
c) trasy zawodow przebiega¢ bedg w sercu Puszczy Niepotomickiej

d) start i meta biegow przy Punkcie Edukacyjno-Turystycznym
Nadlesnictwa Niepotomice - Polana Sitowiec

e) biuro zawodow, przebieralnie, depozyt odziezy oraz toalety
zlokalizowane bedg przy Punkcie Edukacyjno-Turystycznym
Nadlesnictwa Niepotomice - Polana Sitowiec

f) biuro zawodow czynne bedzie w dniu zawodow - 27.04,
w godz. 9.00 — 11.30.

4.Dystanse biegOw, organizacja trasy
a) bieg gtéwny —potmaraton -na dystansie 21,097 m
b) bieg 10 km

c) bieg lesnikobw na dystansie 10 km



d) dopuszcza sie do udzialu w biegach na obu dystansach osoby
uprawiajgce nordic walking. Dla osOb tych nie przewiduje sie
oddzielnej kategorii; obowigzujg je ogdlne postanowienia Regulaminu
I okreslony w Regulaminie limit czasu na pokonanie wybranego
dystansu

e) trasy biegdw prowadzg sciezkami szutrowymi i drogami asfaltowymi
wewnatrz Puszczy Niepotomickiej

f) trasy oznaczone bedg co 1 km tabliczkami z kilometrazem,
strzatkami, a w niektorych miejscach dodatkowo tasmami na
drzewach

g) trasy nie posiadajg atestu PZLA

h) na trasie-co 5 km-rozmieszczone bedg punkty z wodg oraz
weglowodanami, w hastepujgcy sposob:

potmaraton : 5.kilometr — punkt z wodg, 10.kilometr — punkt z wodg i
weglowodanami, 15.kilometr — punkt z wodg i weglowodanami.

biegi 10 km: 5.kilometr —punkt z woda.
Ponadto kazdy zawodnik otrzyma na mecie butelke z wodg mineralng
5.Warunki uczestnictwa w zawodach

a) prawo do uczestnictwa w potmaratonie majg osoby doroste czyli te,
ktore najpozniej do 27.04.2014 ukonczg 18 lat



b) prawo do uczestnictwa w biegu 10 km majg osoby doroste oraz te,
ktére najpdzniej do 27.04.2014 r. ukonczg 16 lat i przedstawig (na
formularzu organizatora) pisemng zgode opiekunéw prawnych na
udziat w zawodach

c) prawo do uczestnictwa w Biegu 10 km Lesnikbw majg aktualni
I emerytowani pracownicy Lasow Panstwowych oraz cztonkowie ich
rodzin.

Wszystkich uczestnikbw zawodow, bez wzgledu na dystans biegu,
obowigzuje przediozenie w biurze zawodoéw aktualnego zaswiadczenia

lekarskiego 0 braku przeciwwskazan do udziatu
w biegu lub wiasnorecznie podpisanego oswiadczenia o dobrym zdrowiu i
starcie w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc.

W przypadku zawodnikédw niepetnoletnich oswiadczenie podpisujg
opiekunowie prawni.

6.Zapisy na zawody i optaty startowe

a) za zgtoszenie udzialu w zawodach uwaza sie wypetnienie formularza
zgtoszeniowego oraz wniesienie optaty startowej

b) zapisy na poétmaraton, bieg 10 km oraz bieg 10 km lesnikdbw sg
przyjmowane drogg elektroniczng, przez Internet, na formularzu
organizatora, zamieszczonym na stronie biegu, do dnia 18 kwietnia
wtgcznie. Po tym terminie zapisy b eda przyjmowane tylko w dniu
zawodow - 27.04.2014 r. w biurze zawodow



C) optaty startowe: *

przelewem do dn. 28.02: 50 zt — potmaraton

35 zt—10 km

25 zt — 10 km dla le $nikow
przelewem od dn. 01.03. do 18.04: 65 zt — pétm araton

45 zt — bieg 10 km

25 zt — 10 km dla le s$nikow
w biurze zawodow - 27.04: 85 zt — p6tm araton

60 zt — bieg 10 km

40 zt — 10 km dla le snikow
optaty nale zy kierowa € na rachunek bankowy organizatora:
ProRunners, Bank Millennium
nr konta: 61 1160 2202 0000 0001 9072 6053

z dopiskiem: optata za udziat w poétmaratonie/biegul 0 km/biegu
lesnikow oraz imi € i nazwisko uczestnika biegu



*osoby, ktére ukonczyly 70 lat sg zwolnione z optaty startowej ,po okazaniu
w biurze zawodéw dowodu tozsamosci potwierdzajgcego wiek.
Jednocze$nie osoby te proszone sg 0 wczesniejsze wypelnienie
formularza zgtoszeniowego, zamieszczonego na stronie organizatora.

*optata wniesiona za udziat w zawodach nie podlega zwrotowi.
W uzasadnionych wzgledami losowymi przypadkach , o zwrocie
wpisowego decyduje dyrektor biegu.

7.Klasyfikacje biegow:
a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w pétmaratonie

b) klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn
w potmaratonie;

K-1iM-1 - kobiety/mezczyzni 18 - 29 lat
K-2 1 M-2 - kobiety/mezczyzni 30 - 49 lat
K-3 i M-3 - kobiety/mezczyzni 50 - 69 lat
K-4 i M-4 - kobiety/mezczyzni powyzej 70 lat

c) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu 10 km

d) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu 10 km le$nikow



8.Nagrody:
potmaraton

a) w Kklasyfikacji generalnej — za miejsca 1., 2., 3. odpowiednio:
400 zt/ 300 zt/ 200 zt

b) w kategoriach wiekowych — nagrody rzeczowe Ilub puchary, za
miejsca 1- 3

c) nagrody w kategoriach wiekowych bedg przyznawane wyitgcznie
wtedy, gdy w danej kategorii bedzie co najmniej 5 zawodnikdéw

d) nagrody w kategoriach generalnej i wiekowych nie dublujg sie
bieg 10 km

a) w kategorii generalnej nagrody rzeczowe lub statuetki za miejsca 1-3
dla kobiet i mezczyzn

bieg 10 km le $nikéw

a) puchary za miejsca 1- 3 dla kobiet i mezczyzn

9.Swiadczenia organizatora
W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

*zabezpieczong przez Stuzbe Lesng, wolontariuszy i pracownikow Agencji



Ochrony, oznakowang trase biegéw

*zabezpieczenie medyczne na trasie biegéw i ha mecie
*punkty z wodg i weglowodanami w wyznaczonych miejscach
*wode na mecie biegow

*cieply positek po zakonczeniu biegow

*numery startowe

*elektroniczny pomiar czasu (wraz z chipem zwrotnym) dokonywany przez
wyspecjalizowang firme

*mozliwos¢ skorzystania z parkingu w poblizu startu i mety biegow,
przebieralni, depozytu odziezy oraz natryskbw w Hali OSTIR-u
w Niepotomicach, ul. Kopernika 2

*mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego dojazdu na punkt startu
z Niepotomic

*medal pamigtkowy dla wszystkich, ktérzy ukonczg bieg zgodnie
z Regulaminem

*pakiet startowy, ktorego zawartoS¢ bedzie okres$lona w pdzniejszym
terminie

10.Informacje i postanowienia ko nhcowe



a) kazdy zawodnik ma obowigzek zaznajomienia sie z aktualnym
Regulaminem Zawodow umieszczonym na stronie internetowej Biegu
podczas trwania zapisow elektronicznych oraz w Biurze Zawodow,
w dniu zawodow

b) zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

c) limit czasu na pokonanie poétmaratonu wynosi 3 godziny, a na
pokonanie dystansu 10 km wynosi 2 godziny

d) kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do zachowania zasad
obowigzujgcych w lasach, a w szczegdlnosci do poszanowania
przyrody i nie ptoszenia swoim gtosnym zachowaniem dzikich
zwierzat, dla ktérych Puszcza Niepotomicka jest ostojg

e) kazdy zawodnik, w czasie biegu, musi posiada¢ numer startowy
umieszczony z przodu ciata, w widocznym miejscu

f) dopuszcza sie do udzialu w zawodach wytgcznie osoby w obuwiu
sportowym

g) organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodéw; zaleca sie, by
zawodnicy ubezpieczyli sie na wiasny koszt

h) mapki dojazdu na miejsce zawodow, mapka przebiegu trasy,
informacja o parkingu oraz o mozliwosci dojazdu autobusem na
miejsce startu biegdw ukazg sie w pozniejszym terminie

I) organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania zmian



J)

K)

w Regulaminie. W przypadku zmian zostang one podane do
publicznej wiadomosci w widoczny sposob. Ewentualne zmiany
Regulaminu mogg by¢ wprowadzone najpdzniej do 1 godziny przed
rozpoczeciem zawodow

ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Sedziego Zawodéw
I Dyrektora Biegu

wprowadza sie limit uczestnikbw 700 oséb. Oznacza to, ze
pierwszenstwo w otrzymaniu numeru startowego majg osoby, ktére
wypetnity formularz zgtoszeniowy (zgtoszenia on-line na stronie
www.maratonypolskie.pl ) oraz dokonaty wptaty za start. Osoby, ktore
nie dokonaty wptaty i nie wypetnity formularza zgtoszeniowego, bedg
mogty zapisac¢ sie na zawody, w dniu zawoddéw, w biurze zawoddéw, w
miare wolnych miejsc, az do wyczerpania limitu 700 o0sob.
Jednoczesnie organizatorzy informujg, ze Biuro Zawoddéw bedzie
wydawacC numery startowe osobom zapisanym on-line wyitgcznie do
godz.11.30. Osoby zapisane, ktore nie zgtosz g sie do tego czasu
po odbiér numeru startowego, trac g prawo pierwsze Astwa w
jego uzyskaniu i mog g ubiegaé sie o numer startowy, tak jak
0soby niezapisane, z nieoptaconym startem.




Sedzia Zawodow Dyrektor Biegu

Edward Stawiarz Krystyna Turska



