REGULAMIN BIEGU ,,SLUPSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI”

Cele i zatozenia biegu

e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
e Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci
e Wytonienie najszybszych Stupszczan w biegu na 10km

Organizatorzy

Urzad Miejski w Stupsku
Stupskie Towarzystwo Osdb Pozytywnie Aktywnych ,STOPA” Stupsk

Patroni Medialni

Serwis internetowy MaratonyPolskie.PL
Radio FaMa Stupsk

Termin i miejsce

11 listopada 2013, godz. 13.00

Miejsce startu - deptak przy ulicy Wojska Polskiego przy skrzyzowaniu z ulicg Sienkiewicza

Rodzaj trasy - trasa ptaska, 100% nawierzchni twardej (chodniki , kostka brukowa, asfalt ).

Trasa biegu - dystans 10 km - 3 petle po 3,3km plus odcinek 100m - ul. Wojska Polskiego,

Sienkiewicza, Grodzka, Kowalska, Francesco Nullo, Mostnika, Nowobramska, Murarska, Bema,

Zamenhoffa, Piekietko, Jednosci Narodowej.

e Trasy beda wytyczone za pomoca tasm oraz barierek, przewiduje sie udziat sedziow-
wolontariuszy w newralgicznych punktach trasy, aby zawodnicy nie pobtadzili .

e Trasy bedg wyznaczone gtéwnie ulicami gdzie bedzie wstrzymany ruch drogowy, oraz w
miejscach tylko dla pieszych.

e Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie doktadnie zmierzona metoda GPS.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia

e Ustalony zostat limit 300 uczestnikéw. Decyduje kolejnos¢ wpfat.

e Zgtoszenia bedq dokonywane za posrednictwem strony www.elektronicznezapisy.pl ,
www.maratonypolskie.pl oraz na miejscu startu od godziny 11.00 do 12.40

e Optata startowa wynosi 30 PLN, dla cztonkdw STOPA Stupsk - 15 PLN. Optata pfatna
przelewem na konto STOPA Stupsk, ul. Rynek Rybacki 1, BGZ O/Stupsk 48 2030 0045 1110
0000 0255 2960 z dopiskiem ,Bieg Niepodlegtosci, imie i nazwisko” do dnia 8 listopada, badz
w dniu imprezy w biurze zawoddw.



http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

Opfata nie podlega zwrotowi.

W biegu mogq uczestniczy¢ biegacze indywidualni, ktdrzy ukonczyli 16 rok zycia, niezaleznie
od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg o$Swiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udziatu w biegach diugodystansowych lub do podpisania o$wiadczenia udziatu na
wiasng odpowiedzialnos¢). Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow.

Pomiar czasu dokonywany bedzie elektronicznie przy pomocy chipow.

Biuro zawoddw bedzie miesci¢ sie w Osrodku Sportowo-Rekreacyjnym przy ul.
Niedziatkowskiego 2 . Czynne w dniu imprezy od 10.30 do momentu startu.

Klasyfikacja koncowa

Organizator przewiduje podziat zawodnikdéw na 3 kategorie wiekowe M1 i K1 16-45 lat, M2 i
K2 46-55 lat, M3 i K3 powyzej 55 lat, oraz kategoria open - dla wszystkich uczestnikow z
podziatem na ptec.

Osobno bedzie prowadzona klasyfikacja Stupszczan i Stupszczanek. Aby by¢ klasyfikowanym w
tej klasyfikacji, nalezy przedtozy¢ organizatorom przed biegiem dowdd osobisty z aktualnym
zameldowaniem w Stupsku.

Klasyfikacja kofncowa oparta na czasie brutto.

Wyniki zostang opublikowane na stronach internetowych www.maratonypolskie.pl,
www.stopa.slupsk.pl oraz na stronach UM Stupsk.

Nagrody

Organizator przewiduje nastepujace nagrody pieniezne w kategorii open wsrdd kobiet i
mezczyzn: 1 miejsce - 500 PLN, 2 miejsce — 400 PLN, 3 miejsce — 300 PLN.
Organizator przewiduje nastepujace nagrody pieniezne w kategorii najlepszy
Stupszczanin/Stupszczanka — 1 miejsce 300 PLN, 2 miejsce 200 PLN, 3 miejsce 100 PLN.
Organizator przewiduje 3 nagrody pieniezne po 100 PLN za zajecie miejsc bonusowych.
Miejsca bonusowe zostang podane tuz przed biegiem.

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla pierwszej trojki w kategoriach wiekowych
Nagrody nie dublujg sie.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiagtkowg koszulke poliestrowg i medal.

Rozdanie nagrdd odbedzie sie tuz po biegu, ok. godziny 14.30 w Sali OSR przy ulicy
Niedziatkowskiego 2.

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy majq obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania szczegolnej ostroznosci podczas biegu gdyz, odbywa
sie on w miejscu turystycznych szlakéw pieszych.

Organizator zastrzega sobie prawo zakoriczenia przyjmowania zgtoszen w momencie
przekroczenia opfaconych zgtoszen 300 uczestnikow.

Organizator zapewnia szatnie, prysznice i depozyt. Bedg sie one znajdowaty w OSR przy ulicy
Niedziatkowskiego 2.

Organizator zapewnia 85 miejsc parkingowych - 40 miejsc przy OSR ul. Niedziatkowskiego 2,
oraz przy placu Zwyciestwa - od strony ul. Tuwima.

Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie sanitarne w okolicy startu.

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej.

Organizator zapewnia ubezpieczenie.


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.stopa.slupsk.pl/

e Organizator zapewnia wode w trakcie oraz po biegu, oraz positek regeneracyjny po biegu.

e Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

e Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

e W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrdcenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

e Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu- decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg
rozpatrywane w czasie 24 godzin.

e Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

e Regulamin moze ulec nieznacznym zmianom. O zmianach organizator poinformuje za
posrednictwem strony www.maratonypolskie.pl oraz www.stopa.slupsk.pl

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
slawomir.cwirko@pl.diabgroup.com

Stawomir Cwirko
tel. 602 449 660


http://www.maratonypolskie.pl/

