REGULAMIN BIEGU

»wSTRZEGOMSKA DWUNASTKA - BIEGAJMY RAZEM”
Strzegom, 22 czerwca 2013 r.

. CEL

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy aktywnosci fizyczne;.
Promocja Miasta i Gminy Strzegom w Polsce.

1. ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,,AKS” Strzegom przy wsparciu finansowym i organizacyjnym Miasta i Gminy
Strzegom, Powiatu Swidnickiego i Wojewodztwa Dolnoslaskiego

I11. TERMIN I MIEJSCE

Bieg gtowny odbedzie si¢ 22.06.2013 r. 0 godz. 12:00 po ulicach Strzegomia (petla 4 km).

Start i meta zlokalizowane beda w Rynku Strzegomia.

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w CAS ,,Karmel” ul.Kosciuszki (100m od miejsca start-meta)
Biegi mlodziezowe rozgrywane bedg przed startem biegu gtownego (od godz. 10.00 w parku
»Strzegomskie Planty” — okolice Rynku).

IV. TRASA | DYSTANS

Bieg gtéwny:

12 km dla me¢zczyzn (3 pgtle po 4 km),

8 km dla kobiet (2 petle po 4 km.).

Trasa nie posiada atestu.

Trasa Biegu gtéwnego: RYNEK — KOSCIUSZKI — PROMENADA — SOSNOWA — KOSCIUSZKI
— PARKOWA — KROTKA — RYNEK. Nawierzchnia asfaltowa, czesciowo kostka brukowa
(Rynek). Trasa oznakowana co 1 km, zabezpieczona, z ograniczonym ruchem pojazdow.
Punkt od$wiezania i odzywiania (woda mineralna, woda w miskach) znajdowac si¢ bedzie w Rynku
(4 i 8 km, meta). Dodatkowy punkt z wodg bedzie znajdowal si¢ w najwyzszym punkcie trasy
(okoto 1,7 km od startu). Trasa przebiega ulicami miasta 1 jest urozmaicona. Co prawda nie sg to
gory ale zupekie plasko nie jest!

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem Biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia 22.06.2013 r. ukonczy 18 lat.
W biegu gldéwnym moga wzig¢ udziat osoby w wieku 16-17 lat za zgodg rodzicow lub opiekundéw
prawnych (formularz dostgpny w biurze zawodoéw). Biegacze w wieku 16-17 lat sklasyfikowani
zostang w kategorii K i M 18.

2. Warunkiem udzialu w Biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w Biegu lub wlasnorgczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem
(dostgpnym w biurze zawodow przy rejestracji) o zdolnosci do biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.
3. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow
w dniu zawodow w godz. 8.30 — 11.30 Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjgciem celem kontroli daty urodzenia oraz miejsca zamieszkania. Uczestnicy
imprezy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 wskazane jest ubezpieczenie si¢
na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

4. W biegu gldownym pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem
elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIP, jego wlasciwe
zamocowanie jest warunkiem wystartowania w zawodach i sklasyfikowania w komunikacie



koncowym zawodow. Certyfikat uczestnictwa w zawodach (wraz z wynikiem, czasem oraz
zdjeciem na finiszu) do pobrania ze strony www.datasport.pl po zawodach.
5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegni¢cie po zatwierdzonej trasie 1 ukonczenie
biegu. Zawodnicy skracajacy tras¢ beda zdyskwalifikowani. Na trasie bedzie znajdowat sie
elektroniczny punkt kontroli czasu.
6. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé si¢ do polecen oséb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0s6b dziatajgcych w imieniu organizatora.
7. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych.
8. Zabrania si¢ startu osobom bedacym pod wplywem alkoholu, badz innych s$rodkow
odurzajacych.
9. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.
10. Limit czasu Biegu gléwnego wynosi 2 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie bedg klasyfikowani.
Zakonczenie zawodow: godz. 14:30
VI. ZGLOSZENIA I OPLATA WPISOWA
Zgloszenia i wptacenie oplaty wpisowej w wysokosci 35,00 zt przelewem na konto przyjmowane
beda poprzez formularz zgloszeniowy na stronie www.datasport.pl. Za zgloszenie uwaza si¢
dostarczenie wypetnionego przez zawodnika formularza zgtoszenia. W dniu biegu optata wpisowa
ptatna w biurze zawodow wynosi 40,00 zt. Dla mieszkancOw miasta i gminy Strzegom oplata
wpisowa wynosi 20,00 zt.
W ramach optaty wpisowe] uczestnicy otrzymuja: okolicznosciowa termoaktywng koszulke
biegowsg, numer startowy, nap9j, oraz positek i pamigtkowy medal okolicznosciowy po ukonczeniu
biegu.
VIl. KLASYFIKACJE
W biegu glownym beda prowadzone klasyfikacje:
- indywidualne: generalna kobiet i m¢zczyzn,
- w kategoriach wiekowych kobiet 1 m¢zczyzn:

KiM 18 (1997 — 1984),

KiM 30 (1983 - 1974),

KiM 40 (1973 — 1964),

K'iM 50 (1963 — 1954),

KiM 60 (1953 — 1944),

KiM 70 (1943 i starsi)
Dodatkowo prowadzone bedg klasyfikacje:
- indywidualnie generalna K i M mieszkancéw gminy Strzegom,;
- indywidualnie generalna K i M pracownikow samorzadu terytorialnego (pracownicy i radni
wszystkich szczebli samorzadu terytorialnego oraz nauczyciele);

- pracownikow branzy kamieniarskie;j.

Klasyfikacja indywidualna dziewczat i chtopcow w biegach towarzyszacych:
Przedszkolaki (2006 i mtodsze) — dystans: 250 m.

Szkota podstawowa:

- klasy I — 111 (2005 — 2003) — dystans: 500 m,

- klasy IV — VI (2002 — 2000) — dystans 750 m.


http://www.datasport.pl/
http://www.datasport.pl/

Gimnazja (1999 — 1997) — dystans 1500 m.
Udzial w biegach towarzyszacych dla dzieci i mlodziezy jest bezplatny.
VIill. NAGRODY
W biegu gtownym zawodnicy otrzymujg nagrody:
e za miejsca 1 — 3 w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn puchary i nagrody rzeczowe,
jednak nie begdg klasyfikowani w kategoriach wiekowych,
e za miejsca 1 — 3 w kategoriach wiekowych i dodatkowych otrzymajg puchary (statuetki)
i nagrody rzeczowe.
Nagroda specjalna dla najstarszych uczestnikéw w kategorii K i M.
W biegach mtodziezowych zawodnicy otrzymujg nagrody:
e zamiejsca 1 — 3 otrzymaja puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe,
e kazdy zawodnik konczacy bieg otrzyma stodki poczestunek oraz napoj.
IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Organizator zapewnia obstuge medyczng podczas trwania biegu.
3. Organizator zapewnia zawodnikom mozliwo$¢ bezplatnego korzystania z szatni, umywalni
i toalet.
4. W dniu biegu, w godz. 8.30 — 14:30 bedzie czynny depozyt, gdzie bgdzie mozna ztozy¢ rzeczy
osobiste zawodnikéw zapakowane do workow dostarczonych przez organizatora. Wydawanie
workoéw z depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez
inng osobg.
5. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu
na klatce piersiowej. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg
do opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony
zostang zdyskwalifikowani. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe
adekwatne do danej dyscypliny.
6. Organizator Biegu zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
Ustawy z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych.
7. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych
na tablicy ogloszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.
8. Interpretacja regulaminu w sprawach spornych nalezy do organizatora.

Strzegom, 01.03.2013
Dyrektor Biegu
Grzegorz SULIMA



