Regulamin biegu , IV Cross Gory $w.
Anny”

I. Organizator

Organizatorem biegu jest: Stowarzyszenie Nowoczesna Opolszczyzna 45-222 Opole, ul. Oleska 70
lok. 18,

Andrzej Kolisz

tel. 795-03-58-33, www.mojbieg.pl, e-mail: akolisz@poczta,pl

Konto bankowe: MultiBank 69 1140 2017 0000 4102 1302 4908.

II. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 19 pazdziernika 2013 roku na terenie Parku Krajobrazowego Gora sw.
Anny.

2. Start odbedzie sie o godzinie 12:00 w miejscowosci Géra sw. Anny w amfiteatrze skalnym.
Zawodnicy na start muszg sie zgtosi¢ od godziny 11:45 do 11:55.

3. Dtugosc¢ trasy wynosi: 15 km. Trasa przebiega przez trzy petle o dlugosci 5km. Szczegoéty trasy
mozecie przeanalizowac¢ na stronie (jedna petla 5km).

4. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.

5. Trasa biegu prowadzi drogami lesSnymi w 100%.

6. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto.

7. Wyniki bedg na biezgco wyswietlane na stronie www.mojbieg.pl i wysytane na telefon zawodnika
przez SMS.

lll. Punkty odzywiania, kontrolne

1. Punkt odzywiania bedg znajdowat sie po pokonaniu pierwszej i drugiej petli 5km i 10km.

2. Punkt bedzie zaopatrzone w wode, nap¢j izotoniczny i czekolade.

3. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie oznaczato
dyskwalifikacje. Obstuga punktéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikéw skracajgcych trase.
Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

IV. Uczestnictwo

1. Limit zgtoszen wynosi 500 zawodnikéw. Limit zawodnikéw moze zosta¢ zmieniony przez
organizatora.

2. W biegu, prawo startu majg osoby, ktére do dnia 19.10.2013 roku ukonczg 18 lat.

3. Osoby, ktére w dniu biegu ukonczyty 16 lat maja prawo startu tylko za pisemng zgodg rodzicéw.
4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszag zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu
19.10.2013 r. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument na
podstawie, ktérego mozna stwierdzi¢ tozsamos$¢ zawodnika.

5. Biuro Zawodéw bedzie funkcjonowato w godzinach od 9:00 do 11:30.

V. Zgtoszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie za posrednictwem formularza umieszczonego na stronie
internetowej www.mojbieg.pl do dnia 17.10.2013.

2. Biuro Zawodow miesci¢ sie w bedzie w namiocie rozstawionym w amfiteatrze skalnym na Gérze
sw. Anny.

3. Za zgtoszenie uwaza sie: dostarczenie wypetnionego i podpisanego wtasnorecznie przez
uczestnika formularza zgtoszenia i oswiadczenia oraz wpfacenie optaty startowej — lista
zakwalifikowanych uczestnikoéw zostanie umieszczona na liscie startowej na www.mojbieg.pl. Podpisy
na oswiadczeniach zostang uzupetnione podczas weryfikacji w Biurze Zawodoéw.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$swiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

5. Optata startowa wniesiona: do dnia 01.08.2013 wynosi 30 z}, do dnia 17.10.2013 wynosi 40 z
(decyduje termin wptywu na rachunek organizatora).

6. Optata wnoszona w Biurze Zawodéw w dniu 19.10.2013 wynosi 50 zt.

7. W ramach optaty startowej uczestnik nabywa pakiet startowy: numer startowy + agrafki, worek na


http://connect.garmin.com/activity/320371761

odziez do szatni — przechowalni, napoje na trasie i mecie, pamigtkowg koszulke, talon na positek po
biegu, materiaty od sponsoréw.

8. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie pakietow startowych bedzie sie odbywata sie w Biurze
Zawodow.

9. Numer startowy jest zwrotny i bedzie odbierany od zawodnikéw na mecie biegu.

VI. Klasyfikacja

1. W Cross Goéry $w. Anny bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna
mezczyzn.

2. Komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie www.mojbieg.pl (do pobrania), w terminie do
25.10.2013.

VII. Nagrody
1. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach (miejsca I-Ill) otrzymajg puchary.
2. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach otrzymaja:

e za zajecie | miejsca - talon na sprzet sportowy o wartosci 500zt;
e za zajecie |l miejsca - talon na sprzet sportowy o wartosci 300zt;
e za zajecie lll miejsca - talon na sprzet sportowy o wartosci 150zt;

3. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

2. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym,
umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy Biurze Zawodéw. Za
pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy organizator NIE
ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

4. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

5. Pisemne protesty przyjmuje Organizator na e-mail akolisz@mojbieg.pl . Protesty rozstrzyga
Dyrektor Biegu — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w czasie 3 dni.

6. Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
7. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe.

8. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci.

9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Biegu.

10. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Serdecznie zapraszam. Zycze sukceséw oraz dobrej pogody na trasie biegu.
Dyrektor Biegu
Andrzej Kolisz



