REGULAMIN XV | Bieg Niepodlegtdci

11 listopada 2012r. o

1. ORGANIZATORZY BIEGU: .
Klub Marataski , Truchcik” tubianka MQFOTOHYPQIS_'(IG.PL

Centrum Kultury w Lubiance

2. MIEJSCE.:
Start w Lubiance, meta w Big

3. BIURO BIEGU:
Centrum Kultury w tubiance tel. (056) 678 86 98,aHnck@Iubianka.plw dniu biegu od
godziny 10.00: Szkota Podstawowa wBjigl. Szkolna 14.

4. TERMIN:
Niedziela 11 listopada 2012 r. — start godz. 12.00
5. UDZIAL:
Uczestnikami mogby¢ osoby posiadage ukaczone 18 lat (dopuszcza sidziat
zawodnikdéw majcych ukaczone 16 lat za pisemnym pozwoleniem rodzicow) &téame
przedstawg zaswiadczenie lekarskie lub witasnéwadczenie o zdolriei do uczestnictwa w
biegu. O przynalenosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
6. LIMIT CZASOWY:
Sklasyfikowani zostapuczestnicy, ktérzy pokongajras; w czasie nie ditszym ni 1,5
godziny. Organizatorzy zapewrgalektroniczny pomiar czasu. Chipyda wydawane
podczas zapiséw w dniu zawodow w Szkole Podstawemigigzy!
7. TRASA:
- Start do biegu gtéwnego o godzinie 12.00 z ptzedu Gminy w Lubiance,
- 11 km o nawierzchni asfaltowo- gruntowej, trasadie przez tubiank
Bierzgtowo, Zamek Bierzgtowski, Leszcz i Bgg(czese trasy w peknej scenerii: las,
wawoz leszczyski, zamek warowny), finisz ok. 150 m nazietartanowej,

- Meta przy Szkole Podstawowej w Big

- Oznakowany kaly kilometr trasy.

8. ZGLOSZENIA:

- Elektronicznie na stron@ww.maratonypolskie.pktore zostamzamknete 5 listopada o
godzinie 23.59.




- W celu zapewnienia kompletnej i wiarygodnej kfdsycji biegu, uczestnicy mugzosta
zweryfikowani w biurze zawodow (w budynku SzkotydBtawowej w Pigy (ul. Szkolna 14)
w dniu biegu od godz. 10.00 do godz. 11.30.Podemagfikacji zawodnicy musgposiadéa
dowod osobisty lub w wypadku 0s6b niepetnoletnagiitymacg szkolry. Z Pigzy zawodnicy
zostam przetransportowani na miejsce startu w Lubian¢etaisami. Ostatni odjedzie o
godzinie 11.35.

9. OPLATA WPISOWA:

- Uczestnicy wptacajdarowizre w wysokdaci 20 zt na konto KM Truchcik w Lubiance w BS
tubianka nr 41 9511 0000 2003 0022 9296 0001 da Sristopada 2012 r. z dopiskiem
,Darowizna na cele statutowe KM Truchcik”

- Zawodnicy mogjtakze dokond wptaty gotowl, w biurze zawodow bezpednio przed
biegiem w wysokéci 30 zi.

10. KLASYFIKACJE:

1) generalna
2) kobiet

Kategorie wiekowe grczyzn:

3) M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat (1996-93)
4) M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat (1992-83)
5) M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1982-73)
6) M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1972-63)
7) M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1962-53)
8) M60 kategoria wiekowa od 60 lat (1952 i starsi)

Kategorie wiekowe kobiet:

9) K16 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat (1996-82)

10) K30 kategoria wiekowa od 30 do 44 lat (1982-68)

11) K45 kategoria wiekowa od 45 lat (1967 i staysze

12) Kategoria drizynowa (suma czasow 4 najlepszych zawodnikdéw reptapeych jeden
klub)

W kategorii draynowej kapitanowie zgtaszgliste zawodnikéw (4-6 oséb) do godz. 11.30 w
biurze zawodow.

13) Mieszkacy Gminy tubianka



11. NAGRODY:
- Kazdy zawodnik kéczacy bieg gtdwny zostanie nagrodzony unikatowym meatal
(w przypadku diej liczby uczestnikow medale trafilo oséb ktére byty
zarejestrowane i dokonaty wptaty do dnia 5 listigpér.),
- Puchary za miejsce I-VI w klasyfikacji generalnej
- Puchary za miejsce I-1ll w klasyfikacji kobiet,
- Puchary pamtkowe za miejsce | w poszczegolnych kategoriactkews/ch,
- Puchary pamtkowe za miejsca | — lll w klasyfikacji deyinowej,
- Losowanie nagrod $s0d uczestnikdw ktorzy ukmzyli bieg.
- Laptop 17 calowy dla zwygzcy biegu jeeli rownoczénie uzyska rekord trasy (34
min. 11 sek.). Jeli rekord trasy nie zostanie agnicty, laptop lgdzie rozlosowany

wsrod zawodnikow, ktorzy ukixzy bieg giéwny w czasie nie diszym niz 1
godzina 30 minut.

12. WYZYWIENIE:
Zawodnicy po zakiczeniu biegu otrzymujciepty positek i napéj wydawany na mecie.

13. IMPREZY TOWARZYSZ ACE:
Biegi dla dzieci i mtodzigy na dystansach:

- 200m (do klasy ,,0”, max 7 lat),
- 400m (klasy I-1ll, max 10 lat),
- 1000m (klasy IV-VI, max 13 lat),
- 2000m (gimnazjum, max 16 lat),
- Oddzielna klasyfikacje dla dziewgtz chtopcow,

- Zapisy do biegéw dziegiych i mtodzieowych od godz. 10.45 do 11.45 w Szkole
Podstawowej w Pigy,

- Pocatek rywalizacji o godz. 12.05,
- Wszystkie biegi odbywajsic w Pigzy,
- Nagrody pamijtkowe za miejsca | - Il w poszczegodlnych kategohisviekowych,

- Wsréd wszystkich uczestnikdw biegow dzigmych i mtodzieowych, ktorzy ukacza bieg
bedg rozlosowane atrakcyjne nagrody rzeczowe.



14. POSTANOWIENIA KO NCOWE:
- Organizator zapewnia opieknedyczg na trasie i mecie biegu,
- Zawodnicy z mety na start zosjatowiezieni autobusami,

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy mysasiada numery startowe otrzymane od
organizatora i przymocowane do koszulek na piensiac

- Bieg odledzie s¢ bez wzgédu na pogoel
- Interpretacja regulaminu naledo organizatorow,

- Parkingi dla samochodow prywatnyehzerganizowane przy ul. Szkolnej w Byg

Projekt finansowany przez: Ugd Marszatkowski Wojewoddztwa Kujawsko- Pomorskiego,
Gmine Lubianka, Starostwo Powiatowe w Toruniu

WOJEWODZTWO GMINA tUBIANKA POWIAT TORWSKI
KUJAWSKO-POMORSKIE



