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1. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdjow prostej formy sportu
I wypoczynku.

Promocja obszarow o wysokich walorach przyrodnibzyc

Promocja tworzonego Szlaku Ziemi tukowskiej i obszéokalnej Grupy Dziatania
,RAZEM KU LEPSZEJ PRZYSZtGCY".

Promocja Gminy Adamoéw i Powiatu tukowskiego.

Promocja Klubu Biegacza V-Max Adaméw

Upamktnienie miejsc tradycji w lesie Gutowskim.
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2. PATRONAT
Bieg odbywa si pod patronatem honorowym Waéjta Gminy Adaméw
Oficjalnym patronem medialnym imprezy zostat poltratonyPolskie.PL

3. ORGANIZATOR
1. Klub Biegacza V-Max Adamow.

4. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odlgdzie s¢ 30 czerwca 2012 r.
2. Start biegu nagpi o godz. 17.00 — bieg na dystansie 21km.
3. Trasa przebiedgabedzie drogami lénymi ze startem i megtna parkingu lénym ,RONDO”
4. Limit czasu dla dystansu 21km wynosi 3 godz. Payyimitu zawodnicy nie &da
klasyfikowani.
Zawodnicy, ktorzy zrezygngijlub nie uk@cza biegu zobowjzani § do opuszczenia trasy
I zdjecia numeru. Zawodnik ponosi peginodpowiedzialné za wilasne dziatania
i zachowanie stosownie do przepisow ruchu drogoveegn Kodeksu cywilnego.
Trasa biegu &zie posiadaoznaczenia dystansu co 5 kilometrowdicod startu do mety.
Na mecie w punkcie medycznym znajddve® bedzie karetka "R”.
Program szczegotowy:

o
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godz. 15.00 - otwarcie biura zawodow,

godz. 16.30 - zamketie biura zawodow,

godz. 16.45 - powitanie zawodnikéw na linii startu,
godz. 17.00 - start biegu,

godz. 20.00 - wygczenie nagrod zwyexcom biegu,
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Impreza integracyjna dla wszystkich u

5. UCZESTNICTWO

1.
2.

3.

Impreza ma charakter otwarty¢drie prowadzona w duchu fair play.

W biegu prawo startu mgjosoby, ktére ukécza do dnia 20 maja 2012 r. 16 lat,
niezalenie od miejsca zamieszkania, przyralaci klubowej i narodowsgciowe;.
Wszyscy zawodnicy startigy w biegu zobowjzani g podd& sie weryfikacji w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawodéw w godz. od 15.00 db3Q. Podczas weryfikaciji
zawodnicy petnoletni mugzposiadd dowdd tasamdci ze zdgciem, a niepetnoletni
legitymacg szkolry. Warunkiem dopuszczenia do bieggdbie przedstawienie przez
uczestnika do weryfikacji Zaiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskada udziatu
w przedmiotowym biegu lub ztenie dwiadczenia o zdolrei do udziatu w biegu
podpisanego wiasngrznie — w przypadku oséb petnoletnich, natomiasbgsv wieku
16-17 lat zobowszani g do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéwdplekunéw
prawnych z ich podpisem i numerem PESEL.

Decyzje lekarza dotygee dopuszczenia do biegu i jego kontynuowanisostateczne
i nieodwotalne.

Scdzia Gtoéwny i Dyrektor biegu magnie dopyci¢ zawodnikbw do biegu lub nie
pozwolic na jego kontynuowanie ze wzdbw regulaminowych.

Uczestnicy imprezy bigr udziat w biegu na wlagn odpowiedzialnéé

I wskazane jest ubezpieczeniec sha wiasny koszt od nagistw nieszcgsliwych
wypadkow.

Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasie z regulaminem biegu i jest zobawany do
jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jesho@anaczne z akceptaagjegulaminu
biegu.

6. ZGLOSZENIA

1.

2.

3.

ok

Zgtoszenia przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy degsy na stronie
internetowej www.Maratonypolskie.pl

Zgtoszenia on-line zostarzawieszone 22 czerwca 2012 roku. Po tym termiglieszenia
beda mozliwe wytacznie w Biurze Zawodow | Potmaratonu Tradycji wsleeGutowskim.
Kazdy uczestnik | Pétmaratonu Tradycji w Lesie Gut&ins ponosi koszty optaty
startowej (wpisowego).

Do dnia 26 czerwca 2012 r. wpisowe wynosi 2Q sipisowe ptatne w dniu zawodow
wynosi 30 zi.

Czionkowie Klubu Biegacza V —-MAX Adamovg gwolnieni z optaty startowe).

Cz¢s¢ kazdej optaty startowej zostanie przekazana dla claigpe niepetnosprawnego
Piotrusia Ciotek - ,Biegamy dla Piotrusia”.

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystagpcej wysokdci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty oktenego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest
zobowgzany do doptacenia zaicy do wysokéci kwoty, jakg winien on byt wnié¢
zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej osigjtwptaty

Optat nalery wnost na konto bankowe Klubu Biegacza V-Max Adamow, Bank
Spotdzielczy w Adamowie —rachunek 4 9202 0003 0000 0084 2000 0010

W tytule naley wpisa: IMIE NAZWISKO ORAZ ROK URODZENIA ZAWODNIKA
Dowodem wptyn¢cia opfaty jest pojawienie¢shumeru startowego przy nazwisku
zawodnika na ficie startowej na stronie www.maratonypolskie.pl

Organizator nie odpowiada za zaguie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

10. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani ge@niu na innego zawodnika
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7. KLASYFIKACJE
1. W | Po6tmaratonie Tradycji w Lesie Gutowskim - 2dleda prowadzone nagbujace

klasyfikacje:

1. Klasyfikacja generalna ¢nczyzn i kobiet

2. Klasyfikacje wiekowe
16-19
20-29
30-39
40-49
50 i wkcej

8. NAGRODY
1. W klasyfikacji ogolnej — puchary:
Mezczyzni Kobiety
| miejsce I miejsce
Il miejsce Il miejsce
[l miejsce [l miejsce
IV miejsce
V miejsce
VI miejsce
2. W Kklasyfikacji wiekowej:
16-19 - | miejsce puchar
20-29 - | miejsce puchar
30-39 - | miejsce puchar
40-49 - | miejsce puchar
50 i wecej - | miejsce puchar

3. Dla pierwszych 70 o0s6b okoliczuiowe medale na mecie.
4. Kazdy uczestnik biegu zgtoszony elektronicznie do d2?aczerwca 2012 r. otrzymuje
pamptkowsg koszull.

9. ZASADY FINANSOWANIA
1. Koszty zwgzane z przeprowadzeniem imprezy pokraa@ganizator.
2. Zawodnicy przyjedzaja na koszt wtasny lub jednostki delegg.

10.POSTANOWIENIA KO NCOWE
1. Bieg pod nazw |l Pétmaraton Tradycji w Lesie Gutowskim” ogltizie s¢ bez wzgédu na
warunki atmosferyczne.
2. Podczas biegu zawodnicy mggaosiadéd numery startowe przygtie do koszulki z przodu
na klatce piersiowej.
Zawodnicy pokonujcy dystans w sposob niedozwolony zostadyskwalifikowani.
Uczestnikow biegu obowzuje estetyczny ubior.
Pomiar czasudalzie dokonywanyegcznie.
Biuro zawoddw znajdowssic bedzie na parkingu kaym ,RONDO” w Gutowie.
W dniu biegu w godzinach od 15.00 do 20.30 czyngdzie szatnia. Zawodnicyebta
mieli mazliwos¢ bezptatnego korzystania z umywalni i toalet zngjcgch se przy boisku
sportowym w Adamowie
8. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne mniaie do 15 minut po zakazeniu
biegu. Protestydula rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszeni
9. Wszelkie kwestie sporne dotyre biegu rozstrzygaeBzia Gtowny, jego decyzjeas
ostateczne i niepodwalne.
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10.Wszyscy uczestnicy bigrudziat w biegu na wlaanodpowiedzialné i nie mog, wnost

zadnych roszcze w stosunku do organizatorow w razie zaistnieniarzal losowych
podczas trwania imprezy.

11.0rganizator zapewnia sobie prawo do zmian w reguli@nbiegu.



