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Biegi dzieci i mtodzie zy
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Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd najmtodszych mieszkancow
regionu.

Il Termin, miejsce, dystans

Impreza odbedzie sie 27 maja 2012 w Tarnowie Podgornym

Biegi dla dzieci bedg sie na biezni stadionu lekkoatletycznego, w Tarnowie Podgérnym, przy
ul. 23 Pazdziernika 34. Start planowany jest od godz. 13:30.

Dystans dla Biegow dzieci zostat uzalezniony od wieku uczestnika i podzielony na
nastepujace kategorie:

D1 - ur. do 2008r. (4lat) - dystans 100m

D2 - ur. 2005 - 2007 (5-7lat) - dystans 400m

D3 - ur. 2002 - 2004 (8-10lat) - dystans 800m

D4 - ur. 1997 - 2001 (11-15lat) - dystans 2000m

D5 - wur. 1995 -1996 (16-17lat) - dystans 2000m
Kategorie D4 i D5 bedg miaty wspélny start.

[l Warunki zgtoszenia i zasady uczestnictwa

Start w biegu jest bezptatny .
Zgtoszenia przyjmowane beda w dniu biegu, od godz. 11:00 do godziny 13:00, w biurze
zawodow. Przy zgtoszeniu obowigzkowa jest obecnosé rodzica lub opiekuna prawnego.
Przed odbiorem pakietu startowego rodzic lub opiekun prawny podpisuje: ,O$wiadczenia
Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach rekreacyjno-
sportowych” i tym samym wyraza zgode na udziat w Biegu. Bez przekazania o$wiadczenia,
uczestnictwo w biegu nie bedzie mozliwe. Wypetnienie oswiadczenia jest jednoznaczne z
akceptacjg niniejszego regulaminu.
W biegach moga bra¢ udziat dzieci niezaleznie od miejsca zamieszkania.
Wprowadza sie limit 300 uczestnikow przy rozbiciu na poszczegoéine kategorie.
- limit 40 zawodnikow
- limit 60 zawodnikow
- limit 60 zawodnikow
D-4 - limit 70 zawodnikéw
D-5 - limit 70 zawodnikow
Po przekroczeniu limitu ilosciowego, Organizator zastrzega sobie prawo nie przyjmowania
kolejnych zgtoszen.



IV Nagrody

Kazdy z uczestnikow biegu otrzyma pamigtkowy medal.
Zwyciezcom w kazdej kategorii, na zakohczenie calego cyklu tj. okoto godz. 15:30, zostang
wreczone nagrody w postaci upominkow.

V Uwagi koncowe

Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrécenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenie ewentualnych zmian w Regulaminie.
O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowe;j.
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Czionek Komitetu Organizacyjnego
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