REGULAMIN
II Tarczyn Pélmaraton -21,097 km

CEL IMPREZY

« Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
e Promocja Gminy i Miasta Tarczyn

ORGANIZATOR

e Gminny Osrodek Kultury ul. Ksigdza Czestawa Oszkiela 3 05-555 Tarczyn
o Patronat nad biegiem sprawuje Burmistrz Tarczyna Barbara Galicz

TERMIN I MIEJSCE BIEGU

e Bieg odbedzie si¢ w dniu 16 wrzesnia 2012 roku ulicami miasta i gminy Tarczyn z
metg 1 startem przy ul. Szarych Szeregdw w Tarczynie, start o godz. 11:00

- Zawodnicy na start muszg si¢ zglosi¢ od godziny 10:45 do 10:50.
- Dhugo$¢ trasy: 21,097 km — trasa posiada atest PZLA
- Trasa bedzie posiadala oznaczony kazdy kilometr.

PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA, KONTROLNE ORAZ LIMIT CZASU.

e Punkty odzywiania bedg znajdowaly si¢ co okoto 4 km.

e Stoty na punktach odzywczych rozstawione bedg w kolejnosci: pierwszy — woda,
drugi — nap9j izotoniczny

e Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.

e Trasa Potmaratonu zamknieta jest dla ruchu kotowego do godziny 14:00.
Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu do godziny 1400 zobowiazani sg do przerwania
biegu
i dojechania do mety pojazdem z napisem "Koniec Poétmaratonu".

ZASADY UCZESTNICTWA

e W II Tarczyn Potmaraton prawo startu maja osoby, ktére do dnia 16 wrzesnia 2012
roku ukonczg 18 lat.

e Wszyscy zawodnicy startujacy w II Tarczyn Pétmaraton, musza zosta¢ zweryfikowani
w Biurze Pétmaratonu w dniach 15-16.09.2012 r.

e Odbieranie pakietow startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie karty zgloszenia.

e Osoby podczas weryfikacji musza posiada¢ dokument tozsamosci z data urodzenia
oraz zdjeciem.
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e Szatnie beda znajdowaly si¢ w poblizu mety Pétmaratonu. Zawodnicy oddaja rzeczy
zapakowane w worki z numerami startowymi do godziny 10:30. Wydawanie workow
odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez
inng osobe. Organizator zaleca oddawanie do depozytu rzeczy osobistych
zawodnikow nocujacych w hali sportowej przy Zespole Szk6t w Tarczynie przy ul.
Szarych Szeregow 8. Za rzeczy nieoddane do szatni organizator nie odpowiada.
Uczestnikow

e Polmaratonu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

BADANIA LEKARSKIE

e Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnoreczny podpis startujgcego na karcie
zgloszenia potwierdzajacy start na wlasng odpowiedzialnosc.

e W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza
przed i w czasie biegu jest ostateczna.

KLASYFIKACJE

e  WII Tarczyn Potmaraton, bedzie prowadzona nast¢pujaca klasyfikacja:
e generalna — kobiet, mme¢zczyzn
o wiekowa kobiet 1 mmezczyzn:

| Kategoria  do 29 lat

Il Kategoria 30— 39 lat
11 Kategoria 40 —49 lat
IV Kategoria 50— 59 lat
V Kategoria 60— 69 lat
VI Kategoria 70— 75 lat
VII Kategoria powyzej 75 lat

KLASYFIKACJA DODATKOWA dla Mieszkancow z Gminy Tarczyn

POMIAR CZASU

e  WII Tarczyn P6étmaraton pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac firma

DATA SPORT za pomoca systemu chipow aktywnych zamocowanych w numerze
startowym.

e Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

e Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowa¢ nieklasyfikowanie zawodnika.
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http://www.pzla.pl/index.php?_a=1&kat_id=11

ZASADY ZGLOSZENIA
Zgloszen mozna dokonywac:

e Elektronicznie do dnia 12.09.2012 r. do godz. 24:00 na stronie www.polmaraton-
tarczyn.pl

o Listownie na kartach zgloszenia do dnia 12.09.2012r., ktéry nalezy przesta¢ na adres
organizatora: Gminny O$rodek Kultury ul. Ksigdza Czestawa Oszkiela 3 05-555
Tarczyn

e Po uplywie terminu zgloszen w dniu 12.09.2012r., zgloszenia beda mozliwe
wylacznie w biurze zawodow w dniu 15.09.2012r. (sobota) lub po osiggnigciu limitu
zgloszen

e Nie bedzie mozna dokona¢ zgloszenia w dniu zawodow.

o Whpisanie na list¢ startowg nastgpi po zaksiggowaniu oplaty startowej na koncie
organizatora.

o Organizator ustala limit biegaczy na 650 os6b

BIURO ZAWODOW

* Biuro Potmaratonu begdzie czynne w dniach 15.09.2012 r. od godz.16:00 do 20:00, 1
16.09.2012 od godz. 8:00 do godz.10:30

w hali sportowej przy ul. Szarych Szeregéw 8 Tarczyn, tel. 608-055-374
OPLATA STARTOWA:

e 45 zt — Zgloszenie do potmaratonu i wptata do dnia: 12.08.2012r.
e 75 7k — Zgloszenie do pdétmaratonu i wptata do dnia 12.09.2012r.
e 100 zt. — W biurze zawodow, tylko i wylacznie 15.09.2012r.(sobota)

W dniu zawodow 16.09.2012r. organizator nie bedzie przyjmowal wptat i zgloszen do biegu.
Beda wydawane tylko pakiety i numery startowe.

e Oplate startowa nalezy wplaci¢ na konto organizatora:

e 118008 0008 2001 0008 0871 0001 Gminny Osrodek Kultury ul. Ksigdza Czestawa
Oszkiela 3 05-555 Tarczyn

e W tytule wplaty (przelewu bankowego) nalezy wpisa¢ imie i nazwisko uczestnika,
ktorego opftata startowa dotyczy, rok urodzenia

e W przypadku dokonania optaty i nie wystartowania w poétmaratonie z przyczyn
uczestnika, oplata startowa nie bedzie zwrocona.

NAGRODY

e Zawodnicy, ktorzy zglosza si¢ w terminie i terminowo dokonajg optaty startowej
otrzymaja w Biurze Zawodow pakiet startowy: pamiatkowa koszulke techniczng

e Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymuja
medal pamiatkowy.

o Po biegu organizator zapewnia cieply positek oraz stodycze i napoje.

o Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:
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KOBIET

I miejsce 1500 z1 +1000zt bonus za rekord trasy - nagroda pieniezna w formie gotowki
I1 miejsce 1000 z1 - nagroda pieni¢zna w formie gotowki

Il miejsce 760 zt - nagroda pienigzna w formie gotowki

IV miejsce 700 zt - nagroda pienigzna w formie voucherow

V miejsce 600zl - nagroda pieniezna w formie voucherow

VI miejsce 500 zt - nagroda pienigzna w formie voucherow

VII miejsce 400 zI - nagroda pieni¢zna w formie voucheréw

VI miejsce 300 zt - nagroda pieni¢zna w formie voucherow.

IX miejsce 200 zt - nagroda pieni¢zna w formie voucheréw

X miejsce 100 zI  nagroda pieni¢zna w formie voucherow

MEZCZYZN

I miejsce 1500 z1 +1000zt bonus za rekord trasy - nagroda pieniezna w formie gotowki
I1 miejsce 1000 zI - nagroda pieni¢zna w formie gotowki

Il miejsce 760 zt - nagroda pieniezna w formie gotowki.

IV miejsce 700 zt - nagroda pienigzna w formie voucherow

V miejsce 600zl - nagroda pieni¢zna w formie voucherow

VI miejsce 500 zt - nagroda pienigzna w formie voucherow

VII miejsce 400 zI - nagroda pieni¢zna w formie voucherdéw

VI miejsce 300 zt - nagroda pieni¢zna w formie voucheréw

IX miejsce 200 zt - nagroda pieni¢zna w formie voucherdéw

X miejsce 100 z - nagroda pieniezna w formie voucheréw

KLASYFIKACJA dla Mieszkancow z Gminy Tarczyn
KOBIET

| miejsce 500 z - nagroda pieni¢zna w formie voucheréw

Il miejsce 400 zl - nagroda pieniezna w formie voucherow
I11 miejsce 300 z - nagroda pieni¢zna w formie voucherow
MEZCZYZN

| miejsce 500 z - nagroda pieni¢zna w formie voucheréw

I1 miejsce 400 zl - nagroda pieni¢zna w formie voucherdéw .
I11 miejsce 300 z - nagroda pieni¢zna w formie voucherow

Od nagrod przekraczajacych 760zt pobrany bedzie podatek w wysokosci 10%
wygranej (art. 21 ust.1pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych).
Zawodnik odbierajacy nagrod¢ powinien posiada¢: PESEL, NIP oraz informacje o
siedzibie wlasciwego Urzedu Skarbowego.

W kategoriach wiekowych zawodniczki 1 zawodnicy, ktorzy zajeli I, 11, III miejsce
otrzymaja pamigtkowe puchary i upominki

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu wezma
udziatl w konkursie z nagrodami.

NOCLEGI
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Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 15.09.2012 na 16.09.2012 r. w hali
sportowej w Zespole Szkot w Tarczynie, ul. Szarych Szeregow 8 , dla wszystkim

chetnym zawodnikow, ktorzy zaznacza rezerwacje na karcie zgloszenia. Organizator

nie zapewnia materacy i $§piworow.
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ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

e Zawodnicy biegng wylacznie trasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora.

e  Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do
wskazan i polecen Policji,
stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg

e Bieg bedzie odbywac si¢ czesciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowaé
ostroznosc¢.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajacego
regulaminu imprezy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie 1 mecie Potmaratonu.

e Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Pétmaratonu
Protesty rozstrzyga Dyrektor Potmaratonu — decyzje Dyrektora s nicodwotalne.
Protesty bedg rozpatrywane w czasie 3 dni.

o Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych
wypadkow.

e Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior 1 obuwie sportowe.

e Regulamin moze ulec zmianie.

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane

do koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest

zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Potmaratonu.

|1 Bieg Rodzinny

* Bieg rodzinny na dystansie okoto 2km.

= Start 0 godzinie 11:20 (limit czasu na ukonczenie biegu 20 minut ).

= Zgloszenia do biegu przyjmowane bedg osobiscie w biurze zawodow na hali
sportowej przy Zespole Szkét w Tarczynie
ul. Szarych Szeregéw 8 w dniach 15.09.2012 r. godz. od godz. 16:00 do godz. 20:30,
16.09.2012r. od godz. 8:00 do godz.10:30

= Zaudzial w biegu nie be¢dzie pobierana optata startowa

= limit 150 0s6b — liczy si¢ kolejnos¢ zgloszen

Warunki uczestnictwa:

= Uczestnicy do lat 18 zobowigzani sa do przedstawienia pisemnej zgody rodzicow lub
opiekundw na uczestnictwo w biegu

= Uczestnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sg do podpisania o§wiadczenia o
starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.
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Zapewniamy:

= elektroniczny pomiar czasu,

= dla wszystkich uczestnikoéw medale

= pamigtkowe puchary i upominki dla pierwszych trzech kobiet i m¢zczyzn

= cieply posilek oraz stodycze i napoje.

= Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie czasu wezma
udzial w konkursie z nagrodami.

Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

= Uczestnicy ruszaja do biegu z linii startu po sygnale podanym przez Organizatora.

» Zawodnicy biegng wylacznie trasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora.

=  Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do
wskazan 1 polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz os6b
odpowiedzialnych za bieg

= Bieg bedzie odbywac si¢ czeSciowo przy ruchu otwartym, nalezy wigc zachowaé
ostroznos$¢.

» Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa stawiajgcego sobie rywalizacje
zgodna z duchem fair play .

= Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajacego
regulaminu imprezy.

» Regulamin moze ulec zmianie.

Program
IT Tarczyn Pétmaraton i Biegu Rodzinnego

15 wrzesnia 2012 r. (sobota)
16:00 — 20:30 Biuro Potmaratonu — wydawanie numerow startowych, przyjmowanie zgloszen

do Potmaratonu , optat startowych
16:00 — 20:30 Zapisy do Biegu Rodzinnego

16 wrzesnia 2012 r. (niedziela)

od godz. 8:00 do godz.10:30 Zapisy do Biegu Rodzinnego

8:00- 10:30 - Biuro P6tmaratonu — wydawanie numerow startowych

10:35 Rozgrzewka — prowadzenie fitness klub Fabryka Wag

10:50 Ceremonia otwarcia II Tarczyn Potmaraton -21,097 km,i Biegu Rodzinnego
11:00 Start: Pélmaratonu z ul. Szarych Szeregoéw

11:20 Start : biegu rodzinnego

11:40 Zakonczenie Biegu Rodzinnego

12:15- 14:00 - Finisz zawodnikéw Pélmaratonu

14:30 - Dekoracje i zamknigcie zawodoéw Rynek w Tarczynie
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