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REGULAMIN
I Setka na Stadionie

TERMIN I MIEJSCE

e (Grdjec, Stadion ,,Mazowsze” ul. Laskowa 17.
e Termin: 12 maj 2012r. (sobota) .
e Start godz. 6.00.

EL

e Popularyzacja biegania na dystansach ultra diugich.

KONTAKT

e Jacek Chalupka tel. 505 874 501
e Tomasz Pelchen tel.790 532 500
e www.hiegiemprzezpolske.pl

ORGANIZATOR

e Stowarzyszenie Biegiem przez Polske.
o  Wspodlorganizator Creatos Group.
o GOS ,Mazowsze” Grojec

TRASA I DYSTANS

Trasa ultramaratonu to 100 km na 400 metrowej biezni zuzlowej Stadionu Mazowsza Grojec -
(250 okrgzen).
Istnieje mozliwos¢ pokonania 50 km (125 okrazen).

WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazdy, kto do dnia 12.05. 2012. ukonczy 21 lat.
Warunkiem udzialu w ,,Setce na Stadionie” jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub wlasnorecznie ztozenie podpisu
pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udzialu w biegu ultra na wlasna odpowiedzialnos¢.
Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, co
stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udzialu w biegu. Zawodnik podczas
weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamos$ci celem kontroli daty .

W czasie weryfikacji w Biurze Zawodow w dniu  11.05.2012r. od godz. 16.00 wydawane
bedg numery startowe.

Biuro zawodow bedzie miescito sie w budynku GOS-u przy Stadionie Mazowsza Grojec
Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu ultramaratonu.


http://www.biegiemprzezpolske.pl/

6. LIMIT

e 60 zawodnikow (decyduje kolejnos¢ zgloszen i dokonanie oplaty startowe;j).

6. ZGLOSZENIA

e E-mailem na adres: setkanastadionie @gmail.com (imi¢, nazwisko, adres zamieszkania, tel.
kontaktowy, data urodzenia, deklarowany dystans 50/100km).
Ostateczny termin zgloszenia 02.05.2012.

e Lista startowa begdzie uaktualniana co tydzien na stronie www.biegiemprzezpolske.pl do
wyczerpania limitu zgloszen.

7. OPLATA STARTOWA

Oplata startowa wynosi 100 zt. Nalezy ja uisci¢ przelewem na konto z dopiskiem
,,wpisowe setka” Creatos Group 05-830 Nadarzyn ul. Mazurska 4 ING Bank Slaski
05 1050 1924 1000 0090 6432 1012.

Opfate startowg nalezy uiSci¢ w ciggu 10 dni od wyslania zgloszenia.

Opfata startowa od 20 kwietnia wynosi 120 zt.

8. WYZYWIENIE | NOCLEGI

Istnieje mozliwos$¢ bezptatnego noclegu na sali gimnastycznej w dniach
11-12.05.2012r. Kazdy z uczestnikéw musi posiada¢ wiasny $piwor i materac.

Na trasie biegu bgda rozstawione stoly z napojami, owocami, ciastem, kanapkami oraz
mozliwoscig wystawienia wiasnych odzywek.

Organizator zapewnia posilek regeneracyjny po biegu.

9. ORGANIZATOR ZAPEWNIA

Medal dla kazdego zawodnika, ktory przebiegnie minimum 50km (125 okrgzen).
Elektroniczny pomiar czasu.

Koszukke techniczna.

Masaz w trakcie i po biegu.

Positek regeneracyjny po biegu.

Punkt odzywczy.

10. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Kategoria generalna kobiet i m¢zczyzn: miejsca 1-3 puchary.

11. CEREMONIA DEKORACJI I LOSOWANIE NAGROD

Dekoracja zwyciezcow ,,Setki na Stadionie” nastapi ok godz. 19.00.

12. BIURO ZAWODOW



http://www.biegiemprzezpolske.pl/

e Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w budynkach GOS przy Stadionie Mazowsza przy
ul. Laskowej17.

13. LIMIT CZASU

e Organizator ustala 13 godzinny limit na pokonanie dystansu.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg na dystansie przynajmniej 50 km.

o Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatordw w razie zaistnienia zdarzen
losowych.

e Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.
Organizator zapewnia przebieralnie iszatnie do przechowania bagazu.
Oficjalne wyniki zawodow zamieszczone zostang na stronie internetowej
organizatora www.biegiemprzezpolske.pl .

e Setka na Stadionie” odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.



http://www.biegiemprzezpolske.pl/

