
MISTRZOSTWA POLSKI W AQUATHLONIE                                                                                      
MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW W AQUATHLONIE                                                 

GDYNIA, 12.08.2012 r.   

REGULAMIN ZAWODÓW  

I. Cele imprezy   

1. Popularyzacja aquathlonu i triathlonu jako dyscyplin masowych  oraz triathlonu jako sportu olimpijskiego. 
2. Wyłonienie zwycięzców i medalistów Mistrzostw Polski w klasyfikacji indywidualnej i drużynowej w aquathlonie 
3. Wyłonienie zwycięzców w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików w aquathlonie (dotyczy strefy 4    
     województw: kujawsko- pomorskiego, lubuskiego, pomorskiego i zachodnio-pomorskiego). 
4. Promocja Miasta Gdyni 
 
II. Organizatorzy   
 
1. Gdyński Ośrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia,  tel./fax. 058-622-11-64 , 
www.gosirgdynia.pl, sekretariat@gosirgdynia.pl  
2. Koordynacja - Polski Związek Triathlonu, ul. Kopernika 30/417, 00-336 Warszawa,  tel.:+48 022 827-92-91; 
Tel./fax. +48 22 827-92-92, www.triathlon.pl, poltri@triathlon.pl  
 
III. Wyścigi i dystanse   
 
Wyścig I:  Zawody dla dzieci (10-13 lat) w dwóch kategoriach wiekowych,                                                           
dystanse: pływanie-200 m, bieg-1,0 km.  
 
Wyścig II: Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (14-15 lat)    
                  Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (16-17 lat)                                                                             
dystanse: pływanie - 400m, bieg – 2,0 km 
 
Wyścig III:  Mistrzostwa Polski w klasyfikacji generalnej, juniorów (18-19 lat), młodzieżowców (20-23 lata) i  
                   weteranów wg poniżej przedstawionych kategorii wiekowych                                                                                                                    
dystanse: pływanie - 1000m., bieg - 5 km       
                                                                                                                                                                                           
O kwalifikacji do kategorii wiekowych, decyduje rok urodzenia.  
 
IV. Trasy   
 
PŁYWANIE:  zostanie wytyczone na wodach Zatoki Gdańskiej , start z linii brzegowej plaży, przewidywana  
                      temperatura wody w akwenie : 15-19 °C 
BIEG: wytyczony na pętlach na Bulwarze Nadmorskim, nawierzchnia: po 50% betonowa i 50 % asfaltowa. 
STREFA ZMIAN: zlokalizowana zostanie na końcu Bulwaru Nadmorskiego w Gdyni  
(kąpielisko „Redłowo”) dobieg z wody do Strefy Zmian będzie wynosił ok. 80m 
START i META:  zlokalizowane zostaną na końcu Bulwaru Nadmorskiego w Gdyni.   
(kąpielisko „Redłowo”).   

V. Kategorie wiekowe i klasyfikacje   

Wyścig I: (Ogólnopolskie zawody dla dzieci) 
K10 - dziewczęta 10-11 lat,                                 M10 - chłopcy 10 -11 lat,                                                                               
K12 - dziewczęta 12-13 lat,                                   M12 - chłopcy 12 -13 lat,               

Klasyfikacja klubowa dzieci – decyduje suma czasów 2 najlepszych dziewcząt i 2 najlepszych chłopców z danego 
klubu w wieku 10-13 lat obejmujących wyścig I. 



Wyścig II: (Mi ędzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików , Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych) 
K14 - młodziczki 14-15 lat,                                   M14 - młodzicy 14 -15 lat,                                                      
K16 - juniorki młodsze 16-17 lat,                    M16 – juniorzy młodsi 16 -17 lat,                                                                               

Klasyfikacja punktowa systemu dzieci i młodzieży w  Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików  
w aquathlonie dotyczy zawodniczek i zawodników ze strefy 4 województw: kujawsko- pomorskiego, lubuskiego, 
pomorskiego i zachodnio-pomorskiego obejmujących  wyścig II i kategorię młodzika (14-15 lat). 
 
Klasyfikacja indywidulana kategorii młodzika uwzględnia wszystkich startujących młodziczek i młodzików, również 
obcokrajowców.  
 
Klasyfikacja klubowa Młodzików i Juniorów Młodszych – decyduje suma czasów 2 najlepszych dziewcząt  
i 2 najlepszych chłopców z danego klubu w wieku 14-17 lat obejmujących wyścig II. 

Wyścig III: (Mistrzostwa Polski)  
K - klasyfikacja generalna kobiet,                     M - klasyfikacja generalna mężczyzn,                                                                
K 18 – juniorki  18-19 lat,                                  M18 - juniorzy 18 -19 lat,                                                             
K 20 – młodzieżówki  20-23 lat,                        M20 – młodzieżowcy 20-23 lata                                                                            
K 40 – weteranki 40-49 lat                                   M40 – weterani 40-49 lat                                                                                            
K+50 – weteranki 50 lat i więcej                         M50 – weterani 50-59 lat                                                                                                
.                                                                                 M60 –weterani 60-69 lat                                                                                              
.                                                                                 M+70- weterani 70 lat i więcej          

Klasyfikacja klubowa Mistrzostw Polski – decyduje suma czasów 2 najlepszych zawodniczek  i 2 najlepszych 
zawodników z danego klubu w wieku 18 lat i starszych obejmujących wyścig III.                                                                                                                                                   

KG- najlepsza Gdynianka,                                    MG- najlepszy Gdynianin           

 VI.Nagrody                                                                                                                                                                  
1.Po zakończeniu Aquathlonu zostaną przyznane i wręczone następujące nagrody i wyróżnienia :                       
1)Puchary za zajęcie I – VI miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn i za zajęcie I – III  miejsca  
w klasyfikacji kobiet i mężczyzn w poszczególnych kategoriach wiekowych,                                                          
2)Puchary za zajęcie I miejsca w kategoriach specjalnych,                                                                             
3)Pamiątkowe medale uczestnictwa w zawodach dla wszystkich uczestników, które  
w prawidłowy sposób zgłosiły się do imprezy i ukończyły bieg w limicie czasu.                                                        
4) Klasyfikacja indywidualna  (Mistrzostwa Polski)                                                                                                                                            
Najlepsi Polacy w Mistrzostwach Polski w kategoriach: K, K16, K18, K20, K40 , K+50, M , M16, M18, M20, M4 0, 
M50,   M60, M+70  otrzymają okolicznościowe tytuły, medale ufundowane przez Polski Związek Triathlonu. 
i puchary.                                                                                                                                                                           
5) Klasyfikacja dru żynowa (Mistrzostwa Polski)                                                                                                         
* Najlepsze polskie klubowe drużyny mieszane (2+2) w klasyfikacji generalnej obejmujących wyścig III otrzymają 
okolicznościowe tytuły, medale Mistrzostw Polski ufundowane przez Polski Związek Triathlonu i puchary.                                                     
* Najlepsze  klubowe drużyny mieszane (2+2) w klasyfikacji młodzików i juniorów młodszych (14-17 lat) 
obejmujących wyścig II otrzymają puchary za miejsca I-III.                                                                                                           
* Najlepsze  klubowe drużyny mieszane (2+2) w klasyfikacji dzieci (10-13 lat) obejmujących wyścig I otrzymają 
puchary za miejsca I-III.          

6) Organizator przewidział w Biegu Głównym następujące nagrody pieniężne: 

W klasyfikacji generalnej  
mężczyzn 

W klasyfikacji generalnej  
kobiet 

Miejsce I 750zł Miejsce I 750zł 

Miejsce II 600zł Miejsce II 600zł 

Miejsce III 500zł Miejsce III 500zł 



Miejsce IV 350zł Miejsce IV 350zł 

Miejsce V 300zł Miejsce V 300zł 

Miejsce VI 250zł Miejsce VI 250zł 

 
2.Nagrody finansowe będą wypłacane wyłącznie na podane przez zawodnika konto bankowe w terminie 21 dni 
od zakończenia Biegu Głównego. Warunkiem odbioru nagrody finansowej, jest osobiste stawienie się na 
ceremonii dekoracji z dokumentem tożsamości ze zdjęciem, a w przypadku nagród w kategoriach specjalnych  
z dokumentem potwierdzającym przynależność do danej kategorii, zgodnie z punktem VIII regulaminu. Od nagród 
finansowych lub/i rzeczowych, których łączna wartość przekroczy 760 zł (kwota zwolniona od podatku 
dochodowego zgodnie z art.21 ust. pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od osób fizycznych) zostanie 
potrącony (pobrany) podatek zgodnie z art.41 ust.4 tejże ustawy. 

3.Nagrody dubluj ą się, co oznacza, ze zawodnik otrzymujący nagrodę za miejsce zajęte w klasyfikacji 
generalnej aquathlonu otrzymuje nagrodę również za miejsce zajęte w ramach prowadzonej kategorii wiekowej.  
 
4.Wszyscy zawodnicy i zawodniczki zostaną wyróżnieni okolicznościowymi medalami za ukończenie aquathlonu 
 
VII. Program w dniu zawodów   
 
09.00 - 11.00 Weryfikacja zgłoszeń, odbiór pakietów startowych. 
 
11:30 - Odprawa Techniczna przed startem do wyścigu nr I. 
11:45 - Start do wy ścigu nr I . (200m pływanie – 1,0km bieg) 
 
12:15 - Odprawa Techniczna przed startem do wyścigu nr II. 
12:30 - Start do wy ścigu nr II . (400m pływanie - 2,0 km bieg ) 
 
13:00 - Rozpoczęcie ceremonii dekoracji wyścigu I  
 
13:15 - Odprawa Techniczna przed startem do wyścigu nr III. 
13:30 - Start do wy ścigu nr III . (1000m pływanie - 5,0 km bieg) 
 
15:00 - Rozpoczęcie ceremonii dekoracji wyścigów II i III i uroczyste zakończenie zawodów.  
 
VIII. Zgłoszenia, i warunki uczestnictwa   

Zapisy do Mistrzostw Polski w Aquathlonie odbywać się będą wyłącznie do dnia 03.08.2012 (piątek) za 
pomocą formularza Organizatora (Karta Zgłoszeniowa) dostępnym na stronie internetowej www.gosirgdynia.pl 
oraz www.maratonypolskie.pl.  Weryfikacja zgłoszeń, odbiór pakietów startowych odbędzie sie w dniu zawodów 
tj. 12.08.2012 w godz. 09:00 - 11:00 w sekretariacie zawodów –na końcu Bulwaru Nadmorskiego  
w rejonie kąpieliska „Redłowo”. Istnieje również możliwość zgłoszenia się do zawodów w dniu startu , jednak  
w przypadku dużej frekwencji startujących organizator nie gwarantuje zakwalifikowania każdego zawodnika  
(-czki) do zawodów.  

1. Do zawodów w przypadku osób niepełnoletnich dopuszczone zostaną wyłącznie osoby posiadające dokument 
tożsamości ze zdjęciem oraz zgodę na udział w zawodach rodziców lub opiekunów prawnych. 
2. W Mistrzostwach Polski i w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików mogą brać udział wszyscy chętni, 
którzy zgłosili swój udział , zostali wpisani na listę uczestników i przedstawią organizatorowi aktualną licencję 
zawodniczą Polskiego Związku Triathlonu lub innego Narodowego Związku Triathlonu. Osoby nie posiadające 
tzw. licencji stałej przed zawodami w sekretariacie zawodów będą mogły wykupić licencje jednorazową PZTri. 
Aby uzyskać licencje jednorazowa PZTri należy przedstawić dokument tożsamości ze zdjęciem, oraz 
zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach oraz w przypadku zawodników 
niepełnoletnich zgodę rodziców lub opiekunów na udział w zawodach. 
Licencje obowiązują wszystkich zawodników i zawodniczki startujących w kategoriach K/M14 i starszych . Koszt 
licencji jednorazowej wynosi 20 zł (płatność na miejscu, w Biurze Zawodów).  
3. Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność. 



4. W przypadku dużej frekwencji w poszczególnych startach, Sędzia Główny może zadecydować o puszczeniu 
osobno dziewcząt (kobiet) i chłopców (mężczyzn) w osobnych falach. 
5. Zawodnicy muszą posiadać sprzęt pływacki (strój pływacki, przy temp. wody poniżej 21°C dozwolone jest 
pływanie w piankach triathlonowych ) oraz strój biegowy (niedozwolone jest bieganie bez koszulki). Czepek   
z numerem zapewnia organizator.  

IX. Wpisowe   

1.Od zawodników startujących w Mistrzostwach Polski w Aquathlonie pobiera się wpisowe w wysokości 
wskazanej w p. 2. (z wpisowego zwolnieni s ą startuj ący w kategoriach: K10, K12, K14, K16, M10, M12, M14 , 
M16). 
2.Wysokość wpisowego uzależniona jest od daty jego uiszczenia i wynosi : 

a. 10 zł – pod warunkiem, że wpisowe wpłynie na rachunek bankowy Organizatora 
najpó źniej w dniu 03.08.2012r.   

b. 50 zł – w przypadku wpisowego, które zostanie uiszczone got ówk ą w dniu imprezy.  

3. Wpisowe do Biegu Głównego można wpłacać wył ącznie  za pomocą portalu internetowego transferuj.pl, do 
którego link aktywujący procedurę zapisów każdy zawodnik otrzyma na swoją skrzynkę e-mail po prawidłowym 
wypełnieniu formularza zgłoszeniowego. W razie problemów, wszelkie informacje można uzyskać pod adresami 
zapisy@sts-timing.pl, info@sts-timing.pl lub poprzez formularz kontaktowy dostępny na stronie  

www.sts-timimg.pl. Organizator podkreśla że w przypadku wpłat na rachunek lub przelewów za datę zapłaty 

uważa się datę uznania rachunku bankowego Organizatora. Jeżeli zawodnik wpłacił kwot ę w wysoko ści 10 zł 
a jego przelew został zaksi ęgowany na koncie Organizatora w terminie pó źniejszym ni ż 03.08.2012, 
Zawodnik zobowi ązany jest dopłaci ć brakuj ąca kwot ę w Biurze Zawodów, w dniu zawodów.  

4. W dniu 12.08.2012 r. w godz. 09:00 –11:00 tj. w dniu imprezy wpisowe będzie można wpłacić w Biurze 
Zawodów wyłącznie gotówką. 
5. Osoby, które zgłoszą swój udział do zawodów elektronicznie a ich wpłata została zaksięgowana na koncie do 
dnia 03.08.2012, do godz. 23:59 otrzymają w dniu zawodów w Biurze Zawodów pakiet startowy,  
z przydzielonym wcześniej numerem startowym, chipem, czepkiem oraz pamiątkową koszulką. Dla osób 
zgłoszonych po w/w terminie organizator nie gwarantuje pamiątkowych koszulek oraz medali uczestnictwa. 
6.Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukończenia Zawodów lub rezygnacji zawodnika  
z udziału w  imprezie. W przypadku zdarzeń losowych (takich jak choroba) Organizator może wyrazić zgodę na 
„przepisanie” wpisowego na inną osobę wskazaną przez zainteresowanego na jego pisemny  
i uzasadniony wniosek. Do wniosku musi zostać załączony dowód wcześniejszego uiszczenia  wpisu.  
 
X. Postanowienia ko ńcowe   
 
1. Organizator zobowiązuje się do ubezpieczenia zawodników na czas zawodów. 
2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne, przebieralnie i depozyt. 
3. Zawody zostaną przeprowadzone według regulaminu Polskiego Związku Triathlonu. 
4. Wyniki zostaną umieszczone na stronie internetowej GOSiR www.gosirgdynia.pl, www.maratonypolskie.pl oraz 
www.triathlon.pl 
5. Z zawodów zostanie zrobiony pamiątkowy film – po zawodach dostępny na stronie www.gosirgdynia.pl 
6. Start zawodnika w wyścigu jest równoznaczny z zaakceptowaniem przez niego treści niniejszego Regulaminu, 
a także ze zgodą na umieszczanie jego danych osobowych oraz zdjęć i materiałów filmowych, na których jest 
obecny zawodnik, w publikacjach i materiałach prasowych dotyczących imprezy i materiałach reklamowych 
GOSiR. 
7. Impreza rozgrywana zostanie przy użyciu pomiaru czasu Champion Chip . Każdy zawodnik musi posiadać 
przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokości kostki chip identyfikacyjny służący do elektronicznego 
pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjęcie w trakcie Biegu karane będzie 
dyskwalifikacją. Przy wypo życzeniu chipa nie b ędzie pobieranej kaucji. Zawodnicy, którzy nie dokon ają 
zwrotu chipa bezpo średnio po uko ńczeniu Biegu zostan ą zdyskwalifikowani.   
8. Interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do Organizatora i Sędziego głównego zawodów.  
9. Protesty dotyczące imprezy można wnieść pisemnie na miejscu do Biura Zawodów do godziny 15:00. Protesty 
wniesione po tym terminie nie będą rozstrzygane merytorycznie jako wniesione po terminie.   



10. Informacje dotyczące Zawodów można uzyskać pod adresem : GOSIR, ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, tel. 
058/ 622 11 64, www.gosirgdynia.pl email: sekretariat@gosirgdynia.pl  
11. Wyniki imprezy dostępne będą na stronach: www.gosirgdynia.pl , www.triathlon.pl www.maratonypolskie.pl   
 
  
 
 
 
 

PATRON MEDIALNY 

 
GDYŃSKICH IMPREZ SPORTOWYCH 


