MISTRZOSTWA POLSKI W AQUATHLONIE
MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW W AQUATHLONIE
GDYNIA, 12.08.2012 r.

REGULAMIN ZAWODOW

I. Cele imprezy

1. Popularyzacja aquathlonu i triathlonu jako dyscyplin masowych oraz triathlonu jako sportu olimpijskiego.

2. Wytonienie zwyciezcdw i medalistéw Mistrzostw Polski w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej w aquathlonie

3. Wytonienie zwyciezcéw w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw w aquathlonie (dotyczy strefy 4
wojewddztw: kujawsko- pomorskiego, lubuskiego, pomorskiego i zachodnio-pomorskiego).

4. Promocja Miasta Gdyni

1. Organizatorzy

1. Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, tel./fax. 058-622-11-64 ,
www.gosirgdynia.pl, sekretariat@gosirgdynia.pl

2. Koordynacja - Polski Zwigzek Triathlonu, ul. Kopernika 30/417, 00-336 Warszawa, tel.:+48 022 827-92-91;
Tel./fax. +48 22 827-92-92, www.triathlon.pl, poltri@triathlon.pl

I1l. Wyscigi i dystanse

Wyscig I:  Zawody dla dzieci (10-13 lat) w dwoch kategoriach wiekowych,
dystanse: ptywanie-200 m, bieg-1,0 km.

Wyscig Il: Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow (14-15 lat)
Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych (16-17 lat)
dystanse: ptywanie - 400m, bieg — 2,0 km

Wyscig Ill: Mistrzostwa Polski w klasyfikacji generalnej, junioréw (18-19 lat), mtodziezowcow (20-23 lata) i
weterandéw wg ponizej przedstawionych kategorii wiekowych
dystanse: ptywanie - 1000m., bieg - 5 km

O kwalifikacji do kategorii wiekowych, decyduje rok urodzenia.
IV. Trasy

PLYWANIE: zostanie wytyczone na wodach Zatoki Gdanskiej , start z linii brzegowej plazy, przewidywana
temperatura wody w akwenie : 15-19 C

BIEG: wytyczony na petlach na Bulwarze Nadmorskim, nawierzchnia: po 50% betonowa i 50 % asfaltowa.

STREFA ZMIAN: zlokalizowana zostanie na koncu Bulwaru Nadmorskiego w Gdyni

(kapielisko ,Redtowo”) dobieg z wody do Strefy Zmian bedzie wynosit ok. 80m

START i META: zlokalizowane zostang na koncu Bulwaru Nadmorskiego w Gdyni.

(kgpielisko ,Redtowo”).

V. Kategorie wiekowe i klasyfikacje
Wyscig I: (Ogolnopolskie zawody dla dzieci)
K10 - dziewczeta 10-11 lat, M10 - chtopcy 10 -11 lat,

K12 - dziewczeta 12-13 lat, M12 - chtopcy 12 -13 lat,

Klasyfikacja klubowa dzieci — decyduje suma czaséw 2 najlepszych dziewczat i 2 najlepszych chtopcéw z danego
klubu w wieku 10-13 lat obejmujacych wyscig |.



Wyscig II: (Mi edzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikoéw , Mistrzostwa
K14 - mtodziczki 14-15 lat,
K16 - juniorki mtodsze 16-17 lat,

Polski Junioréw Mtodszych)
M14 - miodzicy 14 -15 lat,
M16 — juniorzy miodsi 16 -17 lat,

Klasyfikacja punktowa systemu dzieci i miodziezy w  Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Miodzikow
w aquathlonie dotyczy zawodniczek i zawodnikéw ze strefy 4 wojewddztw: kujawsko- pomorskiego, lubuskiego,
pomorskiego i zachodnio-pomorskiego obejmujacych wyscig Il i kategorie miodzika (14-15 lat).

Klasyfikacja indywidulana kategorii mtodzika uwzglednia wszystkich startujgcych miodziczek i mtodzikow, réwniez
obcokrajowcow.

Klasyfikacja klubowa Miodzikéw i Juniorow Miodszych — decyduje suma czaséw 2 najlepszych dziewczat
i 2 najlepszych chiopcéw z danego klubu w wieku 14-17 lat obejmujacych wyscig |I.

Wyscig lll: (Mistrzostwa Polski)
K - klasyfikacja generalna kobiet,
K 18 — juniorki 18-19 lat,

K 20 — miodziezéwki 20-23 lat,
K 40 — weteranki 40-49 lat

K+50 — weteranki 50 lat i wiecej

M - klasyfikacja generalna mezczyzn,
M18 - juniorzy 18 -19 lat,

M20 — mtodziezowcy 20-23 lata

M40 — weterani 40-49 lat

M50 — weterani 50-59 lat

M60 —weterani 60-69 lat

M+70- weterani 70 lat i wiecej

Klasyfikacja klubowa Mistrzostw Polski — decyduje suma czaséw 2 najlepszych zawodniczek i 2 najlepszych
zawodnikow z danego klubu w wieku 18 lat i starszych obejmujacych wyscig Il1.

KG- najlepsza Gdynianka, MG- najlepszy Gdynianin

VI.Nagrody
1.Po zakonczeniu Aguathlonu zostang przyznane i wreczone nastepujace nagrody i wyréznienia :
1)Puchary za zajecie | — VI miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn i za zajecie | — Il miejsca

w klasyfikacji kobiet i mezczyzn w poszczegélnych kategoriach wiekowych,

2)Puchary za zajecie | miejsca w kategoriach specjalnych,

3)Pamigtkowe medale uczestnictwa w zawodach dla wszystkich uczestnikéw, ktore

w prawidtowy sposob zgtosity sie do imprezy i ukonczyty bieg w limicie czasu.

4) Klasyfikacja indywidualna (Mistrzostwa Polski)

Najlepsi Polacy w Mistrzostwach Polski w kategoriach: K, K16, K18, K20, K40 , K+50, M , M16, M18, M20, M4 0,
M50, M60, M+70 otrzymajg okolicznosciowe tytuty, medale ufundowane przez Polski Zwigzek Triathlonu.

i puchary.

5) Klasyfikacja dru zynowa (Mistrzostwa Polski)

* Najlepsze polskie klubowe druzyny mieszane (2+2) w klasyfikacji generalnej obejmujgcych wyscig Il otrzymajg
okolicznosciowe tytuty, medale Mistrzostw Polski ufundowane przez Polski Zwigzek Triathlonu i puchary.

* Najlepsze klubowe druzyny mieszane (2+2) w klasyfikacji mtodzikéw i junioréw mtodszych (14-17 lat)
obejmujacych wyscig Il otrzymaja puchary za miejsca I-lll.

* Najlepsze klubowe druzyny mieszane (2+2) w klasyfikacji dzieci (10-13 lat) obejmujacych wyscig | otrzymajq
puchary za miejsca I-1l1.

6) Organizator przewidziat w Biegu Gtdwnym nastepujace nagrody pieniezne:

W klasyfikacji generalnej

W klasyfikacji generalnej

mezczyzn kobiet
Miejsce | 750zt | Miejsce | 750z
Miejsce Il 600zt | Miejsce Il 600z
Miejsce llI 500zt | Miejsce llI 500z




Miejsce IV 350zt | Miejsce IV 350z

Miejsce V 300zt | Miejsce V 300z

Miejsce VI 250zt | Miejsce VI 250z

2.Nagrody finansowe bedg wyptacane wytgcznie na podane przez zawodnika konto bankowe w terminie 21 dni
od zakonczenia Biegu Gtownego. Warunkiem odbioru nagrody finansowej, jest osobiste stawienie sie na
ceremonii dekoracji z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem, a w przypadku nagréd w kategoriach specjalnych
z dokumentem potwierdzajacym przynaleznosé do danej kategorii, zgodnie z punktem VIl regulaminu. Od nagréd
finansowych lub/i rzeczowych, ktérych taczna warto$¢ przekroczy 760 zt (kwota zwolniona od podatku
dochodowego zgodnie z art.21 ust. pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od o0séb fizycznych) zostanie
potracony (pobrany) podatek zgodnie z art.41 ust.4 tejze ustawy.

3.Nagrody dubluj g sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w klasyfikaciji
generalnej aquathlonu otrzymuje nagrode réwniez za miejsce zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowej.

4 Wszyscy zawodnicy i zawodniczki zostang wyréznieni okolicznosciowymi medalami za ukonczenie aquathlonu
VII. Program w dniu zawodow
09.00 - 11.00 Weryfikacja zgtoszen, odbiér pakietow startowych.

11:30 - Odprawa Techniczna przed startem do wyscigu nr 1.
11:45 - Start do wy $cigu nr | . (200m ptywanie — 1,0km bieg)

12:15 - Odprawa Techniczna przed startem do wyscigu nr Il
12:30 - Start do wy $cigu nr Il . (400m ptywanie - 2,0 km bieg )

13:00 - Rozpoczecie ceremonii dekoracji wyscigu |

13:15 - Odprawa Techniczna przed startem do wyscigu nr 111
13:30 - Start do wy $cigu nr [l . (1000m ptywanie - 5,0 km bieg)

15:00 - Rozpoczecie ceremonii dekoracji wyscigow Il i lll i uroczyste zakonczenie zawodow.

VIII. Zgtoszenia, i warunki uczestnictwa

Zapisy do Mistrzostw Polski w Aquathlonie odbywac sie bedg wytacznie do dnia 03.08.2012 (pigtek) za
pomoca formularza Organizatora (Karta Zgloszeniowa) dostepnym na stronie internetowej www.gosirgdynia.pl
oraz www.maratonypolskie.pl. Weryfikacja zgtoszen, odbiér pakietow startowych odbedzie sie w dniu zawoddéw
tj. 12.08.2012 w godz. 09:00 - 11:00 w sekretariacie zawoddéw -—na koncu Bulwaru Nadmorskiego
w rejonie kapieliska ,Redtowo”. Istnieje réwniez mozliwos¢ zgtoszenia sie do zawoddw w dniu startu , jednak
w przypadku duzej frekwencji startujgcych organizator nie gwarantuje zakwalifikowania kazdego zawodnika
(-czki) do zawoddw.

1. Do zawodéw w przypadku osob niepetnoletnich dopuszczone zostang wytacznie osoby posiadajace dokument
tozsamosci ze zdjeciem oraz zgode na udziat w zawodach rodzicow lub opiekunéw prawnych.

2. W Mistrzostwach Polski i w Miedzywojewdédzkich Mistrzostwach Mtodzikéw mogg bra¢ udziat wszyscy chetni,
ktorzy zgtosili swéj udziat , zostali wpisani na liste uczestnikow i przedstawig organizatorowi aktualng licencje
zawodniczg Polskiego Zwigzku Triathlonu lub innego Narodowego Zwigzku Triathlonu. Osoby nie posiadajace
tzw. licencji statej przed zawodami w sekretariacie zawodéw beda mogly wykupi¢ licencje jednorazowa PZTri.
Aby uzyska¢ licencje jednorazowa PZTri nalezy przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, oraz
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach oraz w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich zgode rodzicow lub opiekunéw na udziat w zawodach.

Licencje obowigzujg wszystkich zawodnikéw i zawodniczki startujgcych w kategoriach K/IM14 i starszych . Koszt
licencji jednorazowej wynosi 20 zt (ptatno$¢ na miejscu, w Biurze Zawodéw).

3. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.




4. W przypadku duzej frekwencji w poszczeg6lnych startach, Sedzia Gtdwny moze zadecydowaé o puszczeniu
osobno dziewczat (kobiet) i chtopcow (mezczyzn) w osobnych falach.

5. Zawodnicy musza posiada¢ sprzet ptywacki (stréj ptywacki, przy temp. wody ponizej 21C dozwolone jest
plywanie w piankach triathlonowych ) oraz str6j biegowy (niedozwolone jest bieganie bez koszulki). Czepek
Z humerem zapewnia organizator.

IX. Wpisowe

1.0d zawodnikéw startujgcych w Mistrzostwach Polski w Aquathlonie pobiera sie wpisowe w wysokosci
wskazanej w p. 2. (z wpisowego zwolnieni s g startuj qcy w kategoriach: K10, K12, K14, K16, M10, M12, M14 ,
M16).

2.Wysokos¢ wpisowego uzalezniona jest od daty jego uiszczenia i wynosi :

a. 10 zt — pod warunkiem, ze wpisowe wplynie na rachunek bankowy Organizatora
najpd zniej w dniu 03.08.2012r.
b. 50 zt — w przypadku wpisowego, ktére zostanie uiszczone got 6wk g w dniu imprezy.

3. Wpisowe do Biegu Gléwnego mozna wptaca¢ wytacznie za pomocg portalu internetowego transferuj.pl, do
ktérego link aktywujacy procedure zapiséw kazdy zawodnik otrzyma na swojg skrzynke e-mail po prawidtowym
wypetnieniu formularza zgtoszeniowego. W razie probleméw, wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod adresami
zapisy@sts-timing.pl, info@sts-timing.pl lub poprzez formularz kontaktowy dostepny na stronie

www.sts-timimg.pl. Organizator podkresla ze w przypadku wptat na rachunek lub przelewéw za date zaptaty
uwaza sie date uznania rachunku bankowego Organizatora. Jezeli zawodnik wptacit kwot e w wysoko $ci 10 zt
a jego przelew zostat zaksi egowany na koncie Organizatora w terminie pé  zniejszym ni z 03.08.2012,
Zawodnik zobowi gzany jest doptaci ¢ brakuj aca kwot e w Biurze Zawodéw, w dniu zawodow.

4. W dniu 12.08.2012 r. w godz. 09:00 —11:00 tj. w dniu imprezy wpisowe bedzie mozna wptaci¢ w Biurze
Zawodow wytgcznie gotowka.

5. Osoby, ktére zgtoszg swoj udziat do zawodow elektronicznie a ich wptata zostata zaksiegowana na koncie do
dnia 03.08.2012, do godz. 23:59 otrzymajg w dniu zawodéw w Biurze Zawoddw pakiet startowy,
Z przydzielonym wczes$niej numerem startowym, chipem, czepkiem oraz pamigtkowg koszulkg. Dla os6b
zgtoszonych po w/w terminie organizator nie gwarantuje pamigtkowych koszulek oraz medali uczestnictwa.
6.Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia Zawoddw lub rezygnacji zawodnika
z udzialu w imprezie. W przypadku zdarzen losowych (takich jak choroba) Organizator moze wyrazi¢ zgode na
Jprzepisanie” wpisowego na inng osobe wskazang przez zainteresowanego na jego pisemny
i uzasadniony wniosek. Do wniosku musi zosta¢ zatgczony dowdd wczesniejszego uiszczenia wpisu.

X. Postanowienia ko nAcowe

1. Organizator zobowigzuje sie do ubezpieczenia zawodnikéw na czas zawodow.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne, przebieralnie i depozyt.

3. Zawody zostang przeprowadzone wedtug regulaminu Polskiego Zwigzku Triathlonu.

4. Wyniki zostang umieszczone na stronie internetowej GOSIR www.gosirgdynia.pl, www.maratonypolskie.pl oraz
www.triathlon.pl

5. Z zawodo6w zostanie zrobiony pamigtkowy film — po zawodach dostepny na stronie www.gosirgdynia.pl

6. Start zawodnika w wys$cigu jest rownoznaczny z zaakceptowaniem przez niego tresci niniejszego Regulaminu,
a takze ze zgodg na umieszczanie jego danych osobowych oraz zdje¢ i materiatow filmowych, na ktérych jest
obecny zawodnik, w publikacjach i materiatach prasowych dotyczacych imprezy i materiatach reklamowych
GOSIR.

7. Impreza rozgrywana zostanie przy uzyciu pomiaru czasu Champion Chip . Kazdy zawodnik musi posiadaé
przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego
pomiaru czasu. Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdjecie w trakcie Biegu karane bedzie
dyskwalifikacja. Przy wypo zyczeniu chipa nie b edzie pobieranej kaucji. Zawodnicy, ktorzy nie dokon aja
zwrotu chipa bezpo srednio po uko nczeniu Biegu zostan a zdyskwalifikowani.

8. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora i Sedziego gtéwnego zawodow.

9. Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawodow do godziny 15:00. Protesty
wniesione po tym terminie nie beda rozstrzygane merytorycznie jako wniesione po terminie.




10. Informacje dotyczace Zawoddéw mozna uzyska¢ pod adresem : GOSIR, ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, tel.
058/ 622 11 64, www.gosirgdynia.pl email: sekretariat@gosirgdynia.pl
11. Wyniki imprezy dostepne beda na stronach: www.gosirgdynia.pl , www.triathlon.pl www.maratonypolskie.pl
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