BIEG | RAJD NORDIC WALKING NA ,,MOUNT
EVEREST"

"PIEKNO NATURY"

Pod Honorowym Patronatem Senatora RP Romana
Zaborowskiego

BIEG | RAJD NORDING WALKING
" NA ﬁql;p'l'fNT' EVEREST

Zapraszamy wszystkich sympatykow biegania i chodam
kijkami na | Bieg i Rajd Nordic Walking na ,,Mount Everest"
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ORGANIZATOR

Klub Biegacza ,,GOCH "Bytow ul. Mickiewicza 13 100 Bytéw
www.klubbiegaczagoch.pl e-mail:maratonczyk@.wpehl 511 401 340

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miasta i Gminy Bytow



Starostwo Powiatowe w Bytowie
Nadle&nictwo Bytow

www. maratonypolskie.pl
www.chodzezkijami.pl

Popularyzacja biegow oraz Nordic Walking w reggon
Promocja Miasta i Gminy Bytow oraz powiatu bytovesio

Propagowanie i ksztalttowanie sportowego styicia poprzez Nordic Walking oraz
biegi

Promocja Rzepnicy jako idealnej bazy rekreacjhaweej dla catej rodziny
Upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi vizdgan wieku

29 kwietnia 2012r. (niedziela) Bytoéw - Rzepnicarbizawoddw oraz meta
polanka koto Léniczowki Rzepnica

Biuro zawodow czynne w dniu zawoddéw w godz. 11:03:30
Start biegu i Nordic Walking ul. Réna godzina 14:00

Dekoracja zwygizcOw meta ok. 16:30

Trasa anglosaska o podto zr&nicowanym przebiega po sgkach
przyrodniczych, drogachderych, polnych,miejscami kamienistych,zgur&nice
wzniesié. Dlugas¢ trasy 8848 metrow tyle ile wynosi wysaléogory Mount
Everest .Trasa biegu i rajdu zostanie wgr@ oznaczona . Na trasieda
znajdowaty s3 punkty kontrolne, omigcie punktu kontrolnegoclzie oznaczato



dyskwalifikacg . Obstuga punktéweblzie spisywata numery startowe
zawodnikdéw skracagych trag. Zawodnicy skracagy trag zostan
zdyskwalikowani

Zgtoszenia do startu w biegu i rajdzie przyjmowanza padrednictwem
formularza zgtoszeniowego on-line dostepnego rnninternetowej
www.maratonypolskie.pl. Z chwilprzekroczenia limitu przyjmowanie zgtosze
zostanie automatycznie zalazone. Rejestracja trwa do wyczerpania limitu 150
uczestnikowUwaga ! Nie eda przyjmowane zgtoszenia w dniu imprezy. Za
zgtoszenie uwaa Sie optacenie optaty startowej w terminie do 27 marca
2012rZgtoszenie na ligtrezerwovd na e-mail:maratonczyk@wp.pl do dnia 20
marca 2012r.

W biegu i rajdzie mee wzi¢ udziat kady kto: ukaczy 18 lat , podpisze
oswiadczenie uczestnika. Optata startowa wynosi 3@owigzuje wszystkich
zawodnikoéw. Nie przewidujeegiewolniea z wpisowegdkazdy zawodnik jest
zobowigzany do wniesienia optaty startowej w terminie do 2 marca 2012r. w
przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anul@amne. Wniesiona optata
nie podlega zwrotowi wzadnych okoliczngciach .Kolejnos¢ wptat decyduje o
nadaniu numeru startowego.Optatalezy dokon& na konto Bank Polska Kasa

Opieki S.ANr 64 1240 3783 1111 0010 2529 42&ib Biegacza ,,GOCH"
Bytéw z dopiskiem Bieg i rajd na ,,Mount Everestii¢ i nazwisko.

Pakiet startowy zawierggy : imienny numer startowy wraz z agrafkami,
pamptkows statuetk dedykoway imprezie.Positek regeneracyjny zuporalsly
kwasnice, ketbasg z grilla, ciacho "Jodetka " ,kawherbag i grzaniec
.Oznakowanie trasy oraz depozyt w ktorym uczestbé¢cly mogli sktada rzeczy

na czas trwania biegu. Depozyt ulokowamydzie w pobliu startu i mety . Pomoc
medycz podczas trwania imprezy.



Klasyfikacja biegu i rajdu prowadzonadzie w nasfpujagcych kategoriach:
Kobiet i Mezczyzn. Pamjtkowe statuetki dla wszystkich kozacych bieg i rajd.
Dodatkowo zwygjzcy biegu i rajdu pierwsze 3 miejsca otrzymyguchary w
kategorii Kobiet i Mzczyzn.Organizator zastrzega sobie prawo do ufund@awa
dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie ki&agfach , o czym dziemy
informowat na naszej stronie lub stronie patronoéw medialriychw.
maratonypolskie.pl oraz www.chodzezkijkami.pl)

Bieg i Rajd odbdzie s¢ bez wzgt¢du na warunki atmosferyczne. ¥y uczestnik
musi posiadé& numer startowy przypiy do koszulki z przodu na klatce piersiowe;j.
Interpretacja Regulaminu nale do Organizatora. Sprawy nieuregulowane w
Regulaminie rozstrzyga Organizator. Uczestnik biegydu bierze udziat na
wiasrg odpowiedzialnéé.Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepst
nieszcezsliwych wypadkow.Organizator nie zapewnigpleli/ natryskow po
zakaczeniu imprezy. Organizator nie zapewnia noclegéaedy zawodnik ma
obowizek zapoznasi¢ z regulaminem biegu i rajdu oraz zobgmany jest do
jego przestrzegania.Dane osobowe uczestnikOwa nioyg wykorzystane przez
organizatora zgodnie z ustavo ochronie danych osobowych.Zcp wykonane
podczas imprezy madoy¢ wykorzystane w materiatach reklamowych imprezy (
komunikat kacowy, plakat,informacje prasowe itp.)

11:00 - Otwarcie biura zawodéw weryfikacjavpanikdw

12:00 - Mszawigta w intencji uczestnikow i organizatorow wskgele sw.
Filipa Nerii przy ul Gdéaskiej

13:30 - Zamknkie biura zawodow zakonczenie weryfikacji zawodmiko
13:30 - Rozgrzewka
13:45 - Zbiorka zawodnikéw na linii startu

14:00 - Start do biegu i nordic walking



ok. 14:35 - Pierwszy zawodnik na mecie

16:30 - Dekoracja zwygacow

Dyrektor Biegu i Rajdu - Stanistaw Majkowski
Zastpca Dyrektora Biegu i Rajdu - Tomdazzewski
Scdzia Giéwny Biegu i Rajdu la®omir Wierzejski
Kierownik Trasy - Leszek Tur
Kierownik Sekretariatu - Cezary Majkowski
Kierownik Obstugi Technicznej Sebastian Jalzewski
Spiker - Edward Dudek
Obstuga Elektroniczna Biegu i Rajdu - GOOTIME Jan
Salewski

Kuchnia Marzena Witak

Wszystkim startujacym zyczymy osiagniecia jak najlepszych wynikow i
niezapomnianych wrazen !

Regulamin zatwierdzit Zagd Klubu Biegacza ,,GOCH" Bytow



