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  XI                         BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI   IM. SEWERYNA NOWAKOWSKIEGO
Z  OKAZJI NARODOWEGO  ŚWIĘTA NIEPODLEGŁOŚCI

Termin i miejsce zawodów:

Sobota 5 listopada 2011r. godz. 10:00

Białystok Osiedle Bacieczki TBS

Publiczne Gimnazjum Nr 6 ul. Komisji Edukacji Narodowej 1

Biegi odbywają się w ramach obchodów  Rocznicy Odzyskania Niepodległości.

Dojazd autobusami komunikacji miejskiej Nr 7, 17, 18, 24

Trasa: Biegi rozgrywane będą na ulicach Osiedla Bacieczki i TBS. 

Główny organizator: 

UKS „Osiedla Bacieczki” w Białymstoku
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Współorganizatorzy:

· Komunalne TBS Sp. z o. o. w Białymstoku

· Publiczne Gimnazjum Nr 6 w Białymstoku

· Medyczna Służba Maltańska 

Patronat:   Prezydent Miasta Białegostoku


Gazeta Współczesna, Kurier Poranny, Przegląd Sportowy, 


Podlaski Kurator Oświaty w Białymstoku,


TVP 3 Białystok, Tv Białystok, Radio Jard, Radio Vox,


Podlaski Wojewódzki Szkolny Związek Sportowy, 


Marszałek Województwa Podlaskiego, Podlaska Federacja Sportu

Cel zawodów:
· upamiętnienie Rocznicy Odzyskania Niepodległości Polski
· przybliżenie sylwetki patrona szkoły – Seweryna Nowakowskiego
· popularyzacja biegów jako formy czynnego wypoczynku

· kreowanie sportowców z województwa podlaskiego

Kategorie startowe:

Biegi Masowe

400 m – szkoły podstawowe:

· podział: dziewczęta i chłopcy

kat. I, II kl.
kat. III kl.
kat. IV,V kl.

kat. VI kl.
1000 m – gimnazja 

· dziewczęta i chłopcy

kat. I kl.

kat. II kl.
kat. III kl.
400 m – rodziny biegające (skład rodziny 3- osobowy)

400 m – bieg VIP-ów

W biegach masowych każda kategoria (klasa) biega oddzielnie.


Biegi osób niepełnosprawnych
    Osoby niepełnosprawne biegające: (w zależności od liczby zgłoszonych uczestników)

     10000 m – Osoby niepełnosprawne na wózkach:  kat. K, kat. M 
Biegi główne:  10 000 m  (atest PZLA)
Panie i Panowie 
kat II  20 – 29 lat (1991 – 1982)
K i M

kat. III  30 – 39 lat (1981 – 1972)
K i M

kat. IV  40 – 49 lat (1971 – 1962)
K i M

kat. V  50 – 59 lat (1961 – 1952)
K i M

kat. VI  60 – 69 lat (1951 – 1942)
K i M

kat. VII  70  i starsze, starsi (1941 i starsi)
Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, musi ona liczyć minimum 3 zawodniczki/ zawodników.
Zgłoszenia:

Grupowe  zgłoszenia do Biegów  Masowych  należy  składać  do  dnia 05.11.2011 r. w sekretariacie Publicznego Gimnazjum nr 6  w Białymstoku przy ul. Komisji Edukacji Narodowej 1.

Zgłoszenia indywidualne  w dniu imprezy: od godz. 8.00-12.40                                w biurze zawodów, adres j.w.

WARUNKI  UCZESTNICTWA
       prawo do startu mają wyłącznie te osoby, które najpóźniej do dnia 4 listopada 2011 ukończą 18lat.
       odbiór pakietu startowego w Biurze Zawodów odbywa się na podstawie dokumentu ze zdjęciem oraz złożeniu własnoręcznego podpisu na karcie startowej i oświadczeniu o stanie zdrowia.  Nie wymaga się zaświadczenia lekarskiego. Wszyscy zawodnicy muszą podpisać oświadczenie, że startują na własną odpowiedzialność.
       dzieci i młodzież startujący w biegach towarzyszących muszą posiadać pisemną zgodę rodziców. 

Nagrody:

Uczestnicy Biegów Masowych otrzymają:

●
zwycięzcy poszczególnych kategorii - puchary,                                                     ● 
za trzy pierwsze miejsca - medale i nagrody rzeczowe,                       ●
pozostali zawodnicy - dyplomy uczestnictwa. 
W biegach głównych: 
W klasyfikacji Generalnej Kobiet 3 i Mężczyzn 3 pierwszych – nagrody pieniężne.  W klasyfikacji wiekowej  mężczyzn 3 – pierwsze miejsca.
Pozostali zawodnicy medale uczestnictwa.
Nagrody dla najstarszej uczestniczki i najstarszego uczestnika biegu głównego. Nagrody pieniężne za pobicie rekordu trasy. Nagrody się nie dublują, przechodzą na następnych w kolejności w kategorii wiekowej. Ponadto specjalne nagrody dla najbardziej zasłużonego zawodnika i zawodniczki Biegu Niepodległości. Losowanie nagród dla wszystkich, którzy ukończyli bieg. 
Wysokość nagród uzależniona jest od hojności sponsorów z którymi trwają negocjacje. Zostaną podane do wiadomości do końca października 2011r.    
ZWYCIĘZCY  BIEGU w roku 2010
Igor Teterukow
           31,30  Grodno
Anastasija Starowojtowa       35,54 Mińsk  (Białoruś)
Sprawy ogólne:

W  biegach głównych obowiązuje wpisowe:

1. do dnia 25.10.2011 – 30,00 PLN + 5 PLN  kaucja za numer startowy
2. wpisowe płatne po 25.10.2011 – 40,00 PLN +5 PLN
3. w  dniu zawodów 05.11.2011r.  opłata startowa wynosi 50 PLN bez względu na wcześniejsze zgłoszenie
(w ramach tej kwoty zawodnik otrzymuje okolicznościową koszulkę, pakiet startowy, ciepły posiłek i napoje).      Opłatę należy wpłacać  na konto :                   UKS „Osiedla Bacieczki” ul. Pietkiewicza1/1     15-689 Białystok.                      Numer konta: 49 8099 0004 0009 8241 2000 0010                                                                    tytułem: BIEG NIEPODLEGŁOŚCI  z podaniem imienia i nazwiska zawodnika/ów którego wpłata dotyczy.     Dowodem dokonania wpłaty jest kopia przekazu bankowego, dowód wpłaty „KP” lub zarejestrowanie przelewu do 03.11.2011r.. na  wskazanym koncie. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.  Osoby niepełnosprawne zwolnione są z wpisowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione  w szatniach. 

Komitet organizacyjny zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu do dnia 3  listopada 2011 na stronie internetowej: http://www.uks.bacieczki.glt.pl/ oraz jego interpretację.

Zawodnicy mają możliwość bezpłatnego noclegu – prosimy o wcześniejsze zgłoszenie bezpośrednio do szkoły lub na adres: kaliniak4@o2.pl 
POSTANOWIENIA  KOŃCOWE

- Szatnie i umywalnie na miejscu zawodów,

- Bieg zostanie przeprowadzony wg przepisów PZLA,

- Opiekę lekarską zapewnia Organizator,

- Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,

- Sprawy nie ujęte w Regulaminie rozstrzyga Sędzia Główny 

w porozumieniu z Organizatorem.                                                                             - Bieg zostanie przeprowadzony przy częściowym ograniczeniu  ruchu.                                                                                  -   Odbiór pakietu startowego jest równoznaczny z akceptacją regulaminu zawodów.
Organizatorzy: Stanisław Kłosowski 664011793
Paweł Kalinowski 603 054 868
Prezes  UKS-u  Grzegorz Łukaszewicz tel. 602-595-326

Sekretariat Publicznego Gimnazjum Nr 6  tel. (85) 869 18 12
