REGULAMIN

Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych 2010

I.  CELE IMPREZY

1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
2) Promocja Miasta Gdyni w $wiecie i Polsce.
3) Wylonienie najlepszych zawodnikéw i druzyn w cyklu Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych 2010.

II. ORGANIZATOR
Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, Gdynia 81- 538, ul. Olimpijska 5/9.
ll. BIEGI ROZGRWANE W RAMACH GRAND PRIX, PLANOWANE TERMIN Y i DYSTANSE BIEGOW

W ramach cyklu Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych w 2010 roku zostang rozegrane cztery nastepujgce Biegi:
1) Bieg Urodzinowy Gdyni (dystans 10 km — pomiar PZLA) — planowana data Biegu 06.02.2010 r.

2) Bieg Europejski (dystans10 km — pomiar PZLA) — planowana data Biegu 08.05.2010 r.

3) VI Nocny Bieg Swietojanski (dystans 10 km) — planowana data Biegu 19.06.2010 r.

4) Xl Jesienny Bieg Niepodlegtosci (dystans 10 km — pomiar PZLA) — planowana data Biegu 11.11.2010 r.

Planowane daty Biegéw w razie takiej koniecznosci mogg ulec zmianie. Doktadne daty i trasy biegdéw a takze
szczegO6towe zasady ich rozgrywania zostang wskazane w Regulaminach poszczegélnych Biegow.

IV. KLASYFIKACJA

W ramach cyklu Grand Prix bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje :
1) klasyfikacja generalna mezczyzn,
2) klasyfikacja generalna kobiet.

V. PUNKTACJA w CYKLU GRAND PRIX

Dla potrzeb klasyfikacji cyklu Grand Prix za miejsca zajete przez zawodnika w poszczegolnych Biegach
zawodnik otrzymuje punkty wg nastepujgcego klucza : | miejsce — 1 punkt, Il miejsce - 2 punkty, Il miejsce — 3
punkty za kazde kolejne miejsce jeden punkt wiecej.

O koncowym miejscu w klasyfikacji generalnej cyklu decyduje suma punktéw uzyskanych w trzech
najlepszych startach zawodnika, co oznacza, ze w koncowej klasyfikacji cyklu Grand Prix bedg sklasyfikowane
jedynie te osoby, ktére wystartowaly i ukonczyly minimum trzy z czterech Biegéw rozgrywanych w ramach cyklu
Grand Prix. Przy réwnej ilosci punktow o miejscu w klasyfikacji catego cyklu decyduje kolejno$é¢ na mecie
w ostatnim z Biegoéw w ktorym startowali obaj poréwnywani zawodnicy.

VI. NAGRODY i WYROZNIENIA

1. Po zakonczeniu cyklu Grand Prix zostang przyznane i wreczone nastepujgce nagrody i wyréznienia :
1) nagrody pieniezne za zajecie |, II, 1, IV, V, VI, VII, VIII, 1X, X miejsca dla kobiet i mezczyzn w klasyfikacji
generalnej GPX, w wysokosciach wskazanych w ust.2 ponizej,
2) puchary za zajecie |, II, I, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X miejsca dla kobiet i mezczyzn w klasyfikacji generalnej
GPX.
2. Organizator przewidziat nastepujgce nagrody pieni ezne :

a) w klasyfikacji generalnej mezczyzn |b) w klasyfikacji generalnej kobiet

miejsce | 1.300 zt| miejsce | 1.100 zt
miejsce Il 1.000 zt| miejsce Il 750 zt
miejsce Il 750 zt | miejsce I 600 zt
miejsce IV 500 zt | miejsce IV 400 zt
miejsce V 400 zt | miejsce V 350 zt
miejsce VI 400 zt | miejsce VI 350 zt
miejsce VII 350 zt | miejsce VII 300 zt
miejsce VIII 300 zt | miejsce VIII 250 zt
miejsce I1X 250 zt | miejsce IX 200 zt
miejsce X 200 zt | miejsce X 150 z

3. Wyptata (wydanie) nagrody nastgpi pod warunkiem okazania dokumentu tozsamosci przez osobe
odbierajgcg nagrode.

4. Nagrody finansowe i ewentualne dodatkowe nagrody rzeczowe bedg wyptacane (wydawane) po zakonczeniu
cyklu Grand Prix tj. bezposrednio po zakonczeniu Biegu Niepodlegtosci i ogtoszeniu wynikéw oraz ceremonii
dekoracji w Biurze Zawodéw w Cafe ,Contrast” (ok. godz. 15:00) pod warunkiem wskazanym w ust.3.
Nagrode bedzie mozna odebra¢ réwniez do konca tygodnia nastepujgcego po tym Biegu w siedzibie GOSIR
w godz. 9:00 — 15:00 od poniedziatku do pigtku.



VILI.

Od nagrod finansowych lub/i rzeczowych, ktérych lgczna warto$é przekroczy 760 PLN brutto (kwota
zwolniona od podatku dochodowego zgodnie z art.21 ust.1 pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych zostanie potrgcony (pobrany) podatek zgodnie z art.41 ust.4 tejze ustawy.

INNE

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora i Sedziego gtébwnego zawodow.
Protesty dotyczgce cyklu Grand Prix mozna wnie$¢ na piSmie na miejscu do Biura Zawodéw lub do siedziby
Organizatora w terminie 5 dni od daty odbycia sie ostatniego z Biegdw w ramach cyklu. Protesty wniesione
po tym terminie nie beda rozstrzygane merytorycznie jako wniesione po terminie.

Szczegblowe zasady rozgrywania i warunki uczestnictwa w poszczegdélnych Biegach cyklu Grand Prix
uregulowane sg w odrebnych Regulaminach tych Biegow.

Wszystkie biegi z cyklu GPX Gdyni w Biegach Ulicznych 2010 rozgrywane zostang przy uzyciu pomiaru
czasu Champion Chip . Kazdy zawodnik musi posiada¢ przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na
wysokosci kostki chip identyfikacyjny stuzgcy do elektronicznego pomiaru czasu. Umieszczenie chipa
w innym miejscu lub jego zdjecie w trakcie Biegu karane bedzie dyskwalifikacjg. Przy wypo zyczeniu chipa
nie bedzie pobieranej kaucji. Zawodnicy, ktérzy nie dokon aja zwrotu chipa bezpo s$rednio po
uko nczeniu Biegu zostan g zdyskwalifikowani.

Informacje dotyczgce cyklu oraz poszczegdlnych Biegdbw mozna uzyska¢é pod adresem : GOSIR,
ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, tel. 058/ 622 11 64, www.gosirgdynia.pl email: sekretariat@gosirgdynia.pl ,
Wyniki zawoddw dostepne bedg na stronach: www.gosirgdynia.pl oraz www.maratonypolskie.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
www.gosir.gdynia.pl

OFICJALNY PATRON MEDIALNY

MaratonyPolskie.PL

PATRON MEDIALNY

GDYNSKICH IMPREZ SPORTOWYCH



