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I. LIMANOWA FORREST 

Z okazji 10. rocznicy poświęcenia Krzyża na Miejskiej Górze oraz przejazdu Jana Pawła II przez Limanową

16.08.2009 (niedziela)

TRASA - długości: 6,5 km    /    START - rowery godz. 15:55
- biegacze i - kijkarze godz. 16:05

DO WYBORU                1 DYSCYPLINA:

– nordic walking (chodzący z kijkami)
– bieg górski                – kolarstwo górskie
0 zł. WPISOWEGO!  /  PAMIĄTKOWY MEDAL DLA WSZYSTKICH!  /  NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH!

Opis biegu i trasy: zawody otwarte dla wszystkich w każdym wieku: amatorów i zawodowców. Do wyboru 3 dyscypliny: bieg górski lub rower górski – obowiązkowy sztywny kask i sprawny rower! lub chodzenie z kijkami, tzw. ”nordic walking”. 

Trasa ma tylko 1 pętlę i prowadzi od centrum Limanowej (ul. Leśną) na Milenijny Krzyż (przewyższenie w stosunku do Krzyża 300 metrów!), wiedzie drogą asfaltową, szutrową i kamienistą, z powrotem zbieg Drogą Krzyżową na metę, gdzie był wcześniej start.

Limit czasu: 1:45 h dla idących z kijkami razem z dziećmi – bez limitu czasu!(
Zapisy elektroniczne - do 13 sierpnia:  www.forrest.limanowa.pl
dni limanowej:

Sobota, 15 sierpnia 2009 – X. ROCZNICA POŚWIĘCENIA KRZYŻA NA MIEJSKIEJ GÓRZE ORAZ PRZEJAZDU JANA PAWŁA II PRZEZ LIMANOWĄ
16:00 – Droga Krzyżowa na Miejską Górę (będzie to trasa zbiegu na drugi dzień)

17:00 – Uroczysta Msza Św. na Miejskiej Górze przy Krzyżu Milenijnym

19:30 – Oficjalne rozpoczęcie obchodów „Dni Limanowej” na limanowskim Rynku
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Niedziela, 16 sierpnia 2009
start - LIMANOWA FORREST
P R O G R A M :

13:00 – otwarcie Biura Zawodów, weryfikacja zgłoszonych zawodników przy barze „Jackówka” (miejsce Startu i Mety), na skrzyżowaniu dwóch ulic: ul. Konopnickiej z ul. ks. Kowalskiego, w centrum Limanowej.

13:00-15:15 – weryfikacja zapisanych przez internet zawodników w Biurze zawodów, wydawanie numerów startowych i pakietów promocyjnych z naszego regionu. Możliwość zapisania się na bieg, ale pod warunkiem, że nie będzie przekroczony limit 200 osób w zapisach elektronicznych przez internet.

14:00–19:00 – będzie czynny depozyt – możliwość przebrania się i zostawienia rzeczy w depozycie: w Szkole Nr 1 przy ul. M. Konopnickiej (100 metrów poniżej startu i mety). Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni, należy zdać je do depozytu.

15:30 – ustawianie się zawodników na linii mety – pierwsi na linii ustawią się rowerzyści ze swoimi rowerami, którzy startują 10 minut przed pozostałymi, następnie najszybsi biegacze, po nich wolniejsi biegacze i zawodnicy biorący udział w nordic walking. 

15:40 – przywitanie zawodników i otwarcie „I. LIMANOWA FORREST”!
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15:55 – start kolarzy

16:05 – start biegaczy i nordic walking

ok. 17:15-17:30 – ogłoszenie wyników w klasyfikacji generalnej i rozdanie nagród w klasyfikacji generalnej: dla 3 najlepszych mężczyzn i 3 najlepszych kobiet w biegu górskim oraz 3 najlepszych w kolarstwie górskim i 3 najlepszych w nordic walking – na scenie płyty limanowskiego Rynku – na której będą wtedy występować zespoły muzyczne podczas „Dni Limanowej”.

16:30 – na mecie, dla wszystkich startujących (za okazaniem numeru startowego),  będzie wydawanie gorącego posiłku w barze „Jackówka”.

19:00 – ogłoszenie wyników, rozdanie pucharów i nagród we wszystkich trzech dyscyplinach, w kategorii mężczyzn i kobiet oraz w kategoriach wiekowych do 18 lat, od 18 do 32 lat i powyżej 32 lat, także w 3 konkurencjach dla najmłodszych uczestników i dla 3 najlepszych z Limanowej, nagrody też dla najstarszych zawodników powyżej 50 lat. Na zakończenie losowanie wartościowych nagród za okazaniem nr startowego!!!

REGULAMIN
„I. Limanowa Forrest” – 16.08.2009.
/biegu górskiego, kolarstwa górskiego i nordic walking/ 

1. Organizatorzy

· nieformalna grupa „zapalonych” sportowców z Limanowej i okolic, pod nazwą: „Limanowa Forrest Team”. (
2. Współorganizatorzy

· Krakowska Kongregacja Kupiecka

· Starostwo Powiatowe w Limanowej

· Urząd Miasta Limanowa

· Urząd Gminy Limanowa

3. Patronat

· Parafia Matki Bożej Bolesnej w Limanowej

· Impreza towarzysząca w ramach „Dni Limanowej” (15-16 sierpnia 2009)

4. Patronat medialny

· maratonypolskie.pl

· biegigorskie.pl

· forum.limanowa.net

· limanowa.in

· limanowski.glos24.pl

· Gazeta Limanowska

5. Firmy i instytucje wspierające

· CEI Consulting and Education Institute w Limanowej

· Producent Mebli LIMAZES

· STAN-SPORT sklepy sportowe

· IPA sekcja polska

· EKONOMIK

· i wiele innych prywatnych osób

6. Udział biegu w lidze - dla biegaczy:

· Udział biegu w lidze ASICS

· Udział biegu w Montrail Liga Biegów Górskich
7. Cele zawodów:

Najważniejszy cel: rozruszać Polskę i Limanową!... a za rok cały świat! (
· chęć wyrwania w góry i na rower, prędzej czy później, z fotela, z kanapy, z samochodu i zza biurka, wszystkich ociężałych i rozleniwionych! 

· promocja kultury fizycznej i zdrowego trybu życia!

· popularyzacja i upowszechnianie aktywnego wypoczynku ludzi w każdym wieku!

· żeby panie chodzące wieczorami z kijkami, zobaczyły, że nie są same! (
· chęć pokazania dzieciom i młodzieży jak należy spędzać wolny czas!

· integracja limanowskiego środowiska biegaczy, rowerzystów i kijkarzy z ludźmi myślącymi podobnie z całej Polski!

· promowanie regionalnych i papieskich szlaków turystycznych i ścieżek rowerowych w Beskidzie Wyspowym!

· rozsławianie naszego miasta, kultury i Limanowszczyzny, jako idealnej bazy do aktywnego odpoczynku, uprawiania sportu i turystyki rowerowo-pieszej oraz wzrastającego miejsca ruchu pątniczego związanego z kultem Maryjnym, Janem Pawłem II i piękną kartą historii Polski naszego miasta!

· upamiętnienie 10 rocznicy poświęcenia Krzyża Milenijnego na Miejskiej Górze oraz 10 rocznicy przejazdu Jana Pawła II przez Limanową!

· żeby w Limanowej „coś” się działo! (
· wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek w biegu górskim, w kolarstwie górskim i w nordic walking górskim!

8. Termin i miejsce zawodów.

Limanowa (centrum miasta) – dn.16 sierpnia 2009 r (niedziela)

BIURO ZAWODÓW czynne od godz. 13:00 do 15:15.

Początek zawodów o godz. 15:55 dla rowerów / godz. 16:05 dla biegu i nordic walking

9. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem zawodów może być osoba, która spełni następujące warunki:

a) do dnia 16 sierpnia 2009 roku ukończy 18 lat, pokaże zaświadczenie lekarskie lub podpisze oświadczenie o braku przeciwwskazań od lekarza do wystartowania w jednej z 3 dyscyplin: bieg górski, kolarstwo górskie i nordic walking oraz drugie oświadczenie, że startuje na własną odpowiedzialność i że zobowiązuje się, wobec organizatora, nie występować teraz i w przyszłości z żadnymi roszczeniami, które mogą wyniknąć w związku ze startem w w/w zawodach.
b) osoby nieletnie mogą brać udział w zawodach pod warunkiem dołączenia zgody podpisanej przez opiekuna prawnego, który również zobowiązuje się, wobec organizatora, nie występować teraz i w przyszłości z żadnymi roszczeniami, które mogą wyniknąć w związku ze startem w w/w zawodach.
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c) dokona zgłoszenia:

· drogą internetową, na stronie: www.forrest.limanowa.pl
· drogą mailową na adres: mmmwt73@gmail.com
· osobiście w dniu zawodów, w Biurze Zawodów – pamiętając jednak, że limit startujących łącznie wynosi 200 osób i że lepiej zapisać się wcześniej!!!

· zaznaczy jedną z trzech dyscyplin (bieg górski / kolarstwo górskie / nordic-walking)

Wypełniając kartę zgłoszeniową uczestnik akceptuje poniższą klauzulę:

Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem i organizacją zawodów nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody. Przez akceptację niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z zawodami. Przyjmuję do wiadomości, że w razie wypadku nie mogę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatora. Przyjmuję do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych oraz warunków regulaminu. 

Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i zgłaszam swoje uczestnictwo w w/w. zawodach. Zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z moimi danymi osobowymi mogą być wykorzystane przez prasę, radio i telewizję. Swoim podpisem zapewniam, że zapoznałem się z wszystkimi warunkami regulaminu zawodów i wypełniłem formularz zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w tym także dla potrzeb działań marketingowych podejmowanych przez Organizatorów, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)

10. Dystans i przebieg zawodów

Zawody odbywają się na dystansie 6,5km

Start: 15:55

Limit czasowy: 1:45h (dla nordic walking limit wydłużony)

Trasa: trasa przebiega po drogach leśnych, polnych, kamienistych, częściowo po asfalcie

Trasę pokonuje się biegiem (można iść), rowerem (można prowadzić rower) lub marszem z kijkami trekkingowymi (tu nie wolno biec!).

Trasa piesza (bieg i nordic-walking):

Start wszystkich uczestników trasy pieszej odbywa się jednocześnie, po czym uczestnicy zmierzają do mety non-stop. Nie wolno robić tak zwanych „podbiegów” podczas nordic walking. Wszelkie przerwy na trasie wliczane w czas pokonania trasy.

Trasa rowerowa:

Start wszystkich uczestników Trasy Rowerowej odbywa się jednocześnie, po czym uczestnicy zmierzają do mety nonstop. Wszelkie przerwy na trasie rowerowej są wliczane w czas przebycia trasy. Na trasie rowerowej obowiązuje wyposażenie: rower oraz sztywny kask rowerowy!!!

 11. Świadczenia dla zawodników

- zabezpieczenie medyczne (karetka, lekarz, GOPR)

- oznakowana trasa co 1 km

- zabezpieczenie trasy (Policja, OSP, wolontariusze i sędziowie w żółtych kamizelkach)

- ubezpieczenie zbiorowe OC i NW uczestników sportów ekstremalnych

- woda i herbata na Krzyżu

- woda i batonik na mecie

- w pakiecie startowym materiały promocyjne i inne...

- po zawodach ciepły posiłek – bar „Jackówka”, znajdujący się przy starcie i mecie

- możliwość umycia się w Szkole nr 1 (w dół ul. Konopnickiej), 

- nocleg na sali gimnastycznej w Szkole nr 1 (ul. Konopnickiej) – trzeba mieć własny śpiwór i karimatę

- pamiątkowy medal dla wszystkich

- inne... jak np. uśmiech organizatorów dla wszystkich!!! (
- brak wpisowego!
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12. Nagrody

Ustaliliśmy nagrody finansowe tylko w biegu górskim - dla trzech najlepszych kobiet i trzech najlepszych mężczyzn w klasyfikacji generalnej.

MĘŻCZYŹNI
I m-ce: 500 zł.
II m-ce: 300 zł.
II m-ce: 200 zł.

KOBIETY
I m-ce: 500 zł.
II m-ce: 300 zł.
II m-ce: 200 zł.



UWAGA!!! W tym momencie nie przewidujemy nagród finansowych w kolarstwie górskim (i w nordic walking) – chyba że wystartuje większa ilość zawodników w tych dyscyplinach – jak to będzie mieć miejsce w przypadku biegu górskiego. Przewidziane są jednak puchary i nagrody rzeczowe we wszystkich trzech dyscyplinach i w 3 kategoriach wiekowych: do 18 lat, od 18 do 32 lat i powyżej 32 lat. Nagrody rzeczowe również dla osób powyżej 50 lat. Na koniec również losowanie nagród! 

Dla wszystkich przyjezdnych darmowy nocleg z soboty na niedzielę (możliwy też do poniedziałku – trzeba to zgłosić organizatorowi) na sali gimnastycznej w Szkole Nr 1, ul. Konopnickiej, 150 metrów od startu i mety. Trzeba wziąć własny śpiwór i karimatę.

Można także wynająć pokój w hotelu lub pensjonacie – kontakt z organizatorem.

Udział w imprezie jest bez wpisowego!!!  

–  trzeba tylko zapisać się przez internet i wystartować!!! (
13. Postanowienia końcowe

a) zawody odbędą się bez względu na pogodę,

b) korzystanie ze zorganizowanej pomocy osób trzecich podczas pokonywania trasy jest niedozwolone,

c) podczas trwania zawodów uczestnicy poruszają się po wyznaczonej trasie. Skracanie trasy karane będzie dyskwalifikacją zawodnika,

d) podczas biegu uczestnicy muszą posiadać numery startowe przekazane przez organizatora, przypięte z przodu do koszulki. Zasłanianie numeru startowego jest niedopuszczalne,

e) zawodnicy podczas biegu zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu, odnoszenia się z należytym szacunkiem do innych uczestników zawodów oraz stosowania się do poleceń sędziów, organizatorów, służb porządkowych oraz medycznych, 

f) zawodnicy zobowiązani są do zachowania kultury osobistej (w szczególności do nie używania wulgaryzmów), przestrzegania zasad ‘fair play’, poszanowania środowiska naturalnego,

g) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie – każdy zawodnik jest zobligowany do podpisania stosownego oświadczenia,

h) Organizator zastrzega sobie możliwości zmian w regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy.

Organizatorzy:   

„LIMANOWA FORREST TEAM”

· tel. kom. 501-762-102

· tel. kom. 502-034-698

Limanowa, 7 sierpnia. 2009 r.

