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 Regulamin -  IV Łomżyński Półmaraton 

IV Drużynowe Mistrzostwa Klubów w Półmaratonie

 Organizator:   

          Łomżyński Klub Biegowy

  Termin i Miejsce:
           Niedziela 06 września 2009r o godzinie 1221  

           Bieg zostanie rozegrany ulicami miasta Łomży. Trasa posiada atest PZLA.

  Trasa: 

             Start : ul. Ks. Janusza ,  Meta : Szkoła Podstawowa nr 9 ul. Ks. Anny
  Uczestnictwo:
Do startu dopuszczeni zostają zawodnicy posiadający aktualne badania lekarskie, lub podpiszą oświadczenie, że startują na własną odpowiedzialność oraz do dnia 06.09.2008r. ukończą 18 lat. Ze względu na zamknięcie ulic zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 2:30 godziny. Wszyscy zawodnicy, którzy nie dobiegną do mety do godz. 1451  zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy lub dojechania do mety mikrobusem z napisem 

KONIEC PÓŁMARATONU.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy przymocowany do koszulki na klatce piersiowej, skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje, bieg odbywać się będzie bez względu na pogodę, organizator ubezpiecza zawodników na czas zawodów,

 organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni. 

 Klasyfikacje:
 Klubowa -  drużynowa: pięciu najlepszych zawodników z danego klubu bez względu na      

         płeć, pod warunkiem wpisania jednobrzmiącej nazwy klubu na karcie zgłoszenia                        

         (o zwycięstwie decyduje suma punktów).

  W biegu głównym prowadzona będzie klasyfikacja wiekowa:

  Panie;    I – 18- 29 lat, II – 30- 39 lat, III – 40-49 lat,  IV – 50 lat  i starsze,

 Panowie; I– 18- 29 lat ; II–30-39 lat; III–40-44 lat; IV–45-49 lat;

                 V–50-54 lat; VI–55-59 lat, VII–60-64 lat, VIII–65 lat i starsi.

           Sponsorem głównym imprezy jest:
           Urząd Marszałkowski w Białymstoku

           Urząd Miasta Łomży

           Spółdzielnia Mieszkaniowa PERSPEKTYWA w Łomży

        Specjalne podziękowania dla Policji,  MPGKiM oraz Pogotowia Ratunkowego

        za pomoc w zabezpieczeniu trasy zawodów.

 Patronat internetowy oraz zgłoszenia: do IV Łomżyńskiego Półmaratonu
http://www.maratonypolskie.pl 
 Noclegi :    bursa szkolna nr 1 - cena ok. 20zł. 
                    ul. Kopernika  kontakt tel.  086 -216-51-75 – rezerwacja we własnym zakresie.

 Nagrody w IV Łomżyńskim Półmaratonie:
Finansowe oraz organizator zapewnia 100 nagród rzeczowych do rozlosowania wśród wszystkich uczestników kończących bieg, obecnych podczas losowania.

W biegu głównym zostaną uhonorowani Pucharami najlepsza zawodniczka i zawodnik w kategorii OPEN, zdobywcy I-V miejsc w kategoriach wiekowych puchary.
Lista nagród będzie dostępna na stronie organizatora - nagrody bez dublowania.
 Informacje o biegu :         tel. (86) 2-184-382, 0 604-540-294 (Prezes ŁKB)

tel. (86) 2-182-860, 0 608 273 692 (Dyr. Biegów)

                                           E-mail: mnizinski@wp.pl 
WWW: http://www.republika.pl/kblomza
 Biuro zawodów –   06.09.2009 r. od godz. 9:00 do 11:45
                                  w  Szkole Podstawowej nr 9 ul. Ks. Anny   


Bieg Sponsorów 500m,  start godz. 1200 – uwaga podczas biegu nie można wyprzedzać ! 
Bieg główny:   start godz.     1221 – rocznik 1991 oraz starsi,  3,7 okrążenia = 21.097m

                           dekoracja zwycięzców  i losowanie 100 nagród po godz.  1530    
Uwagi : - limit czasu na ukończeniu biegu wynosi 2 godz. 30 min.;
              - na trasie ustawione są 2 punkty kontrolne;
              - bieg odbywa się przy ruchu ograniczonym: proszę o stosowanie się do przepisów o     

                ruchu drogowym. 

Nieoficjalne wyniki opublikowane zostaną w Biurze Organizacyjnym /start-meta/ po ukończeniu biegu. W sprawach interpretacji niniejszego regulaminu oraz nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny oraz Organizator Zawodów.
Zgłoszenia w biurze zawodów będą możliwe tylko w przypadku, gdy limit uczestników biegu nie zostanie przekroczony. Opłata w dniu zawodów wynosi 50 zł. 

Uwaga:
tylko uczestnicy, którzy zgłoszą się do 31 sierpnia i opłacą startowe mają zagwarantowany medal okolicznościowy oraz pakiet startowy dla pozostałych medale tematyczne. 

Zgłoszenie uczestnictwa w biegu następuje poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego umieszczonego na stronie internetowej www.maratonypolskie.pl w terminie do 31 sierpnia 2009 r. i opłacenia opłaty startowej 40 zł, lub do wyczerpania limitu 150 miejsc. Każdy uczestnik jest zobowiązany do wniesienia opłaty startowej w ciągu 7 dni od momentu dokonania zgłoszenia do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgłoszenie zostanie anulowane. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje możliwości przeniesienia raz wniesionej opłaty na innego uczestnika.

OPŁATA STARTOWA:  Kwotę 40,- zt należy wpłacić na konto: 

Bank Spółdzielczy w Łomży  - Łomżyński Klub Biegowy 
                                                   18-400 Łomża ul. Wyszyńskiego 12
nr konta   80 8757 0001 0000 8110 2000 0010  do dnia 31.08.2009 r. 

W dniu zawodów oplata wynosi 50 zł. Dla zawodników zagranicznych opłaty w Euro.
Regulamin :  „ I ty możesz zostać „JASNOWIDZEM”
Centrum Intensywnej Terapii "Olinek" przekazuje po 250zł dla zawodniczki i zawodnika 
IV Łomżyńskiego Półmaratonu , którzy podadzą przed biegiem czas swojego biegu a po jego skończeniu okażą się najdokładniejszym „ JASNOWIDZEM” 
Wszyscy chętni do wzięcia udziału w zabawie nie mogą mieć przy sobie zegarka a ostatnią prostą ok. 150m doprowadzającą do mety muszą przebiec bez zatrzymania.
Ps. Czas zawodników mierzony jest z dokładnościom do 1s. , gdyby wynikła sytuacja, że dwóch lub więcej zawodników okaże się zwycięzcami kwotę 250zł dzielimy na równe części.
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