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tel: 034 3204506, mobile: 661288101 - Jacek Chudy
e-mail: jacekchudy@o2.pl, tomg1980@interia.pl, krzysztof@bankowa.net
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Cel

% Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji na swiezym
powietrzu wsrod mieszkancow miasta i regionu,

« Promocja Miasta Blachowni,

+ Integracja sSrodowiska biegaczy

<

Sportowa rywalizacja w zmierzeniu sit z najlepszymi

»Przefajowa SiédemRa” jest imprezq Miasta Blachownia, nad Rtérq patronat

honorowy objeli:

< Burmistrz Miasta,

s Przewodniczacy Rady Miejskie;j.

Organizator

7
°

Urzad Miasta Blachowni,

7
°

Maratonczyk — Jacek Chudy wraz z zespotem organizacyjnym,

7
°

Katolicki Klub Turystyki Aktywnej w Blachowni,

53

%

Osrodek Sportu i Rekreacji w Blachowni,



Termin i Miejsce
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7
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Bieg odbedzie sie w dniu 16 marca 2008 r., bez wzgledu na pogode, po Sciezkach
spacerowych przy stawie Blachowiefiskim, ulicy Kubowicza, ulicy Zeromskiego i lasach
Nadlesnictwa Herby - na jednej petli. Start i meta znajdowac sie beda na terenie Stadionu
Miejskiego im. Ortow Gorskiego w Blachowni,

Start: Bieznia stadionu, godzina 12.00. Zawodnicy na miejsce startu musza zglosic¢ sie do
godziny 11.50,

Trasa przebiega — start z biezni Stadionu w lewo do Sciezek spacerowych przy stawie
nastepnie w prawo do ulicy Kubowicza i ulicy Zeromskiego. Dalej trasa wiedzie do lasu
(duktami lesnymi), wybieg z lasu do ulicy Kubowicza i powr6t wokét stadionu Sciezkami
spacerowymi do mety znajdujacej sie na biezni Stadionu Miejskiego, przy trybunie gtowne;j.
Dlugo$é trasy - 7 km, zatwierdzona przez Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki,

75% trasy ,Przelajowej Siodemki” posiada nawierzchnie lesna, 20% szutrowa i 5%
asfaltowa (chodnikowa),

Trasa bedzie posiadata oznaczone kilometrowe odcinki, od 1 do 7,

Punkt medyczny bedzie sie znajdowal na starcie biegu przy budynku OSiR,

WC w budynku OSiR, gdzie réwniez uczestnicy biegu moga skorzysta¢ z toalet z

prysznicami.

Uczestnictwo

»Przelajowa Siodemka” jest biegiem otwartym dla wszystkich zainteresowanych ta forma
rekreacji, tzn, osobom zrzeszonym w klubach sportowych i amatorom.

Wszyscy startujacy w biegu powinni byc¢ zgloszni internetowo do dnia 14 marca 2008
roku lub najpozniej w dniu biegu do godziny 11.30, w biurze organizacyjnym
usytuowanym w budynku OSiR,

Numery startowe beda wydawane w dniu 16 marca 2008 roku w godzinach od 9.00 do
11.40 wraz z pisemnym potwierdzeniem wyrazenia zgody na uczestnictwo w biegu
na ,wlasng odpowiedzialnos¢”. W przypadku osob niepeilnoletnich, na udziat w biegu,
bedzie wymagana pisemna zgoda rodzicow lub opiekunoéow.

Kazdy zawodnik ubezpieczony jest we wlasnym zakresie. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za doznane uszczerbki zdrowotne powstale przed, w czasie i po
zakonczeniu biegu.

W ramach uczestnictwa w biegu zawodnik otrzymuje : numer startowy z agrafkami,
positlek regeneracyjny po ukonczeniu biegu, zabezpieczenie medyczne, certyfikat

ukonczenia biegu i medal.



Klasyfikacja
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Generalna kobiet i mezczyzn

W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

od 14 do 19 lat (roczniki 1989-1994) M/K 14
od 20 do 29 lat (roczniki 1979-1988) M/K 20
od 30 do 39 lat (roczniki 1969-1978) M/K 30
od 40 do 49 lat (roczniki 1959-1968) M/K 40
od 50 do 59 lat (roczniki 1949-1958) M/K 50
60 lat i powyzej (rocznik 1948 i starsi) M/K 60

Zgfoszenia i optaty

Zgloszenia do biegu organizator przyjmuje do dnia 14 marca 2008 roku pod numerem
tel. stacjonarnego (034) 3 204 506 lub tel. kom. 661288101 oraz za posSrednictwem

internetu na stronach : www.kkta.pl , www.maratonypolskie.pl, www.blachownia.com

Startujacy, ktorzy zglosza swoj udzial w bigu na internetowej karciue rejestracyjnej, lub
telefonicznie beda zwolnieni od wnoszenia oplaty startowej
Osoby zglaszajace si¢ w dniu biegu uiszcza oplate startowa w wysokosci 10 zt

Obsluge informatyczna zawodow prowadzi firma ANDYCOM

Biuro Zawodow

*,
0.0

Biuro zawodoéw znajduje sie w budynku OSiR w Blachowni przy ul. Sportowej nr.l,

czynne w dniu zawodow od godziny 9.00

Nagrody

statuetki za zajecie od I do V miejsca w Klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn
statuetki za zajecie I miejsca w kategoriach wiekowych,

Dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy ukoncza bieg zostana wreczone certyfikaty oraz
pamiatkowe medale

Wsrod startujacych, ktérzy ukoncza bieg i zostana sklasyfikowani, zostana rozlosowane

nagrody rzeczowe.



Sponsorzy

% Starostwo Powiatowe w Czestochowie,
% Drukarnia ,,Garmond”,

» ,POWERADE”, Kropla Beskidu

»  SCOUT

e ,HiZ” - Hurt i Detal Paliw

% Odlewnia Zeliwa TERLECKI

Patronat Medialny

% MaratonyPolskie.PL

*

» TVP 3 KATOWICE,

K2

.0

Y Gazeta Wyborcza

Dojazd z Czestochowy

< Autobusy PKS lini 151, 152 lub 162 - odjazd z dworca PKS ul. WolnosSci, stanowisko 20

Postanowienia Kotricowe

*,

¢ Organizator ustala limi czasu pokonania trasy na 55 minut. Koficzacy bieg z czasem

powyzej ustalonego limitu nie zostana sklasyfikowani.

*,

+ Podczas biegu uczestnicy musza posiadac przypiete na klatce piersiowej numery startowe,
+ Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu glownego jest rownoznaczne z
akceptacja regulaminu,

*,

* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

s Wszyscy uczestnicy biora udzial w imprezie na wlasna odpowiedzialnosé¢ i nie beda wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy,

.

% W biegu moga bra¢ udzial osoby ponizej 14-tego roku zycia, ktoérzy uczestnicza w

niedzielnych biegach przelajowych, odbywajacych sie na terenie Blachowni.

Z powazaniem
ORGANIZATORZY ,PRZELAJOWE] SIODEMK]I”



