REGULAMIN I OG'-OL,NOPOLSKIEGO EKOLOGICZNEGO BIEGU
DO GORACYCH ZRODEL , SanusPer Aquam — Zdrowie przez wog”

|. CEL IMPREZY :

1.Popularyzacja biegania jako najprostszej formy mich

2.Promocja miasta Uniejow w Polsce i leczniczych wédtermalnych
0 temperaturze 88.

3. Reklama Kompleksu termalno-basenowegamiejowie.

* 1l. ORGANIZATOR :

Urzad Miasta w Uniejowie,

Starostwo Powiatowe w Poglicach,

Geotermia Uniejow,

~rermy Uniejéow” PGK Sp. z 0.0. w Uniejowie,

Rada Wojewdédzka LZS w t.odzi,

Szkolny Zwhzek Sportowy,

Klub Biegacza ,Geotermia Uniejow”,

Miejsko - Gminny Grodek Kultury w Uniejowie,

Adres organizatora: 99-210 Uniejéw, ul. Bf. Boguarili3
- Tel/fax: 063 288-81-92; e-mail: urzad@uniejow.p
Konto bankowe73 8557 0009 0200 0130 2002 0023
Osoby odpowiedzialne:

- Wtodzimierz Chajdas: kom. 605 271 777, e — nvaihajdas@wp.pl
- Andrzej Filas: kom. 609 763 684  e-mail: a@ifien.pl
- Zbigniew Kuglarz: kom. 697 382 469

lll. PATRONAT MEDIALNY

-TVP 3,

- Gazeta Wyborcza,

- Dziennik t6dzki Wiadoméci Dnia,
- Obserwator.

IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASA:

1. Bieg odlgdzie s¢ 19 padziernika 2008 r. uroczymi ulicami miasta Uniejorap
alejkami Zespotu Zamkowo — Parkowego obok XI\aznego zamku
i Kompleksu Termalno — Basenowego.

2. Start biegu o godz. ¥3(sygnatem do startuetizie wystrzat z XVII — wiecznej
armaty). Zawodnicy na start masaytost sie do godz. 1%.

3. Start i meta: rynek w Uniejowie w okolicy dzwaeyprzy XIV-wiecznej Kolegiacie.

4. Nawierzchnia do biegu obejmuje: 70% asfalt, 2D%ga szutrowa.
5. Trasa znakowana co 1km, pilotowana, opieka nmedycStra Pazarna, Policja.

V. ZGLOSZENIA :

1. Imienne zgtoszenia moa przestaw formie pisemnej lub elektronicznej do dnia
09.10.2008 r. na adres biura organizacyjnegmdéaw: Urzqd Miasta w Uniejowie,
99-210 Uniejow, ul. Bt. Bogumita 13 dopiskiem: ,Bieg do GaycychZrodet”,
tel/fax. 063 288 81 92-mail: urzad@uniejow.plub na stronie
www.maratonypolskie.pl

2. Zgtoszenia &da przyjmowane réwniew dniu 18.10.2008 r. w godzinach®d:8 21
oraz w dniu startu 19.10.2008 r. w godzinach 2a.3°
(w tych terminach dulzie odbywa sig rowniez weryfikacja uczestnikéw) w biurze
biegu: hala sportowa przy Gimnazjum w Uniejqi@-210 Uniejow,
ul. Kascielnicka 26-28.

| 3. Zgtoszenia powinny zawigra

- nazwisko i im¢, adres, kod pocztowy, miejsco$éoulicg, nr domu,
- dat urodzenia: dzig miesic, rok, PESEL,
- kogo reprezentuje: klub.
4. Szczeg6towy regulamin imprezy, formularze zgémsawe, zezwolenia
na stronie:http://www.uniejow.pl/

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA :

1. Do startu dopuszczeni zosgarawodnicy, ktorzy ukiczyli 16-ty rokzycia.

| 2. Zawodnicy niepetnoletni mugposiada zgod; rodzicow na uczestnictwo

w biegu.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegilzke przedstawienie
podczas weryfikacji Zwiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskaza
do udziatu w biegu lub ztenie podpisu podswiadczeniem o zdolrigi
do udziatu w biegu /Dz. U. Nr 101, poz. 10952209.2001 r./.

4. Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasig z regulaminem biegu
i zobowizany jest do jego przestrzegania.

VII. NAGRODY:.

1. Klasyfikacja generalna kobiet:
I — Il miejsce: puchary, dyplomy, wagtiowe nagrody rzeczowe.
2. Klasyfikacja generalna ¢aczyzn:
I — Il miejsce: puchary, dyplomy, wattowe nagrody rzeczowe.
. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
- kobiety: K 16-29, K 30-39, K 40-49, K 50+
- megzczyzni: M 16-19, M 20-29, M 30-39, M 40-49, M 50-59,
M 60-69, M 70+
. Niepetnosprawni - puchary i dyplomy.
. Abstynenci - puchary i dyplomy.
. Spairéd wszystkich uczestnikéw biegu zostaozlosowane nagrody
rzeczowe.
. Organizator zapewnia koszulki i medale pgtkowe dla (pierwszych 200)
zawodnikéw. W przypadku udziatugkszej ilasici zawodnikéw biegu
medale i koszulkidola przestane na koszt organizatora.

. VIII. SPRAWY FINANSOWE:

1. Koszty organizacji i nagrod pokrywaprganizatorzy (sponsorzy).
2. Obowizuje wpisowe w wysokii:

- 15 z} ptatne do dnia 09.10.2008r.

- 20 z} po wiw terminie i w dniu zawodow.

3. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

- nr startowy + agrafki,

- worek na odziedo szatni — przechowalni,

- bon na cieply positek + napoje.

IX INNE POSTANOWIENIA:

. Bieg odlzdzie st bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

. Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 18 npat@ziernika 2008 r.
w hali sportowej przy Gimnazjum w Uniejowie Koscielnicka 26-28
/organizator zapewnia materace E@morow/.

. Zawodnicy lda przyjmowani na nocleg 18 gadwiernika
w godz. 1& — 22°.

. Osoby zainteresowane noclegami w hotelach lubjpeasch proszone
s 0 kontakt z organizatorem lub poszéike stronie
http://www.uniejow.pl

. Ostateczna interpretacja regulaminu fyatéo organizatora.




