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REGULAMIN
„ BOGUSZOWSKA 20 „ – BIEG GÓRSKI
Boguszów – Gorce, 28.09.2008r.
1 .ORGANIZATOR

- OŚRODEK SPORTU i  REKREACJI W BOGUSZOWIE GORCACH.
Biuro Organizacyjne: Ośrodek Sportu i Rekreacji, ul Olimpijska 1, 58-371 Boguszów – Gorce

Fax./Tel.: 074-8440-305
E-mail: biuro@osir-boguszow.eu
www.osir-boguszow.eu

2. CEL  IMPREZY

-popularyzacja biegów górskich  jako najprostszej formy rekreacji ruchowej

- promocja Boguszowa – Gorc i okolic

3. TERMIN I MIEJSCE

- 28.09.2008R. GODZ.1100
- Boguszów – Gorce, stadion przy ul. Kusocińskiego 

( ok. 300 m. powyżej rynku )

 4.TRASA I DYSTANSE

- 10 km i 20 km – elektroniczny pomiar czasu
- Start i meta – stadion przy ul. Kusocińskiego

- Trasa prowadzi terenami wokół Masywu Chełmca i Mniszka, częściowo po trasie  „ Sudeckiej 100”. Drogi polne i leśne. Runda 10 km.
- na trasie będą 3 bufety ( napoje , banany, rodzynki, itp. )
5. WARUNKI UCZESTNICTWA

- uczestnikiem zawodów może być każda osoba która, do dnia 28.09.2008r. ukończy 18 lat i złoży własnoręcznie podpisane oświadczenie o stanie zdrowia i o odpowiedzialności w zakresie udziału w zawodach.

- weryfikacja zawodników odbędzie się dnia 28.09.2008r. w Biurze Zawodów w godz.700 – 1015 .

( dowód tożsamości )

- wszyscy zawodnicy obowiązani są do przestrzegania regulaminu zawodów.

6. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA

- zgłoszenia przyjmowane będą faxem, mailem lub droga pocztową, a w dniu 28.09.2008r. w Biurze Zawodów w godz. 700- 1015.
- zgłoszenia przyjmowane będą na KARTACH ZGŁOSZEŃ
- opłata startowa  może zostać dokonana na konto Organizatora 52102050950000540201019462 do dnia 25.09.2008r. lub Biurze Zawodów  w dniu imprezy.

 - opłata startowa wynosi 15 zł. do dnia25.09.2008r.
- po tym terminie 20 zł.
- z opłaty zwolnione są wszystkie kobiety oraz mężczyźni, którzy ukończyli 60 rok życia.
7. KLASYFIKACJA

- na obu dystansach obowiązuje klasyfikacja generalna KOBIET i MĘŻCZYZN oraz następujące klasyfikacje wiekowe:

KOBIETY:
	K - 20
	18 – 29 lat

	K -30
	30 – 39 lat

	K - 40
	40 – 49  lat

	K - 50
	50 – 59 lat


MĘŻCZYŹNI:
	M - 20
	18 – 29 lat

	M - 30
	30 – 39 lat

	M - 40
	40 – 49 lat

	M - 50
	50 – 59 lat

	M - 60
	60  lat i więcej


- podczas zawodów obowiązuje elektroniczny pomiar czasu
- na dystansie 10 km. będzie prowadzona klasyfikacja STUDENTÓW w kategorii kobiet i mężczyzn.
8. NAGRODY

- 10 km. – miejsca I –III, klasyfikacja generalna kobiety /mężczyźni nagrody finansowe – 300 zł/200 zł/150 zł oraz puchary.

Kategorie wiekowe  - miejsce I – 50 zł.

- 20 km. – miejsca I – V, klasyfikacja generalna kobiety/mężczyźni nagrody finansowe – 500/300/200/150/100 zł. oraz puchary.

Kategorie wiekowe – I miejsce – 100 zł, II miejsce – 50zł.
- wśród uczestników zawodów zostanie przeprowadzona TOMBOLA – losowanie atrakcyjnych nagród.

9. DEKORACJE

- ceremonia dekoracji zostanie przeprowadzona dnia 28.09.2008r.o godz. 1330 na stadionie przy ul. Kusocińskiego

- po ceremonii dekoracji odbędzie się TOMBOLA

10.PROTESTY

- Protesty do Organizatora zawodów należy składać na piśmie  w czasie trwania zawodów – do protestu należy załączyć  kaucję w wysokości 100 zł. 

11. NOCLEGI

- Dom gościnny „ RODAR „, Pl. Odrodzenia 9, Boguszów – Gorce, rezerwacja we własnym zakresie, Tel. ( 074 )8449261
- Publiczna Szkoła Podstawowa Nr. 1 w Boguszowie – Gorcach, ul. Szkolna 4 – noclegi i natryski bezpłatne

- własny śpiwór i karimata

12. WYŻYWIENIE

- każdy zawodnik po imprezie otrzyma gorący posiłek

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

- ominięcie choćby 1 punktu sędziowskiego na trasie jest równoznaczne z dyskwalifikacją zawodnika.
- zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne
- odżywki i napoje zawodników przyjmowane będą w Biurze Zawodów do godz. 945
- w przypadku rezygnacji z udziału w zawodach Organizator nie zwraca wpisowego

- za rzeczy zagubione lub pozostawione przez  uczestników imprezy Organizator nie ponosi odpowiedzialności.

- Organizator zapewnia opiekę medyczną 

- zawodnicy są ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków

-  interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora.

DYREKTOR ZAWODÓW

EDWARD KOZŁOWICZ

KOM.695442890

