
Bieg 5 km

Świdnicki Bieg Noworoczny ZUPBADURA

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Świdnicki Ośrodek Sportu i Rekreacji

Termin: 29.01.2017

Miejsce: Świdnica

Dystans: 5km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Czas
Time

R-k
YoB

Miejscowość
City

Drużyna / Klub
Team / Club

Kraj
Nat

[min/km]0,6km 1km 1,6km 2km 2,6km 3km 3.6km 4kmCheck pts: 4.6km

Klasyfikacja wg czasów netto.

Klasyfikacje
Ranks

Strata

 DEMCZYSZAK Mateusz
210

00:14:111 96M20/1 (M)1Czechy  / Lłks Prefbet Śniadowo 02.50POL

0:01:53 / 1 0:02:43 / 1 0:04:45 / 1 0:05:35 / 1 0:07:38 / 1 0:08:30 / 1 0:10:32 / 1 0:11:23 / 1 0:13:24 / 1

 HOLLY Piotr
4

00:16:062 83M30/1 (M)2Wałbrzych  / Www.sportfule.pl 03.13POL

0:02:05 / 2 0:03:02 / 2 0:05:16 / 2 0:06:15 / 2 0:08:35 / 2 0:09:34 / 2 0:11:54 / 2 0:12:54 / 2 0:15:16 / 2

 OKRZESIK Krzysztof
103

00:16:153 84M30/2 (M)3Lutomia Gorna  / Krause Running Team 03.15POL

0:02:07 / 4 0:03:03 / 4 0:05:19 / 4 0:06:17 / 4 0:08:37 / 3 0:09:36 / 3 0:11:56 / 3 0:12:56 / 3 0:15:17 / 3

 WOJSŁAW Bartłomiej
16

00:16:414 84M30/3 (M)4Marcinowice  / Glks Marcinowice 03.20POL

0:02:06 / 3 0:03:02 / 3 0:05:17 / 3 0:06:16 / 3 0:08:39 / 4 0:09:43 / 4 0:12:12 / 4 0:13:14 / 4 0:15:46 / 4

 FRANCZAK Mariusz
182

00:16:435 77M40/1 (M)5Księginice  / Ślęzak Team / Dtr Biega 03.20POL

0:02:14 / 8 0:03:14 / 8 0:05:36 / 6 0:06:36 / 6 0:08:59 / 5 0:09:58 / 5 0:12:24 / 5 0:13:23 / 5 0:15:46 / 5

 DURMAJ Bartek
180

00:17:176 84M30/4 (M)6Wrocław 03.27POL

0:02:16 / 10 0:03:16 / 10 0:05:46 / 9 0:06:47 / 8 0:09:17 / 8 0:10:20 / 8 0:12:48 / 7 0:13:50 / 7 0:16:17 / 6

 TRACZYŃSKI Daniel
150

00:17:247 91M20/2 (M)7Świdnica  / Biegowa Świdnica 03.28POL

0:02:08 / 6 0:03:05 / 5 0:05:32 / 5 0:06:32 / 5 0:09:04 / 6 0:10:07 / 6 0:12:42 / 6 0:13:47 / 6 0:16:23 / 7

 SITEK Tadeusz
129

00:17:318 56M60/1 (M)8Marciszów 03.30POL

0:02:25 / 15 0:03:29 / 14 0:05:59 / 13 0:07:01 / 13 0:09:30 / 10 0:10:35 / 10 0:13:04 / 10 0:14:08 / 10 0:16:34 / 9

 CABAJ Damian
27

00:17:319 86M30/5 (M)9Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 03.30POL

0:02:08 / 7 0:03:07 / 6 0:05:37 / 7 0:06:38 / 7 0:09:14 / 7 0:10:18 / 7 0:12:53 / 8 0:13:59 / 8 0:16:33 / 8

 BIAŁEK Paweł
175

00:17:4610 92M20/3 (M)10Świebodzice  / Krause Running Team 03.33POL

0:02:14 / 9 0:03:15 / 9 0:05:44 / 8 0:06:48 / 9 0:09:20 / 9 0:10:23 / 9 0:12:59 / 9 0:14:05 / 9 0:16:50 / 10

 FRANASZCZUK Wojciech
116

00:17:4811 76M40/2 (M)11Sobótka  / Kb Sobótka 03.33POL

0:02:16 / 11 0:03:19 / 11 0:05:52 / 11 0:06:58 / 10 0:09:33 / 11 0:10:38 / 11 0:13:13 / 11 0:14:21 / 11 0:16:55 / 11

 MARTOWSKI Maciej
92

00:18:0612 76M40/3 (M)12Wrocław  / Europa Ubezpieczenia 03.37POL

0:02:23 / 13 0:03:25 / 13 0:05:57 / 12 0:07:01 / 12 0:09:36 / 12 0:10:44 / 12 0:13:22 / 12 0:14:27 / 12 0:17:05 / 13

 LEŚNICKI Marek
81

00:18:0813 67M50/1 (M)13Stanowice  / Strzegomska Dwunastka 03.37POL

0:02:28 / 20 0:03:34 / 18 0:06:10 / 17 0:07:16 / 16 0:09:51 / 16 0:10:58 / 15 0:13:30 / 14 0:14:34 / 14 0:17:04 / 12

 WALSKI Michał
156

00:18:0914 83M30/6 (M)14Wrocław 03.37POL

0:02:27 / 17 0:03:31 / 16 0:06:02 / 14 0:07:07 / 14 0:09:42 / 13 0:10:48 / 13 0:13:26 / 13 0:14:32 / 13 0:17:08 / 14

 KWASZEWSKI Mariusz
76

00:18:1215 78M30/7 (M)15Pszenno  / Krause Running Team 03.38POL

0:02:30 / 32 0:03:35 / 20 0:06:08 / 16 0:07:11 / 15 0:09:45 / 14 0:10:52 / 14 0:13:31 / 15 0:14:39 / 15 0:17:13 / 15

 KOGUT Stanisław
64

00:18:1416 81M30/8 (M)16Świdnica  / Biegowa Świdnica 03.38POL

0:02:30 / 29 0:03:36 / 23 0:06:11 / 19 0:07:16 / 19 0:09:52 / 17 0:10:59 / 16 0:13:35 / 17 0:14:41 / 16 0:17:15 / 16

 PATALON Marek
106

00:18:2417 67M50/2 (M)17Marcinowice 03.40POL

0:02:29 / 22 0:03:35 / 19 0:06:11 / 18 0:07:16 / 18 0:09:52 / 18 0:10:59 / 17 0:13:35 / 16 0:14:42 / 17 0:17:19 / 17

 DALECKI Radosław
6

00:18:3618 77M40/4 (M)18Wałbrzych  / Kb Faurecia Wałbrzych 03.43POL

0:02:29 / 21 0:03:36 / 24 0:06:16 / 25 0:07:23 / 25 0:10:04 / 22 0:11:12 / 22 0:13:49 / 20 0:14:53 / 18 0:17:29 / 18

 KIERCZAK Marek
185

00:18:4119 70M40/5 (M)19Świdnica  / Biegowa Świdnica, Świdnicka Grupa

Biegowa

03.44POL

0:02:31 / 35 0:03:37 / 29 0:06:13 / 23 0:07:19 / 22

0:09:56 / 20 0:11:03 / 19 0:13:46 / 19 0:14:55 / 19

0:17:35 / 19

 SHCHENSNA- RADZIKOVSKA Halyna
127

00:18:5720 81K30/1 (K)1Świdnica  / Kb Sobótka 03.47POL

0:02:30 / 25 0:03:36 / 27 0:06:12 / 20 0:07:17 / 21 0:09:55 / 19 0:11:05 / 20 0:13:50 / 21 0:15:01 / 21 0:17:47 / 20

 TORZECKI Łukasz
149

00:18:5821 86M30/9 (M)20Świebodzice  / 10 Wrocławski Pułk Dowodzenia 03.47POL

0:02:07 / 5 0:03:12 / 7 0:05:50 / 10 0:07:00 / 11 0:09:47 / 15 0:11:00 / 18 0:13:45 / 18 0:14:59 / 20 0:17:47 / 21

 DĄBROWSKI Piotr
31

00:19:0122 83M30/10 (M)21Świdnica  / Biegowa Świdnica 03.48POL

0:02:27 / 18 0:03:35 / 22 0:06:12 / 21 0:07:21 / 23 0:10:09 / 23 0:11:19 / 23 0:14:09 / 23 0:15:18 / 23 0:18:03 / 22

 BRONIKOWSKI Marcin
1

00:19:0323 80M30/11 (M)22Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 03.48POL

0:02:29 / 24 0:03:36 / 26 0:06:12 / 22 0:07:17 / 20 0:10:02 / 21 0:11:11 / 21 0:14:06 / 22 0:15:15 / 22 0:18:05 / 23
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 KOWALCZYK Tomasz
72

00:19:1724 70M40/6 (M)23Pieszyce  / Bielawska Akademia Biegania 03.51POL

0:02:26 / 16 0:03:31 / 17 0:06:13 / 24 0:07:22 / 24 0:10:15 / 26 0:11:28 / 26 0:14:21 / 29 0:15:31 / 28 0:18:14 / 26

 JAWORSKI Tomasz
58

00:19:1725 80M30/12 (M)24Wrocław  / Świdnicka Grupa Biegowa 03.51POL

0:02:30 / 31 0:03:37 / 31 0:06:16 / 26 0:07:25 / 26 0:10:12 / 24 0:11:24 / 24 0:14:13 / 24 0:15:24 / 24 0:18:10 / 24

 MICHALSKI Adam
95

00:19:1726 70M40/7 (M)25Sobótka  / Kb Sobótka 03.51POL

0:02:31 / 33 0:03:39 / 33 0:06:22 / 32 0:07:29 / 29 0:10:18 / 28 0:11:29 / 28 0:14:16 / 25 0:15:25 / 25 0:18:11 / 25

 BERNATEK Marcin
21

00:19:2627 79M30/13 (M)26Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 03.53POL

0:02:32 / 37 0:03:41 / 37 0:06:22 / 31 0:07:29 / 28 0:10:20 / 29 0:11:31 / 29 0:14:19 / 27 0:15:31 / 27 0:18:18 / 27

 TROCHA Roman
151

00:19:2928 63M50/3 (M)27Dzierżoniów  / Bielawska Akademia Biegania 03.53POL

0:02:35 / 44 0:03:44 / 44 0:06:32 / 43 0:07:40 / 40 0:10:31 / 39 0:11:41 / 37 0:14:28 / 33 0:15:38 / 31 0:18:24 / 31

 PODOLSKI Przemysław
117

00:19:2929 64M50/4 (M)28Świdnica  / Biegowa Świdnica, Świdnicka Grupa

Biegowa

03.53POL

0:02:32 / 41 0:03:41 / 38 0:06:24 / 36 0:07:35 / 36

0:10:22 / 34 0:11:35 / 34 0:14:25 / 31 0:15:39 / 32

0:18:20 / 29

 DŁUGOKĘCKI David
32

00:19:2930 82M30/14 (M)29Wrocław  / Pro-run Wrocław 03.53POL

0:02:30 / 26 0:03:37 / 30 0:06:20 / 28 0:07:28 / 27 0:10:15 / 27 0:11:28 / 25 0:14:18 / 26 0:15:29 / 26 0:18:19 / 28

 BARYŁA Piotr
208

00:19:3031 82M30/15 (M)30Wałbrzych  / Ronal Polska Run 03.54POL

0:02:16 / 12 0:03:22 / 12 0:06:06 / 15 0:07:16 / 17 0:10:12 / 25 0:11:28 / 27 0:14:24 / 30 0:15:36 / 30 0:18:27 / 35

 URAWSKI Dariusz
153

00:19:3032 76M40/8 (M)31Piława Górna  / Bielawska Akademia Biegania 03.54POL

0:02:32 / 38 0:03:40 / 36 0:06:24 / 38 0:07:33 / 33 0:10:25 / 36 0:11:36 / 35 0:14:29 / 35 0:15:39 / 34 0:18:25 / 32

 GIL Zygmunt
46

00:19:3133 57M60/2 (M)32Wrocław 03.54POL

0:02:32 / 36 0:03:42 / 40 0:06:24 / 35 0:07:34 / 34 0:10:22 / 33 0:11:35 / 33 0:14:26 / 32 0:15:39 / 33 0:18:25 / 33

 FEDYCZKOWSKI Edward
40

00:19:3234 73M40/9 (M)33Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 03.54POL

0:02:32 / 39 0:03:41 / 39 0:06:27 / 39 0:07:35 / 38 0:10:21 / 31 0:11:34 / 31 0:14:20 / 28 0:15:35 / 29 0:18:23 / 30

 KEMPA Mariusz
212

00:19:3435 73M40/10 (M)34Świdnica  / Wroactiv 03.54POL

0:02:36 / 46 0:03:46 / 45 0:06:32 / 42 0:07:43 / 43 0:10:32 / 42 0:11:43 / 39 0:14:29 / 36 0:15:40 / 35 0:18:26 / 34

 PAWLICKI Marek
110

00:19:3936 76M40/11 (M)35Szczepanów  / Świdnicka Grupa Biegowa 03.55POL

0:02:29 / 23 0:03:36 / 25 0:06:22 / 29 0:07:31 / 32 0:10:20 / 30 0:11:31 / 30 0:14:28 / 34 0:15:41 / 36 0:18:36 / 37

 MARCINOWSKI Norbert
195

00:19:4037 90M20/4 (M)36Bielawa  / Bielawska Akademia Biegania 03.56POL

0:02:28 / 19 0:03:36 / 28 0:06:24 / 37 0:07:35 / 37 0:10:29 / 38 0:11:44 / 40 0:14:38 / 40 0:15:51 / 40 0:18:39 / 38

 MORAWSKA Bożena
97

00:19:4138 69K40/1 (K)2Świdnica  / Wielka Sowa 03.56POL

0:02:42 / 54 0:03:53 / 54 0:06:42 / 49 0:07:53 / 48 0:10:41 / 45 0:11:51 / 45 0:14:39 / 41 0:15:49 / 39 0:19:03 / 47

 STANKIEWICZ Antoni
133

00:19:4139 58M50/5 (M)37Sobótka  / Kb Sobótka 03.56POL

0:02:32 / 42 0:03:42 / 41 0:06:30 / 40 0:07:42 / 42 0:10:34 / 43 0:11:47 / 43 0:14:36 / 39 0:15:47 / 38 0:18:36 / 36

 WOŁCZEK Przemysław
165

00:19:4640 79M30/16 (M)38Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 03.57POL

0:02:36 / 45 0:03:46 / 46 0:06:31 / 41 0:07:41 / 41 0:10:32 / 41 0:11:46 / 42 0:14:39 / 42 0:15:52 / 41 0:18:43 / 39

 ŚLĘCZKOWSKI Jacek
141

00:19:5641 75M40/12 (M)39Goczałków  / Strzegomska Dwunastka 03.59POL

0:02:32 / 40 0:03:40 / 35 0:06:23 / 33 0:07:34 / 35 0:10:23 / 35 0:11:34 / 32 0:14:29 / 37 0:15:44 / 37 0:18:44 / 40

 PIOTROWSKI Grzegorz
200

00:20:0042 80M30/17 (M)40Świdnica  / Biegowa Świdnica 04.00POL

0:02:43 / 56 0:03:53 / 55 0:06:44 / 51 0:07:53 / 50 0:10:44 / 49 0:11:55 / 46 0:14:50 / 45 0:16:01 / 45 0:18:55 / 41

 KOCIOŁOWICZ Piotr
61

00:20:0343 81M30/18 (M)41Bardo 04.00POL

0:02:23 / 14 0:03:31 / 15 0:06:19 / 27 0:07:31 / 30 0:10:26 / 37 0:11:42 / 38 0:14:43 / 44 0:16:00 / 44 0:18:56 / 42

 LASKOWSKI Marcin
79

00:20:0744 87M30/19 (M)42Nowa Ruda  / Nowa Ruda-biega 04.01POL

0:02:31 / 34 0:03:38 / 32 0:06:22 / 30 0:07:31 / 31 0:10:22 / 32 0:11:36 / 36 0:14:36 / 38 0:15:53 / 42 0:18:56 / 43

 MOCZULSKA Małgorzata
15

00:20:0845 76K40/2 (K)3Żarów 04.01POL

0:02:42 / 53 0:03:53 / 52 0:06:42 / 50 0:07:54 / 51 0:10:47 / 51 0:12:00 / 51 0:14:58 / 50 0:16:12 / 49 0:19:02 / 46

 PĘCZAR Aneta
111

00:20:0846 94K20/1 (K)4Świdnica  / - 04.01POL

0:02:30 / 30 0:03:35 / 21 0:06:23 / 34 0:07:35 / 39 0:10:31 / 40 0:11:46 / 41 0:14:41 / 43 0:15:58 / 43 0:18:57 / 44

 GIL Stanisław
45

00:20:0847 56M60/3 (M)43Dzierżoniów  / Bielawska Akademia Biegania 04.01POL

0:02:40 / 50 0:03:51 / 50 0:06:39 / 47 0:07:49 / 47 0:10:43 / 48 0:11:58 / 49 0:14:55 / 47 0:16:11 / 48 0:19:05 / 49

 TARŁOWSKI Przemysław
144

00:20:1048 75M40/13 (M)44Świdnica  / Biegowa Świdnica 04.02POL

0:02:51 / 77 0:04:01 / 66 0:06:45 / 52 0:07:56 / 52 0:10:42 / 47 0:11:57 / 47 0:14:52 / 46 0:16:06 / 46 0:18:57 / 45

 RIDEL Magdalena
216

00:20:1549 82K30/2 (K)5Świdnica  / - 04.03POL

0:02:41 / 51 0:03:53 / 51 0:06:45 / 53 0:07:56 / 53 0:10:49 / 52 0:12:03 / 52 0:14:59 / 52 0:16:13 / 51 0:19:05 / 48

 LISOWSKI Radosław
85

00:20:1650 79M30/20 (M)45Pszenno 04.03POL

0:02:45 / 58 0:03:58 / 60 0:06:46 / 57 0:08:01 / 57 0:10:54 / 53 0:12:09 / 53 0:15:06 / 53 0:16:21 / 53 0:19:12 / 53

 BRAŃKA Łukasz
22

00:20:1951 82M30/21 (M)46Żarów  / Pożarzysko 04.03POL

0:02:38 / 48 0:03:49 / 48 0:06:35 / 46 0:07:46 / 45 0:10:42 / 46 0:11:58 / 48 0:14:59 / 51 0:16:15 / 52 0:19:08 / 50

 TOMASZEK Dawid
147

00:20:2152 86M30/22 (M)47Świdnica  / Biegowa Świdnica 04.04POL

0:02:34 / 43 0:03:44 / 43 0:06:32 / 45 0:07:44 / 44 0:10:36 / 44 0:11:51 / 44 0:14:56 / 48 0:16:11 / 47 0:19:10 / 51
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 ADAMSKI Rafał
17

00:20:2153 68M40/14 (M)48Wrocław 04.04POL

0:02:43 / 55 0:03:53 / 56 0:06:41 / 48 0:07:53 / 49 0:10:44 / 50 0:11:59 / 50 0:14:57 / 49 0:16:12 / 50 0:19:10 / 52

 GRZEMBSKI Krystian
50

00:20:2754 95M20/5 (M)49Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 04.05POL

0:02:48 / 69 0:04:04 / 70 0:06:55 / 63 0:08:08 / 60 0:11:07 / 59 0:12:21 / 59 0:15:18 / 57 0:16:33 / 57 0:19:23 / 55

 KOŃCZAK Waldemar
66

00:20:3355 69M40/15 (M)50Burkatów 04.06POL

0:02:48 / 68 0:03:59 / 62 0:06:54 / 61 0:08:09 / 61 0:11:06 / 58 0:12:21 / 61 0:15:19 / 59 0:16:33 / 59 0:19:26 / 56

 LĘGA Wiesław
82

00:20:3456 72M40/16 (M)51Świdnica  / Brak Team 04.06POL

0:02:50 / 72 0:04:05 / 73 0:06:59 / 66 0:08:12 / 67 0:11:09 / 63 0:12:23 / 63 0:15:18 / 58 0:16:33 / 56 0:19:26 / 57

 GURGUL Ryszard
51

00:20:3657 55M60/4 (M)52Boguszow-gorce  / Deby-walbrzych 04.07POL

0:02:45 / 59 0:03:56 / 57 0:06:45 / 55 0:07:59 / 54 0:10:55 / 54 0:12:10 / 54 0:15:08 / 54 0:16:24 / 54 0:19:22 / 54

 NOSZCZYK Rafał
99

00:20:3858 88M20/6 (M)53Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 04.07POL

0:02:53 / 81 0:04:08 / 80 0:07:02 / 74 0:08:14 / 69 0:11:15 / 67 0:12:28 / 68 0:15:22 / 61 0:16:37 / 61 0:19:29 / 58

 GOŁĘBIEWSKA Sylwia
49

00:20:3959 75K40/3 (K)6Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 04.07POL

0:02:53 / 79 0:04:02 / 69 0:06:57 / 65 0:08:09 / 62 0:11:07 / 60 0:12:21 / 60 0:15:17 / 56 0:16:33 / 58 0:19:31 / 60

 ZAGAŁA Piotr
168

00:20:3960 69M40/17 (M)54Świdnica  / Www.mojemiasto.swidnica.pl 04.07POL

0:02:55 / 83 0:04:05 / 72 0:06:59 / 68 0:08:13 / 68 0:11:10 / 64 0:12:22 / 62 0:15:20 / 60 0:16:35 / 60 0:19:33 / 61

 KOWALSKI Witold
37

00:20:4361 91M20/7 (M)55Świdnica 04.08POL

0:02:55 / 84 0:04:06 / 78 0:07:06 / 78 0:08:20 / 76 0:11:15 / 68 0:12:28 / 67 0:15:27 / 64 0:16:39 / 62 0:19:33 / 62

 DUDEK Krzysztof
178

00:20:4462 74M40/18 (M)56Jarosław 27  / Strzegomska Dwunastka 04.08POL

0:02:46 / 60 0:03:58 / 58 0:06:45 / 54 0:08:00 / 55 0:10:58 / 56 0:12:14 / 55 0:15:15 / 55 0:16:30 / 55 0:19:30 / 59

 KRUK Wacław
74

00:20:4863 67M50/6 (M)57Świdnica  / Kb Sobótka 04.09POL

0:02:54 / 82 0:04:10 / 84 0:07:03 / 75 0:08:16 / 71 0:11:14 / 66 0:12:28 / 66 0:15:29 / 65 0:16:44 / 65 0:19:43 / 65

 DURKALEC Ewelina
35

00:20:4964 83K30/3 (K)7Bolków  / Bolków Biega 04.09POL

0:02:47 / 67 0:04:02 / 67 0:06:54 / 62 0:08:10 / 66 0:11:07 / 61 0:12:23 / 64 0:15:25 / 63 0:16:41 / 63 0:19:39 / 63

 KISIEL Maciej
186

00:20:5265 77M40/19 (M)58Dzierżoniów  / Mtl 04.10POL

0:03:00 / 90 0:04:14 / 87 0:07:11 / 82 0:08:24 / 80 0:11:26 / 76 0:12:42 / 75 0:15:37 / 69 0:16:55 / 68 0:19:47 / 66

 ŁAPIŃSKI Grzegorz
192

00:20:5666 75M40/20 (M)59Jugowa 04.11POL

0:02:41 / 52 0:03:53 / 53 0:06:46 / 56 0:08:00 / 56 0:11:00 / 57 0:12:19 / 56 0:15:23 / 62 0:16:41 / 64 0:19:41 / 64

 ROZUMKIEWICZ Sonia
124

00:20:5867 90K20/2 (K)8Świdnica 04.11POL

0:02:44 / 57 0:03:58 / 59 0:06:55 / 64 0:08:09 / 65 0:11:13 / 65 0:12:27 / 65 0:15:30 / 66 0:16:48 / 66 0:19:47 / 67

 PAUKA Marek
109

00:21:0568 77M40/21 (M)60Wrocław 04.13POL

0:02:46 / 61 0:03:59 / 61 0:06:59 / 67 0:08:09 / 63 0:11:08 / 62 0:12:19 / 57 0:15:34 / 67 0:16:50 / 67 0:19:55 / 68

 DOBROCHOWSKI Marek
177

00:21:1069 82M30/23 (M)61Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 04.14POL

0:02:46 / 64 0:04:01 / 65 0:07:00 / 69 0:08:17 / 72 0:11:23 / 73 0:12:41 / 73 0:15:43 / 71 0:17:01 / 70 0:19:57 / 69

 FLAKA Paweł
42

00:21:1670 80M30/24 (M)62Burkatów  / Brak Team 04.15POL

0:02:50 / 75 0:04:06 / 75 0:07:01 / 72 0:08:18 / 74 0:11:20 / 72 0:12:38 / 69 0:15:41 / 70 0:17:03 / 71 0:20:00 / 70

 OSTROPOLSKI Henryk
104

00:21:2571 57M60/5 (M)63Dzierżoniów  / Wkb Piast Wrocław 04.17POL

0:02:50 / 74 0:04:06 / 76 0:07:07 / 80 0:08:24 / 81 0:11:26 / 77 0:12:43 / 76 0:15:45 / 72 0:17:05 / 72 0:20:09 / 71

 ZAŁĘSKI Henryk
101

00:21:2572 45M60/6 (M)64Sobótka  / Kb Sobótka 04.17POL

0:03:03 / 95 0:04:21 / 93 0:07:21 / 86 0:08:35 / 84 0:11:37 / 83 0:12:52 / 80 0:15:54 / 76 0:17:10 / 75 0:20:14 / 73

 SZCZYPIŃSKI Andrzej
136

00:21:2573 76M40/22 (M)65Świdnica 04.17POL

0:02:37 / 47 0:03:48 / 47 0:06:51 / 60 0:08:09 / 64 0:11:20 / 70 0:12:38 / 71 0:15:52 / 74 0:17:10 / 73 0:20:16 / 75

 WOJTANOWSKI Piotr
163

00:21:2774 90M20/8 (M)66Jaworzyna Śląska 04.17POL

0:02:56 / 85 0:04:09 / 81 0:07:03 / 76 0:08:15 / 70 0:11:25 / 75 0:12:44 / 77 0:15:51 / 73 0:17:10 / 74 0:20:12 / 72

 SMAGA Daniel
131

00:21:3175 89M20/9 (M)67Wrocław  / Wkb Piast Wrocław 04.18POL

0:02:30 / 28 0:03:42 / 42 0:06:49 / 58 0:08:07 / 58 0:11:20 / 71 0:12:40 / 72 0:15:55 / 77 0:17:15 / 77 0:20:20 / 76

 PATYK Mirosław
107

00:21:3676 75M40/23 (M)68Wiśniowa  / - 04.19POL

0:02:51 / 76 0:04:07 / 79 0:07:06 / 79 0:08:23 / 79 0:11:29 / 79 0:12:47 / 79 0:16:00 / 80 0:17:21 / 79 0:20:32 / 78

 RODAK Zbigniew
123

00:21:3777 83M30/25 (M)69Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 04.19POL

0:02:46 / 63 0:04:00 / 63 0:07:01 / 71 0:08:20 / 77 0:11:24 / 74 0:12:42 / 74 0:15:53 / 75 0:17:14 / 76 0:20:22 / 77

 KUŁAKOWSKI Łukasz
191

00:21:4078 85M30/26 (M)70Świdnica  / Aktywna Świdnica 04.20POL

0:02:30 / 27 0:03:39 / 34 0:06:32 / 44 0:07:49 / 46 0:10:58 / 55 0:12:20 / 58 0:15:35 / 68 0:16:58 / 69 0:20:15 / 74

 PIETRZYK Marcin
80

00:21:5179 79M30/27 (M)71Pieszyce  / Zdyszani Pieszyce 04.22POL

0:02:38 / 49 0:03:50 / 49 0:06:50 / 59 0:08:08 / 59 0:11:19 / 69 0:12:38 / 70 0:15:55 / 78 0:17:19 / 78 0:20:37 / 81

 DURKALEC Jagoda
36

00:21:5180 92K20/3 (K)9Bolków  / Bolków Biega 04.22POL

0:02:47 / 66 0:04:02 / 68 0:07:02 / 73 0:08:19 / 75 0:11:26 / 78 0:12:47 / 78 0:16:00 / 79 0:17:21 / 80 0:20:32 / 79

 FARNHOLTZ Paweł
39

00:21:5481 82M30/28 (M)72Roztoka  / Strzegomska Dwunastka 04.22POL

0:02:53 / 80 0:04:10 / 83 0:07:10 / 81 0:08:30 / 82 0:11:34 / 82 0:12:56 / 82 0:16:10 / 82 0:17:31 / 82 0:20:36 / 80

 WRONA Łukasz
219

00:21:5982 81M30/29 (M)73Boleścin  / Aktywny Wałbrzych 04.23POL

0:03:03 / 94 0:04:18 / 89 0:07:26 / 89 0:08:43 / 87 0:11:50 / 85 0:13:09 / 84 0:16:26 / 84 0:17:44 / 83 0:20:49 / 83
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 LUBASKI Zygmunt
86

00:22:0183 55M60/7 (M)74Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 04.24POL

0:02:46 / 62 0:04:00 / 64 0:07:00 / 70 0:08:17 / 73 0:11:31 / 80 0:12:52 / 81 0:16:05 / 81 0:17:25 / 81 0:20:37 / 82

 RUSIN Sebastian
125

00:22:0784 92M20/10 (M)75Marcinowice 04.25POL

0:02:49 / 71 0:04:05 / 74 0:07:04 / 77 0:08:22 / 78 0:11:34 / 81 0:12:56 / 83 0:16:17 / 83 0:17:44 / 84 0:20:51 / 84

 WEISS Krzysztof
159

00:22:1285 80M30/30 (M)76Świdnica 04.26POL

0:03:05 / 101 0:04:26 / 98 0:07:33 / 94 0:08:54 / 93 0:12:03 / 88 0:13:23 / 88 0:16:31 / 85 0:17:52 / 86 0:20:56 / 85

 WALTER Łukasz
157

00:22:1486 92M20/11 (M)77Świebodzice 04.26POL

0:03:04 / 98 0:04:23 / 97 0:07:20 / 85 0:08:40 / 86 0:11:53 / 86 0:13:16 / 86 0:16:33 / 87 0:17:55 / 87 0:21:01 / 86

 MATWIEJCZUK Jacek
196

00:22:2487 69M40/24 (M)78Świebodzice  / Temmpo Wałbrzych 04.28POL

0:02:50 / 73 0:04:06 / 77 0:07:16 / 83 0:08:32 / 83 0:11:49 / 84 0:13:11 / 85 0:16:33 / 86 0:17:51 / 85 0:21:09 / 87

 PALUSZEK Marcin
105

00:22:3088 84M30/31 (M)79Świdnica  / Swidnickie Forum Rozwoju 04.30POL

0:03:08 / 108 0:04:28 / 102 0:07:37 / 98 0:08:56 / 96 0:12:09 / 91 0:13:32 / 89 0:16:44 / 88 0:18:03 / 88 0:21:13 / 88

 ROBAK Krzysztof
121

00:22:4689 86M30/32 (M)80Gogołów  / Osp Gogołów 04.33POL

0:03:15 / 121 0:04:35 / 116 0:07:47 / 106 0:09:09 / 104 0:12:25 / 105 0:13:48 / 104 0:17:01 / 98 0:18:23 / 97 0:21:33 / 89

 KLOC Marcin
188

00:22:4790 78M30/33 (M)81Świdnica 04.33POL

0:03:10 / 116 0:04:30 / 105 0:07:42 / 100 0:09:06 / 102 0:12:20 / 102 0:13:43 / 99 0:16:59 / 95 0:18:22 / 96 0:21:35 / 91

 DZIĘCIELSKI Jan
155

00:22:4991 73M40/25 (M)82Świdnica 04.33POL

0:03:20 / 126 0:04:41 / 123 0:07:48 / 108 0:09:07 / 103 0:12:17 / 98 0:13:38 / 93 0:16:55 / 91 0:18:18 / 91 0:21:36 / 92

 ŁASZUK Filip
193

00:22:5092 99M20/12 (M)83Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 04.34POL

0:03:18 / 123 0:04:40 / 122 0:07:44 / 104 0:09:04 / 100 0:12:20 / 101 0:13:39 / 96 0:16:58 / 93 0:18:19 / 93 0:21:34 / 90

 MAZUR Katarzyna
94

00:22:5193 91K20/4 (K)10Świdnica  / Telfa Świdnica 04.34POL

0:03:09 / 109 0:04:32 / 110 0:07:52 / 114 0:09:13 / 110 0:12:29 / 108 0:13:48 / 105 0:17:02 / 99 0:18:28 / 100 0:21:39 / 95

 SIENNICA Joanna
128

00:22:5294 78K30/4 (K)11Świdnica  / - 04.34POL

0:03:05 / 100 0:04:29 / 103 0:07:40 / 99 0:09:01 / 99 0:12:16 / 97 0:13:39 / 95 0:16:58 / 94 0:18:19 / 94 0:21:36 / 93

 PIDANTY Grzegorz
112

00:22:5795 74M40/26 (M)84Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 04.35POL

0:02:57 / 87 0:04:18 / 88 0:07:30 / 91 0:08:52 / 90 0:12:12 / 93 0:13:39 / 94 0:17:03 / 102 0:18:30 / 101 0:21:47 / 101

 KOŁACZYŃSKA Karolina
65

00:22:5896 82K30/5 (K)12Wałbrzych 04.35POL

0:03:10 / 115 0:04:33 / 112 0:07:49 / 111 0:09:14 / 111 0:12:29 / 109 0:13:51 / 109 0:17:14 / 107 0:18:35 / 107 0:21:47 / 102

 ZACHARSKI Paweł
167

00:22:5997 67M50/7 (M)85Szczepanów  / Brak Team 04.35POL

0:02:47 / 65 0:04:05 / 71 0:07:18 / 84 0:08:38 / 85 0:11:56 / 87 0:13:19 / 87 0:16:46 / 89 0:18:12 / 89 0:21:37 / 94

 WIERZBICKI Adam
218

00:22:5998 75M40/27 (M)86Lubin 04.35POL

0:03:28 / 143 0:04:49 / 136 0:07:55 / 117 0:09:15 / 113 0:12:25 / 104 0:13:46 / 103 0:17:02 / 100 0:18:22 / 95 0:21:42 / 99

 ZŁOTNICKA Olga
172

00:23:0199 78K30/6 (K)13Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 04.36POL

0:03:08 / 106 0:04:28 / 101 0:07:37 / 97 0:08:57 / 97 0:12:14 / 94 0:13:33 / 90 0:16:56 / 92 0:18:18 / 92 0:21:40 / 96

 MARCINOWSKI Eugeniusz
90

00:23:02100 56M60/8 (M)87Bielawa  / Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa 04.36POL

0:03:02 / 93 0:04:22 / 94 0:07:31 / 92 0:08:53 / 91 0:12:09 / 92 0:13:34 / 91 0:16:54 / 90 0:18:16 / 90 0:21:41 / 98

 JUSZCZYK Anna
220

00:23:02101 84K30/7 (K)14Świdnica  / Biegowa Świdnica 04.36POL

0:03:00 / 91 0:04:20 / 91 0:07:32 / 93 0:08:56 / 95 0:12:17 / 99 0:13:43 / 100 0:17:08 / 103 0:18:30 / 103 0:21:49 / 103

 KOZA Artur
189

00:23:03102 73M40/28 (M)88Ząbkowice Śląskie  / Zkkk 04.36POL

0:03:14 / 119 0:04:34 / 115 0:07:43 / 102 0:09:06 / 101 0:12:16 / 95 0:13:39 / 97 0:17:00 / 96 0:18:25 / 99 0:21:41 / 97

 SZPILAREWICZ Basia
139

00:23:05103 78K30/8 (K)15Ziębice  / Fit Mum -) 04.37POL

0:02:49 / 70 0:04:09 / 82 0:07:24 / 87 0:08:49 / 89 0:12:08 / 90 0:13:42 / 98 0:17:03 / 101 0:18:23 / 98 0:21:44 / 100

 SZYMAŃSKA Agata
140

00:23:14104 87K30/9 (K)16Świdnica  / Strzegomska Dwunastka 04.38POL

0:02:58 / 88 0:04:19 / 90 0:07:34 / 95 0:08:55 / 94 0:12:19 / 100 0:13:44 / 102 0:17:08 / 104 0:18:32 / 104 0:21:55 / 105

 KRÓL-PIDANTY Marzena
73

00:23:15105 75K40/4 (K)17Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 04.39POL

0:03:09 / 113 0:04:31 / 108 0:07:46 / 105 0:09:12 / 109 0:12:28 / 107 0:13:50 / 107 0:17:11 / 105 0:18:35 / 106 0:21:56 / 106

 GOŁUCH Arkadiusz
18

00:23:15106 75M40/29 (M)89Łagiewniki  / Autsajder 04.39POL

0:03:22 / 133 0:04:47 / 133 0:08:03 / 123 0:09:27 / 120 0:12:39 / 113 0:14:01 / 112 0:17:12 / 106 0:18:34 / 105 0:21:50 / 104

 KALININ Dariusz
183

00:23:25107 68M40/30 (M)90Świdnica  / Biegowa Świdnica 04.41POL

0:02:57 / 86 0:04:13 / 85 0:07:25 / 88 0:08:48 / 88 0:12:08 / 89 0:13:35 / 92 0:17:00 / 97 0:18:30 / 102 0:22:02 / 107

 GŁOWACKA Beata
48

00:23:30108 67K50/1 (K)18Świdnica  / Świdnica 04.42POL

0:03:02 / 92 0:04:23 / 96 0:07:48 / 109 0:09:10 / 107 0:12:35 / 111 0:13:59 / 111 0:17:25 / 111 0:18:48 / 109 0:22:16 / 110

 ŻUK Zbigniew
11

00:23:32109 68M40/31 (M)91Wałbrzych  / Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.42POL

0:02:52 / 78 0:04:13 / 86 0:07:27 / 90 0:08:54 / 92 0:12:22 / 103 0:13:50 / 106 0:17:25 / 112 0:18:56 / 112 0:22:21 / 111

 SKOWRON Tomasz
130

00:23:33110 62M50/8 (M)92Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 04.42POL

0:03:07 / 105 0:04:30 / 104 0:07:44 / 103 0:09:09 / 105 0:12:26 / 106 0:13:51 / 108 0:17:22 / 110 0:18:48 / 110 0:22:10 / 109

 ŁUKOWICZ Aneta
89

00:23:35111 74K40/5 (K)19Wrocław  / Kb Sobótka 04.43POL

0:03:09 / 111 0:04:33 / 111 0:07:48 / 110 0:09:11 / 108 0:12:31 / 110 0:13:55 / 110 0:17:17 / 108 0:18:42 / 108 0:22:08 / 108

 SZOSTAK Sławomir
138

00:23:45112 74M40/32 (M)93Wałbrzych  / Kb Faurecia-stoor Wałbrzych 04.45POL

0:03:22 / 134 0:04:46 / 131 0:08:03 / 124 0:09:28 / 122 0:12:45 / 116 0:14:11 / 116 0:17:32 / 114 0:18:58 / 113 0:22:24 / 112
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 KORNAŚ Marcin
69

00:23:49113 78M30/34 (M)94Braszowice  / Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 04.45POL

0:03:11 / 118 0:04:35 / 117 0:07:51 / 113 0:09:16 / 114 0:12:39 / 114 0:14:09 / 114 0:17:34 / 115 0:19:02 / 115 0:22:28 / 114

 GRABCZYŃSKI Bartosz
135

00:23:50114 79M30/35 (M)95Świdnica 04.46POL

0:03:03 / 97 0:04:26 / 99 0:07:52 / 115 0:09:19 / 116 0:12:47 / 119 0:14:15 / 118 0:17:47 / 119 0:19:15 / 120 0:22:39 / 119

 KACAŁA Mariusz
59

00:23:54115 68M40/33 (M)96Wałbrzych  / Mariusz Kacała 04.46POL

0:03:20 / 128 0:04:42 / 124 0:07:58 / 119 0:09:24 / 118 0:12:49 / 120 0:14:16 / 119 0:17:41 / 117 0:19:07 / 117 0:22:34 / 116

 LARECKA Patrycja
78

00:23:56116 83K30/10 (K)20Świdnica  / - 04.47POL

0:03:05 / 99 0:04:27 / 100 0:07:51 / 112 0:09:17 / 115 0:12:42 / 115 0:14:10 / 115 0:17:35 / 116 0:19:05 / 116 0:22:35 / 117

 TATROCKI Krzysztof
145

00:23:58117 69M40/34 (M)97Sobótka  / Kb Sobótka 04.47POL

0:03:09 / 110 0:04:31 / 107 0:07:48 / 107 0:09:14 / 112 0:12:36 / 112 0:14:06 / 113 0:17:31 / 113 0:19:02 / 114 0:22:33 / 115

 FEDYCZKOWSKA Justyna
41

00:24:00118 72K40/6 (K)21Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 04.48POL

0:03:40 / 168 0:05:01 / 149 0:08:18 / 134 0:09:42 / 132 0:13:03 / 125 0:14:27 / 125 0:17:53 / 121 0:19:19 / 121 0:22:40 / 120

 KUCAB Andrzej
75

00:24:00119 66M50/9 (M)98Lubin 04.48POL

0:03:20 / 129 0:04:45 / 130 0:08:07 / 128 0:09:32 / 126 0:12:58 / 122 0:14:25 / 124 0:17:50 / 120 0:19:15 / 119 0:22:38 / 118

 LISOWSKA Edyta
84

00:24:01120 71K40/7 (K)22Wilków 04.48POL

0:03:07 / 104 0:04:31 / 106 0:07:53 / 116 0:09:19 / 117 0:12:46 / 117 0:14:13 / 117 0:17:45 / 118 0:19:13 / 118 0:22:41 / 121

 RUSZCZYŃSKI Przemysław
204

00:24:02121 79M30/36 (M)99Wałbrzych  / Srtg Wałbrzych 04.48POL

0:03:03 / 96 0:04:23 / 95 0:07:34 / 96 0:08:58 / 98 0:12:16 / 96 0:13:44 / 101 0:17:18 / 109 0:18:50 / 111 0:22:25 / 113

 WCIÓRKA Monika
158

00:24:02122 79K30/11 (K)23Świdnica  / Biegowa Świdnica 04.48POL

0:03:17 / 122 0:04:43 / 126 0:08:09 / 130 0:09:35 / 129 0:13:04 / 126 0:14:31 / 127 0:17:59 / 124 0:19:24 / 123 0:22:48 / 125

 MIĘTKIEWICZ Stanisław
14

00:24:03123 55M60/9 (M)100Świdnica  / Zup Badura 04.48POL

0:03:22 / 136 0:04:47 / 134 0:08:14 / 133 0:09:43 / 133 0:13:16 / 130 0:14:44 / 130 0:18:04 / 128 0:19:27 / 124 0:22:45 / 122

 MIĘTKIEWICZ Rafał
34

00:24:04124 93M20/13 (M)101Świdnica 04.48POL

0:03:23 / 137 0:04:49 / 135 0:08:20 / 138 0:09:48 / 136 0:13:21 / 132 0:14:48 / 131 0:18:10 / 130 0:19:32 / 129 0:22:46 / 124

 MARTOWSKA Barbara
91

00:24:09125 78K30/12 (K)24Wrocław 04.49POL

0:03:20 / 125 0:04:43 / 127 0:08:05 / 125 0:09:30 / 124 0:12:59 / 124 0:14:23 / 122 0:17:53 / 122 0:19:22 / 122 0:22:46 / 123

 TOMASZEK Unisława
148

00:24:18126 87K30/13 (K)25Świdnica  / Biegowa Świdnica 04.51POL

0:03:09 / 112 0:04:34 / 113 0:08:00 / 120 0:09:27 / 121 0:12:58 / 123 0:14:25 / 123 0:18:01 / 125 0:19:29 / 126 0:23:01 / 126

 WOLANO Anna
164

00:24:24127 77K40/8 (K)26Słotwina  / Świdnicka Grupa Biegowa 04.52POL

0:03:08 / 107 0:04:34 / 114 0:07:58 / 118 0:09:24 / 119 0:12:51 / 121 0:14:21 / 120 0:17:54 / 123 0:19:28 / 125 0:23:04 / 127

 MARKIEWICZ Karolina
29

00:24:25128 79K30/14 (K)27Świdnica  / Biegowa Świdnica 04.53POL

0:03:10 / 114 0:04:35 / 118 0:08:05 / 126 0:09:33 / 128 0:13:04 / 127 0:14:29 / 126 0:18:03 / 126 0:19:30 / 127 0:23:04 / 128

 PAWLAK Katarzyna
214

00:24:26129 76K40/9 (K)28Świdnica  / Biegowa Świdnica, Świdnicka Grupa

Biegowa

04.53POL

0:03:11 / 117 0:04:36 / 120 0:08:05 / 127 0:09:32 / 127

0:13:04 / 128 0:14:31 / 128 0:18:04 / 127 0:19:32 / 128

0:23:04 / 129

 WACHNIK Marek
154

00:24:38130 73M40/35 (M)102Wrocław 04.55POL

0:03:26 / 142 0:04:54 / 141 0:08:25 / 139 0:09:51 / 139 0:13:22 / 133 0:14:49 / 132 0:18:17 / 131 0:19:46 / 131 0:23:14 / 130

 TYMIŃSKI Adam
152

00:24:45131 91M20/14 (M)103Strzelce  / Zup Badura 04.57POL

0:03:35 / 158 0:05:08 / 158 0:08:31 / 144 0:09:52 / 140 0:13:22 / 135 0:14:52 / 135 0:18:29 / 133 0:20:01 / 135 0:23:34 / 132

 NOWACKA Jagoda
100

00:24:53132 87K30/15 (K)29Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 04.58POL

0:03:32 / 152 0:05:00 / 147 0:08:31 / 143 0:10:01 / 144 0:13:33 / 141 0:15:01 / 139 0:18:32 / 136 0:20:01 / 134 0:23:30 / 131

 KOSIEWICZ Tomasz
71

00:25:11133 87M30/37 (M)104Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 05.02POL

0:03:14 / 120 0:04:36 / 119 0:08:00 / 121 0:09:29 / 123 0:13:24 / 136 0:14:56 / 136 0:18:32 / 135 0:20:01 / 133 0:23:37 / 133

 BURZYŃSKA Natalia
24

00:25:12134 72K40/10 (K)30Witoszów Dolny 05.02POL

0:03:21 / 132 0:04:50 / 137 0:08:19 / 137 0:09:50 / 138 0:13:22 / 134 0:14:51 / 133 0:18:33 / 137 0:20:04 / 137 0:23:47 / 136

 BURZYŃSKI Krzysztof
26

00:25:13135 71M40/36 (M)105Świdnica 05.02POL

0:03:22 / 135 0:04:47 / 132 0:08:19 / 136 0:09:48 / 135 0:13:20 / 131 0:14:52 / 134 0:18:31 / 134 0:20:02 / 136 0:23:48 / 137

 FRANCZAK Edyta
181

00:25:13136 76K40/11 (K)31Księginice 05.02POL

0:03:31 / 150 0:05:01 / 148 0:08:34 / 148 0:10:04 / 145 0:13:39 / 145 0:15:13 / 145 0:18:47 / 144 0:20:17 / 143 0:23:53 / 143

 STANKIEWICZ Iwona
134

00:25:14137 59K50/2 (K)32Sobótka  / Kb Sobótka 05.02POL

0:03:30 / 147 0:05:02 / 151 0:08:36 / 149 0:10:05 / 146 0:13:39 / 144 0:15:09 / 143 0:18:43 / 142 0:20:13 / 142 0:23:49 / 138

 ZARYCHTA Waldemar
170

00:25:15138 64M50/10 (M)106Świdnica  / Zup Badura 05.03POL

0:02:59 / 89 0:04:21 / 92 0:07:43 / 101 0:09:10 / 106 0:12:46 / 118 0:14:22 / 121 0:18:08 / 129 0:19:44 / 130 0:23:38 / 134

 MIKŁASZEWSKA Krystyna
96

00:25:15139 82K30/16 (K)33Bielawa  / Bielawska Akademia Biegania 05.03POL

0:03:20 / 131 0:04:44 / 129 0:08:14 / 131 0:09:42 / 131 0:13:25 / 137 0:14:57 / 137 0:18:40 / 141 0:20:07 / 139 0:23:51 / 142

 PAUKA Joanna
108

00:25:16140 82K30/17 (K)34Wrocław 05.03POL

0:03:38 / 164 0:05:11 / 160 0:08:44 / 153 0:10:12 / 151 0:13:39 / 146 0:15:05 / 142 0:18:34 / 138 0:20:05 / 138 0:23:47 / 135

 ZAPART Joanna
169

00:25:17141 77K40/12 (K)35Świdnica 05.03POL

0:03:25 / 139 0:04:53 / 139 0:08:28 / 141 0:09:57 / 142 0:13:32 / 140 0:15:02 / 140 0:18:39 / 140 0:20:11 / 140 0:23:50 / 141
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 JAWORSKA Marta
57

00:25:18142 92K20/5 (K)36Świdnica 05.03POL

0:03:24 / 138 0:04:53 / 140 0:08:27 / 140 0:09:55 / 141 0:13:32 / 139 0:15:02 / 141 0:18:37 / 139 0:20:11 / 141 0:23:50 / 140

 OLEJNIK Henryk
198

00:25:22143 67M50/11 (M)107Opole 05.04POL

0:03:06 / 102 0:04:31 / 109 0:08:01 / 122 0:09:31 / 125 0:13:09 / 129 0:14:43 / 129 0:18:25 / 132 0:19:59 / 132 0:23:50 / 139

 KOZA Małgorzata
190

00:25:36144 98K20/6 (K)37Ząbkowice Śląskie  / Zkkk 05.07POL

0:03:38 / 162 0:05:10 / 159 0:08:52 / 159 0:10:25 / 158 0:13:58 / 152 0:15:29 / 150 0:19:04 / 147 0:20:35 / 146 0:24:12 / 144

 GŁOGOWSKI Adam
47

00:25:42145 81M30/38 (M)108Wrocław  / Jeżozwierze Group 05.08POL

0:03:20 / 130 0:04:42 / 125 0:08:14 / 132 0:09:44 / 134 0:13:26 / 138 0:14:59 / 138 0:18:44 / 143 0:20:18 / 144 0:24:15 / 145

 PIETRZYK Tomasz
114

00:25:43146 79M30/39 (M)109Świdnica 05.08POL

0:03:34 / 157 0:05:00 / 145 0:08:33 / 146 0:10:06 / 148 0:13:42 / 148 0:15:16 / 148 0:19:00 / 145 0:20:34 / 145 0:24:20 / 146

 MUCHA Paweł
98

00:25:54147 91M20/15 (M)110Wałbrzych  / - 05.10POL

0:03:30 / 146 0:04:58 / 143 0:08:30 / 142 0:09:59 / 143 0:13:38 / 143 0:15:10 / 144 0:19:00 / 146 0:20:39 / 147 0:24:24 / 147

 KLINKE-OSADNIK Aneta
60

00:26:03148 75K40/13 (K)38Ząbkowice Śląskie  / Aby Do Mety 05.12POL

0:03:29 / 145 0:05:00 / 146 0:08:34 / 147 0:10:06 / 147 0:13:56 / 151 0:15:29 / 151 0:19:15 / 149 0:20:49 / 148 0:24:39 / 148

 BANAŚ Krzysztof
19

00:26:15149 77M40/37 (M)111Świebodzice 05.15POL

0:04:08 / 196 0:05:52 / 192 0:10:24 / 194 0:11:34 / 186 0:14:45 / 168 0:16:08 / 164 0:19:33 / 156 0:21:04 / 153 0:24:42 / 149

 KACZMAREK Michał
211

00:26:16150 88M20/16 (M)112Świdnica  / - 05.15POL

0:03:32 / 153 0:05:13 / 163 0:08:43 / 152 0:10:16 / 152 0:14:04 / 154 0:15:39 / 154 0:19:30 / 153 0:21:06 / 154 0:24:52 / 151

 ŁUCZAK Marcin
194

00:26:17151 77M40/38 (M)113Żarów  / Www.rozruszniki.org Wojciech Łuczak 05.15POL

0:03:33 / 156 0:05:04 / 154 0:08:45 / 155 0:10:17 / 153 0:14:02 / 153 0:15:38 / 153 0:19:24 / 151 0:21:00 / 151 0:24:51 / 150

 SIEŃKO Paulina
217

00:26:17152 93K20/7 (K)39Świebodzice 05.15POL

0:03:36 / 159 0:05:13 / 162 0:08:46 / 156 0:10:18 / 155 0:14:06 / 155 0:15:41 / 155 0:19:33 / 155 0:21:08 / 155 0:24:53 / 152

 JADCZAK Marcin
53

00:26:21153 75M40/39 (M)114Świdnica  / Virtual Runner Club 05.16POL

0:03:39 / 167 0:05:15 / 164 0:09:02 / 163 0:10:35 / 162 0:14:21 / 161 0:15:58 / 161 0:19:45 / 161 0:21:17 / 158 0:25:01 / 156

 BACZULIS Zdzisław
173

00:26:28154 53M60/10 (M)115Świdnica  / Brak 05.17POL

0:03:32 / 151 0:05:08 / 157 0:08:56 / 161 0:10:28 / 161 0:14:19 / 159 0:15:56 / 160 0:19:44 / 160 0:21:24 / 161 0:25:05 / 158

 DOMINIK Ewelina
33

00:26:29155 89K20/8 (K)40Wierzbna 05.17POL

0:03:42 / 170 0:05:12 / 161 0:08:55 / 160 0:10:25 / 159 0:14:08 / 156 0:15:41 / 156 0:19:29 / 152 0:21:02 / 152 0:24:56 / 153

 OLEJNIK Sylwia
199

00:26:30156 72K40/14 (K)41Opole 05.18POL

0:03:26 / 141 0:04:59 / 144 0:08:43 / 151 0:10:17 / 154 0:14:12 / 157 0:15:50 / 157 0:19:43 / 159 0:21:21 / 160 0:25:00 / 155

 ŻEK Justyna
207

00:26:36157 81K30/18 (K)42Świdnica 05.19POL

0:03:31 / 149 0:05:02 / 150 0:08:38 / 150 0:10:06 / 149 0:13:52 / 149 0:15:27 / 149 0:19:20 / 150 0:20:54 / 149 0:24:59 / 154

 CICHOŃ Elżbieta
28

00:26:37158 81K30/19 (K)43Strzegom  / Strzegomska12 05.19POL

0:04:05 / 189 0:05:44 / 188 0:09:18 / 173 0:10:46 / 170 0:14:26 / 162 0:15:55 / 158 0:19:43 / 158 0:21:18 / 159 0:25:03 / 157

 KOCOŃ Wiesław
62

00:26:42159 91M20/17 (M)116Ząbkowice Śląskie  / Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 05.20POL

0:03:07 / 103 0:04:36 / 121 0:08:08 / 129 0:09:41 / 130 0:13:36 / 142 0:15:14 / 146 0:19:13 / 148 0:20:56 / 150 0:25:08 / 159

 GASEK Konrad
44

00:26:50160 76M40/40 (M)117Świdnica 05.22POL

0:03:28 / 144 0:04:55 / 142 0:08:33 / 145 0:10:09 / 150 0:13:55 / 150 0:15:33 / 152 0:19:30 / 154 0:21:09 / 157 0:25:16 / 160

 MIKOŁAJCZYK Iwona
8

00:26:53161 73K40/15 (K)44Świdnica 05.22POL

0:03:49 / 174 0:05:21 / 172 0:09:08 / 168 0:10:41 / 163 0:14:41 / 165 0:16:24 / 166 0:20:10 / 165 0:21:42 / 164 0:25:24 / 161

 JAWORSKA Anna
56

00:26:58162 90K20/9 (K)45Świdnica  / Biegowa Świdnica 05.23POL

0:03:19 / 124 0:04:44 / 128 0:08:18 / 135 0:09:49 / 137 0:13:42 / 147 0:15:15 / 147 0:19:37 / 157 0:21:09 / 156 0:25:28 / 162

 LUBERADZKI Kuba
88

00:27:12163 84M30/40 (M)118Wroclaw  / O Co Biega 05.26POL

0:03:31 / 148 0:05:03 / 153 0:08:48 / 157 0:10:23 / 156 0:14:17 / 158 0:15:56 / 159 0:19:54 / 162 0:21:34 / 162 0:25:38 / 163

 MATWIEJCZUK Mateusz
93

00:27:19164 92M20/18 (M)119Wrocław  / - 05.27POL

0:04:02 / 187 0:05:40 / 185 0:09:40 / 184 0:11:23 / 184 0:15:31 / 183 0:17:13 / 182 0:21:11 / 180 0:22:51 / 179 0:26:01 / 168

 DĄBROWSKA Halina
30

00:27:21165 83K30/20 (K)46Świdnica  / Biegowa Świdnica 05.28POL

0:03:43 / 171 0:05:23 / 173 0:09:03 / 164 0:10:42 / 167 0:14:26 / 164 0:16:05 / 163 0:20:00 / 163 0:21:42 / 163 0:25:39 / 164

 KOROBLOWSKA Elżbieta
70

00:27:29166 70K40/16 (K)47Świdnica 05.29POL

0:03:20 / 127 0:04:52 / 138 0:08:44 / 154 0:10:26 / 160 0:14:26 / 163 0:16:08 / 165 0:20:12 / 166 0:21:54 / 166 0:25:51 / 165

 ZIELINSKA Ewelina
171

00:27:29167 86K30/21 (K)48Kąty Wrocławskie  / - 05.29POL

0:03:55 / 179 0:05:32 / 178 0:09:31 / 177 0:11:14 / 175 0:15:17 / 177 0:16:58 / 177 0:21:02 / 176 0:22:26 / 171 0:25:59 / 167

 IZER Magdalena
52

00:27:35168 77K40/17 (K)49Strzegom  / - 05.31POL

0:03:33 / 154 0:05:05 / 155 0:08:51 / 158 0:10:23 / 157 0:14:20 / 160 0:16:02 / 162 0:20:03 / 164 0:21:42 / 165 0:25:54 / 166

 BRODZIŃSKA-GAWEŁ Anna
23

00:27:36169 86K30/22 (K)50Wałbrzych 05.31POL

0:03:38 / 165 0:05:16 / 165 0:09:04 / 165 0:10:42 / 166 0:14:43 / 167 0:16:27 / 168 0:20:29 / 167 0:22:11 / 167 0:26:04 / 169

 KAŁUŻYŃSKI Mirosław
3

00:27:47170 74M40/41 (M)120Świdnica 05.33POL

0:03:41 / 169 0:05:17 / 168 0:09:08 / 167 0:10:44 / 169 0:14:47 / 170 0:16:30 / 171 0:20:33 / 169 0:22:14 / 169 0:26:17 / 171

 SEBASTIAŃSKI Robert
122

00:27:57171 74M40/42 (M)121Świdnica 05.35POL

0:03:37 / 161 0:05:16 / 166 0:09:07 / 166 0:10:43 / 168 0:14:46 / 169 0:16:29 / 170 0:20:33 / 168 0:22:13 / 168 0:26:15 / 170
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 WERNECKA Natalia
160

00:28:02172 92K20/10 (K)51Wrocław 05.36POL

0:04:02 / 186 0:05:41 / 186 0:09:40 / 185 0:11:25 / 185 0:15:31 / 182 0:17:13 / 180 0:21:10 / 179 0:22:52 / 180 0:26:40 / 174

 LISOWSKA Agnieszka
83

00:28:04173 81K30/23 (K)52Wilków 05.36POL

0:03:38 / 163 0:05:18 / 169 0:09:15 / 172 0:10:51 / 172 0:14:54 / 172 0:16:38 / 173 0:20:41 / 170 0:22:21 / 170 0:26:29 / 172

 ŻACH Joanna
206

00:28:11174 86K30/24 (K)53Świdnica 05.38POL

0:03:56 / 180 0:05:34 / 179 0:09:35 / 181 0:11:16 / 181 0:15:15 / 175 0:16:55 / 175 0:20:53 / 173 0:22:33 / 174 0:26:30 / 173

 KIERCZAK Beata
184

00:28:26175 74K40/18 (K)54Świdnica  / Biegowa Świdnica, Świdnicka Grupa

Biegowa

05.41POL

0:03:33 / 155 0:05:07 / 156 0:08:59 / 162 0:10:41 / 164

0:14:48 / 171 0:16:34 / 172 0:20:43 / 172 0:22:28 / 172

0:26:48 / 176

 PIETRAS Barbara
113

00:28:29176 51K60/1 (K)55Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 05.41POL

0:03:49 / 176 0:05:29 / 175 0:09:26 / 174 0:11:04 / 174 0:15:09 / 174 0:16:49 / 174 0:21:03 / 177 0:22:44 / 176 0:26:50 / 177

 KLOC Agata
187

00:28:30177 80K30/25 (K)56Świdnica 05.42POL

0:03:49 / 173 0:05:23 / 174 0:09:09 / 169 0:10:41 / 165 0:14:42 / 166 0:16:25 / 167 0:20:43 / 171 0:22:30 / 173 0:26:43 / 175

 WOJCIECHOWSKA Justyna
162

00:28:31178 85K30/26 (K)57Świdnica 05.42POL

0:03:56 / 181 0:05:34 / 180 0:09:32 / 178 0:11:14 / 177 0:15:16 / 176 0:16:58 / 176 0:21:06 / 178 0:22:47 / 177 0:26:54 / 180

 RUSZCZYŃSKA Ewa
203

00:28:34179 82K30/27 (K)58Wałbrzych  / Srtg Wałbrzych 05.42POL

0:03:59 / 185 0:05:36 / 183 0:09:34 / 180 0:11:16 / 180 0:15:17 / 178 0:16:59 / 178 0:21:01 / 175 0:22:43 / 175 0:26:53 / 178

 DUDEK Mariola
179

00:28:37180 76K40/19 (K)59Udanin  / Strzegomska Dwunastka 05.43POL

0:03:45 / 172 0:05:19 / 171 0:09:09 / 170 0:10:50 / 171 0:14:57 / 173 0:16:29 / 169 0:20:54 / 174 0:22:47 / 178 0:26:53 / 179

 WYSZYŃSKA Julita
166

00:29:09181 78K30/28 (K)60Świdnica  / Alior Running Team 05.49POL

0:03:38 / 166 0:05:16 / 167 0:09:31 / 176 0:11:16 / 179 0:15:26 / 181 0:17:13 / 181 0:21:26 / 182 0:23:12 / 181 0:27:35 / 181

 PRZYBYLSKI Zbigniew
118

00:29:20182 60M50/12 (M)122Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 05.52POL

0:04:06 / 192 0:05:50 / 190 0:09:53 / 187 0:11:34 / 187 0:15:38 / 186 0:17:22 / 186 0:21:38 / 183 0:23:25 / 183 0:27:43 / 182

 PLESKACZEWICZ Aleksandra
201

00:29:22183 89K20/11 (K)61Chwaliszów  / Srtg Wałbrzych 05.52POL

0:03:58 / 184 0:05:35 / 181 0:09:34 / 179 0:11:15 / 178 0:15:18 / 179 0:17:03 / 179 0:21:24 / 181 0:23:19 / 182 0:27:48 / 183

 BANASIEWICZ Maciej
174

00:29:36184 83M30/41 (M)123Wałbrzych  / Brak 05.55POL

0:03:55 / 178 0:05:35 / 182 0:09:37 / 183 0:11:21 / 183 0:15:32 / 184 0:17:16 / 183 0:21:44 / 184 0:23:39 / 185 0:27:53 / 185

 ŚLUSARCZYK Marzena
142

00:29:43185 92K20/12 (K)62Lipki Wielkie  / Wroclaw Marathon Team 05.56POL

0:03:26 / 140 0:05:02 / 152 0:09:10 / 171 0:10:59 / 173 0:15:23 / 180 0:17:19 / 184 0:21:49 / 186 0:23:41 / 186 0:28:10 / 186

 KODZIS Sylwia
63

00:29:48186 83K30/29 (K)63Zagorze Slaskie 05.57POL

0:03:36 / 160 0:05:19 / 170 0:09:28 / 175 0:11:14 / 176 0:15:34 / 185 0:17:20 / 185 0:21:47 / 185 0:23:35 / 184 0:27:52 / 184

 KOWALCZYK Agnieszka
13

00:29:57187 79K30/30 (K)64Świdnica 05.59POL

0:03:58 / 182 0:05:39 / 184 0:09:53 / 186 0:11:42 / 189 0:15:56 / 187 0:17:47 / 188 0:22:09 / 187 0:24:00 / 188 0:28:11 / 187

 STACHURKA Barbara
132

00:30:07188 77K40/20 (K)65Chojnów  / Klub Psich Zaprzęgów Sfora Chojnów 06.01POL

0:04:04 / 188 0:05:49 / 189 0:09:58 / 188 0:11:41 / 188 0:16:03 / 189 0:17:48 / 189 0:22:12 / 188 0:23:59 / 187 0:28:23 / 188

 RYBCZYŃSKA Anna
126

00:30:09189 78K30/31 (K)66Chojnów  / Klub Psich Zaprzęgów Sfora Chojnów 06.01POL

0:04:07 / 194 0:05:51 / 191 0:09:59 / 189 0:11:45 / 191 0:16:06 / 190 0:17:52 / 190 0:22:16 / 189 0:24:02 / 189 0:28:24 / 189

 NOWICKI Stanisław
102

00:30:53190 58M50/13 (M)124Sobótka  / Kb Sobótka 06.10POL

0:03:51 / 177 0:05:30 / 176 0:09:36 / 182 0:11:19 / 182 0:15:58 / 188 0:17:37 / 187 0:22:26 / 190 0:24:09 / 190 0:29:06 / 190

 PRZYBYŁO Sławomir
119

00:31:04191 70M40/43 (M)125Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 06.12POL

0:04:07 / 193 0:05:53 / 194 0:10:02 / 190 0:11:45 / 190 0:16:18 / 191 0:18:03 / 191 0:22:46 / 191 0:24:35 / 191 0:29:14 / 191

 BAWOŁ-BERNATEK Bożena
20

00:31:29192 73K40/21 (K)67Strzegom  / Strzegomska Dwunastka 06.17POL

0:04:06 / 191 0:05:56 / 196 0:10:34 / 196 0:12:28 / 196 0:17:07 / 195 0:18:56 / 194 0:23:33 / 193 0:25:28 / 193 0:29:52 / 193

 SZCZYPIŃSKA Małgorzata
137

00:31:31193 79K30/32 (K)68Świdnica 06.18POL

0:03:49 / 175 0:05:31 / 177 0:10:04 / 191 0:11:52 / 192 0:16:49 / 193 0:18:39 / 192 0:23:16 / 192 0:25:06 / 192 0:29:41 / 192

 PODGÓRSKA Dorota
115

00:32:34194 82K30/33 (K)69Świebodzice 06.30POL

0:04:08 / 195 0:05:53 / 193 0:10:24 / 193 0:12:05 / 193 0:16:49 / 192 0:18:45 / 193 0:23:36 / 194 0:25:31 / 194 0:30:35 / 194

 TARŁOWSKA Agata
143

00:32:41195 80K30/34 (K)70Świdnica 06.32POL

0:03:58 / 183 0:05:41 / 187 0:10:22 / 192 0:12:07 / 194 0:17:04 / 194 0:19:00 / 195 0:24:03 / 195 0:25:59 / 195 0:30:55 / 195

 WIĄCEK Magdalena
161

00:33:38196 85K30/35 (K)71Bytom  / Goldenlingua 06.43POL

0:04:06 / 190 0:05:55 / 195 0:10:30 / 195 0:12:28 / 195 0:17:33 / 196 0:19:34 / 196 0:24:38 / 196 0:26:45 / 196 0:31:39 / 196

 SZYMAŃSKI Bartosz
25

00:34:17197 89M20/19 (M)126Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 06.51POL

0:04:54 / 198 0:06:59 / 198 0:11:40 / 198 0:13:13 / 199 0:17:42 / 197 0:19:45 / 198 0:24:58 / 197 0:27:11 / 197 0:32:20 / 197

 TENEROWICZ Ewelina
146

00:34:19198 83K30/36 (K)72Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 06.51POL

0:04:56 / 199 0:07:03 / 199 0:11:42 / 199 0:13:12 / 198 0:17:44 / 198 0:19:45 / 197 0:24:58 / 198 0:27:13 / 198 0:32:20 / 198

 LATKO Joanna
5

00:34:22199 75K40/22 (K)73Świdnica  / Świdnicka Grupa Biegowa 06.52POL

0:04:18 / 197 0:06:13 / 197 0:10:58 / 197 0:12:53 / 197 0:17:53 / 199 0:19:51 / 199 0:25:02 / 199 0:27:16 / 199 0:32:23 / 199

Zgłoszonych:      240 Odebrało nr.:     195 Wystartowało:     199 Ukończyło:     199
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