Wyniki końcowe „II Bieg po Zdrowie Psychiczne” w ramach obchodów                                      „Śląskiego Dnia Zdrowia Psychicznego”
Ruda Śląska Burloch Arena 08.10.2016, Dystans 3 km


Organizator: Szpital Miejski w Rudzie Śląskiej, Miasto Ruda Śląska, MOSiR Ruda Śląska
	Miejsce
	Imię nazwisko
	Klub/miejscowość
	Czas

	1.
	Kamil Bezner
	 Bytom
	0:10:10

	2.
	Ryszard Wieczorek
	Krupski Młyn
	0:10:15

	3. K-1
	Czyż Katarzyna
	Ruda Śląska
	0:10:42

	4.
	Michał Szary
	Ruda Śląska
	0:10:54

	5.
	Damian Nowakowski
	Ruda Śląska
	0:11:18

	6.
	Marcin Kukla
	Foka Team
	0:11:31

	7.
	Dariusz Bronowski
	Szombierki Runners
	0:11:32

	8.
	Jerzy Połeć
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:11:33

	9.
	Dariusz Sroka
	Ruda Śląska
	0:11:35

	10.
	Michał Socha
	Ruda Śląska
	0:11:38

	11.K-2
	Sabina Szajbel
	Ruda Śląska
	0:11:42

	12.
	Paweł Brzozowski
	Foka Team
	0:11:48

	13.
	Piotr Telega
	Foka Team
	0:11:49

	14.
	Artur Sztucki
	Ruda Śląska
	0:12:04

	15.
	Krzysztof Mazur
	City Cross Częstochowa
	0:12:06

	16.
	Adrian Gałązka
	Foka Team
	0:12:30

	17.
	Andrzej Harewski
	Ruda Śląska
	0:12:28

	18.
	Tymon Socha
	TL „Pogoń” Ruda Śląska
	0:12:42

	19.
	Zbigniew Grochowski
	Bytom
	0:12:43

	20.
	Damian Stary
	ADS Masna Krytyczna
	0:12:44

	21.
	Beniamin Surowiecki
	Ruda Śląska
	0:12:46

	22.K-3
	Sylwia Grochowska
	Bytom
	0:12:55

	23.
	Krzysztof Czaja 
	Świętochłowice
	0:12:58

	24.
	Stanisław Zaremba
	Szombierki Runners
	0:13:00

	25.
	Grzegorz Pawlak
	Ruda Śląska
	0:13:04

	26.
	Tomasz Papesz
	Opel Actice Team
	0:13:05

	27.
	Marek Gałązka
	Świętochłowice
	0:13:22

	28.K-4
	Ewelina Kowolik
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:13;35

	29.
	Janusz Bąk
	Ruda Śląska
	0:13:55

	30.
	Andrzej Górecki
	Sosnowiec
	0:13;58

	31.
	Tomasz Jasiński
	Sosnowiec
	0:14:00

	32.K-5
	Katarzyna Lebioda
	Katowice
	0:14:11

	33.K-6
	Monika Koim
	Ruda Śląska
	0:14:18

	34.
	Mariusz Keller
	Bytom
	0:14:32

	35.K-7
	Anna Cop
	Katowice
	0:14:41

	36.
	Marek Glinka
	Szombierki Runners
	0:14:46

	37.K-8
	Julia Baron
	Chorzów
	0:15:02

	38.
	Janusz Struzik
	Śląskie Stowarzyszenie Ad Vitam Dignam WTZ Katowice
	0:15:10

	39.
	Marian Matuszyński
	Ruda Śląska
	0:15:17

	40.
	Daniel Macheta
	Foka Team
	0:15:31

	41.
	Mateusz Zaczyk
	Ruda Śląska
	0:15:33

	42.
	Mateusz Kula
	Zabrze
	0:15:35

	43.
	Michał Kopiec
	Katowice
	0:15:52

	44.
	Jacek Stepień
	Mysłowice
	0:15:56

	45.
	Dawid Kaczmarek
	Jastrzębie-Zdrój
	0:16:01

	46.
	Marek Michalski
	Ruda Śląska
	0:16:14

	47.K-9
	Zuzanna Lonser
	Katowice
	0:16:26

	48.K-10
	Beata Sroka
	Ruda Śląska
	0:16:26

	49.
	Mateusz Gonsior
	Ruda Śląska
	0:16:36

	50.
	Łukasz Fura
	Ruda Śląska
	0:16:37

	51.K-11
	Alina Bargiela
	Chorzów
	0:16:38

	52.
	Grzegorz Rymarczyk
	Szpital Miejski Ruda Śląska
	0:16:45

	53.
	Jacek Nowak
	Natura Biegu Katowice
	0:16:52

	54.
	Lubomir Sierzputowski
	Katowice
	0:16:52

	55.K-12
	Beata Baron
	Chorzów
	0:17:04

	56.K-12
	Beata Michalska
	Ruda Śląska
	0:17:10

	57.K-13
	Małgorzata Wojdyła
	Bytom
	0:17:12

	58.K-14
	Natalia Lonser
	Szpital Miejski Ruda Śląska
	0:17:13

	59.K-15
	Ewelina Dąbrowska-Kuźnierz
	Ruda Śląska
	0:17:14

	60.
	Robert Kwoll
	Ruda Śląska
	0:17:37

	61.K-16
	Joanna Gałązka
	Świętochłowice
	0:17:58

	62.K-17
	Urszula Olszewska
	Ruda Śląska
	0:18:00

	63.
	Marcin Wiktor
	NSZOZ Poradnia Ochrony Zdrowia Psychicznego
	0:18:18

	64.K-18
	Natalia Harewska
	Ruda Śląska
	0:18:20

	65.K-19
	Anna Radecka-Nieckarz
	Gliwice
	0:18:35

	66.
	Andrzej Pacuła
	AKMB „Pędziwiatr” Gliwice
	0:18:35

	67.
	Jakub Polak
	Opel Active Team
	0:18:49

	68.
	Krzysztof Polak
	Opel Active Team
	0:18:50

	69.
	Marcin Żaba
	ŚDS „Ostoja” Czeladź
	0:18:56

	70.
	Tadeusz Michniewicz 
	Knurów
	0:19:01

	71.
	Tomasz Hoffman
	ŚDS „Ostoja” Czeladź
	0:19:05

	72.K-20
	Agata Bęben
	Ruda Śląska
	0:19:35

	73.
	Stanisław Trzewiczek
	Katowice
	0:20:22

	74.
	Kamil Jadczak
	Ruda Śląska
	0:20:50

	75.
	Fabian Mikitin
	Ruda Śląska
	0:21:25

	76.
	Janusz Kubica
	Ruda Śląska
	0:21:41

	77.
	Krzysztof Tuziemek
	Katowice
	0:21:55

	78.K-21
	Krystyna Bednarska
	Szpital Miejski Ruda Śląska
	0:21:55

	79.
	Marek Triebel
	NSZOZ Poradnia Ochrony Zdrowia Psychicznego
	0:23:35

	80.
	Rafał Heimel
	NSZOZ Poradnia Ochrony Zdrowia Psychicznego
	0:23:35

	81.K-22
	Jolanta Frans
	Ruda Śląska
	0:24:10

	82.
	Piotr Jaworski
	Ruda Śląska
	0:26:32

	83.K-23
	Marta Dudzińska
	Szpital Miejski Ruda Śląska
	0:26:32

	84.K-24
	Irena Handy
	Szpital Miejski Ruda Śląska
	0:26:34

	85.K-25
	Aleksandra Wróbel
	Ruda Śląska
	0:26:37

	86.
	Adrian Żyga
	Ruda Śląska
	0:28:11

	87.K-26
	Aneta Kościuszko-Underman
	Bytom
	0:28:11

	88.
	Marcin Kiełbasa
	NSZOZ Poradnia Ochrony Zdrowia Psychicznego
	0:28:12


Bieg VIP dystans 1.2 km


	Miejsce
	Imię nazwisko
	Klub/miejscowość
	Czas

	1.
	Grażyna Dziedzic
	UM Ruda Śląska
	0:09:14

	2.
	Anna Piątek-Niewęgłowska
	Wiadomości Rudzkie
	0:09:15

	2.
	Władysław Dryja
	RM Ruda Śląska
	0:09:15

	4.
	Krzysztof Mejer
	UM Ruda Śląska
	0:09:16

	4.
	Zygmunt Grzybek
	MOSiR Ruda Śląska
	0:09:16

	4.
	Szymanek Jarosław
	Ruda Śląska
	0:09:16

	4.
	Krzysztof Piekarz
	SM Ruda Śląska
	0:09:16

	4.
	Sławomir Święchowicz
	Szpital Miejski Ruda Śląska
	0:09:16

	4.
	Zenon Wojtkowiak
	Ruda Śląska
	0:09:16


Nordic Walking 2 km

	Miejsce
	Imię nazwisko
	Klub/miejscowość
	Czas

	1.
	Marian Skrzypski
	KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
	0:13:39

	2.
	Grzegorz Jonderko
	Włóczykije Skoczów/Rybnik
	0:13:45

	3.
	Dariusz Różewicz
	Pawce
	0:14:17

	4.K-1
	Julia Jonderko
	Włóczykije Skoczów/Rybnik
	0:15:04

	5.K-2
	Anna Sklarek
	Unison Katowice
	0:15:29

	6.K-3
	Iwona Sierzputowska
	Katowice
	0:16:26

	7.K-4
	Katarzyna Wójcik
	Fabrikanordika
	0:17:14

	8.K-5
	Angelika Marszałek
	Zabrze
	0:17:55

	9.-6
	Agnieszka Banaśkiewicz  
	Ruda Śląska
	0:18:18

	10.-7
	Bogumiła Martula
	Ruda Śląska
	0:18:50

	11.-8
	Urszula Theiner
	Ruda Śląska
	0:19:01

	12.K-9
	Justyna Ziółkowska
	Katowice
	0:19:15

	13.-10
	Małgorzata Skotarska
	Katowice
	0:19:20

	14.K-11
	Ewa Jasińska
	Sosnowiec
	0:19:25

	15.-12
	Jadwiga Struzik
	Katowice
	0:19:30

	16.K-13
	Krystyna Labus
	Ruda Śląska
	0:20:22

	16.K-14
	Wioletta Bednarz
	Zabrze
	0:20:22

	18.K-15
	Zofia Wasserka
	Ruda Śląska
	0:20:59

	19.K-16
	Sylwia Wasilewska  
	Ruda Śląska
	0:21:42

	20.K-17
	Beata Nowakowska
	Ruda Śląska
	0:21:54

	21.
	Tadeusz Marchliński
	Mysłowice
	0:21:57

	22.K-18
	Urszula Kempa
	Katowice
	0:22:36

	23.K-19
	Wioleta Nowak
	Ruda Śląska
	0:23:30


Wózki dystans 2 km

	Miejsce
	Imię nazwisko
	Klub/miejscowość
	Czas

	1.
	Pająk Karolina
	Tur Borówka
	0:06:48

	2.
	Maksymowicz Aleksandra
	Tur Borówka
	0:07:12

	3.
	Graba Katarzyna
	Tur Borówka
	0:07:12

	4.
	Błędzka Agata
	Tur Borówka
	0:08:22

	5.
	Szklaryk Anna
	Tur Borówka
	0:08:45


Opracował:
August Jakubik
