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V Bieg Tarnogórski – Bieg Główny 
Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciół „Tarnogórskiej Jedynki” i  Publiczne Gimnazjum nr 1 w TG 

Miejscowość:              Tarnowskie Góry 
Data:                             18.06.2016 
Dystans:                       9,99 km 

 

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K M KLUB KAT. WIEK. 
MCE KAT. 

WIEK. 
POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS BRUTTO CZAS NETTO MIN/KM 

1 JACEK BODORA 7 
 

1 
 

M30 1 00:12:23 00:25:33 00:38:35 00:38:35 00:03:52 

2 RAFAŁ WACHLA 200 
 

2 
 

M40 1 00:12:21 00:25:34 00:38:45 00:38:45 00:03:53 

3 DAMIAN LAZAR 87 
 

3 
 

M30 2 00:12:24 00:25:36 00:39:09 00:39:09 00:03:55 

4 PRZEMYSŁAW WRÓBLEWSKI 210 
 

4 
TARNOGÓRSKIE TOWARZYSTWO 
TRIATHLONOWE 

M16 1 00:12:35 00:26:02 00:39:29 00:39:29 00:03:57 

5 ŁUKASZ JONDERKO 58 
 

5 NIEZRZESZONY M30 3 00:12:40 00:26:07 00:39:33 00:39:33 00:03:57 

6 PAWEŁ WYLĘŻEK 213 
 

6 PROTONET M16 2 00:12:24 00:26:03 00:39:37 00:39:37 00:03:58 

7 RYSZARD WIECZOREK 206 
 

7 
 

M16 3 00:13:19 00:13:19 00:41:21 00:41:21 00:04:08 

8 RAFAŁ KARGÓL 60 
 

8 
 

M30 4 00:13:20 00:13:19 00:41:39 00:41:38 00:04:10 

9 ARTUR DYMARCZYK 24 
 

9 TKS KARATE M16 4 00:13:36 00:13:36 00:42:02 00:42:01 00:04:12 

10 TOMASZ HARWIG 46 
 

10 CIDRY LOTAJOM M30 5 00:13:13 00:27:39 00:42:18 00:42:18 00:04:14 

11 DAMIAN KAUF 61 
 

11 
 

M30 6 00:14:21 00:28:26 00:42:37 00:41:44 00:04:16 

12 ŁUKASZ BARON 2 
 

12 
 

M16 5 00:14:20 00:28:28 00:42:37 00:42:34 00:04:16 

13 PAWEŁ KONSEK 65 
 

13 ŻORY - KLESZCZÓWKA M16 6 00:13:51 00:28:25 00:42:50 00:42:46 00:04:17 

14 GRZEGORZ PLEWNIA 131 
 

14 
 

M40 2 00:13:42 00:28:17 00:42:52 00:42:51 00:04:17 

15 MAREK GRUND 40 
 

15 MAFIA TEAM LUBLINIEC M16 7 00:13:45 00:28:20 00:43:02 00:43:02 00:04:18 

16 MACIEJ RURAŃSKI 147 
 

16 
 

M30 7 00:13:39 00:28:23 00:43:04 00:43:03 00:04:18 

17 ANDRZEJ WYMYSŁO 214 
 

17 PRZEGLĄD PIEKARSKI M50 1 00:13:54 00:28:25 00:43:09 00:43:09 00:04:19 

18 KAROL SCHLAGNER 154 
 

18 
 

M30 8 00:14:10 00:28:45 00:43:21 00:43:21 00:04:20 

19 JERZY SALASOWICZ 152 
 

19 
 

M50 2 00:14:08 00:28:49 00:43:27 00:43:26 00:04:21 

20 WOJCIECH NAJUCH 113 
 

20 
TARNOGÓRSKIE TOWARZYSTWO 
TRIATHLONOWE 

M30 9 00:14:13 00:29:15 00:44:16 00:44:16 00:04:26 

21 KAROLINA SZOJDA 177 1 
  

K16 1 00:14:07 00:29:03 00:44:17 00:44:17 00:04:26 

22 RAFAŁ ROSKOSZ 146 
 

21 
OBERSCHLESIEN TEAM ROHOL 
TARNOWSKIE GORY 

M30 10 00:14:37 00:29:33 00:44:33 00:44:22 00:04:27 

23 ARKADIUSZ NARUSZEWICZ 114 
 

22 
 

M40 3 00:14:23 00:29:32 00:44:54 00:44:53 00:04:29 

24 MAREK SZYDA 180 
 

23 
 

M30 11 00:14:18 00:29:36 00:45:00 00:44:58 00:04:30 

26 DAMIAN JASIŃSKI 56 
 

25 TANIEBLACHY.PL M30 12 00:14:10 00:29:40 00:45:08 00:45:07 00:04:31 
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V Bieg Tarnogórski – Bieg Główny 
Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciół „Tarnogórskiej Jedynki” i  Publiczne Gimnazjum nr 1 w TG 

Miejscowość:              Tarnowskie Góry 
Data:                             18.06.2016 
Dystans:                       9,99 km 

 

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K M KLUB KAT. WIEK. 
MCE KAT. 

WIEK. 
POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS BRUTTO CZAS NETTO MIN/KM 

27 KRZYSZTOF ŚLĄZOK 184 
 

26 
 

M30 13 00:15:26 00:30:34 00:45:09 00:45:04 00:04:31 

28 JACEK MATEJA 103 
 

27 
 

M50 3 00:13:54 00:29:13 00:45:20 00:45:18 00:04:32 

29 KONRAD BURZYŃSKI 9 
 

28 TKS KARATE M30 14 00:15:11 00:30:20 00:45:25 00:45:23 00:04:33 

30 MIKOŁAJ ŚLEZIAK 186 
 

29 
 

M16 9 00:14:11 00:29:43 00:45:27 00:45:14 00:04:33 

31 BARTŁOMIEJ PODOLSKI 137 
 

30 
 

M30 15 00:15:27 00:30:53 00:45:27 00:45:15 00:04:33 

32 TOMASZ TYRTANIA 194 
 

31 BOR TEAM BORUSZOWICE M40 4 00:14:50 00:30:13 00:45:39 00:45:37 00:04:34 

33 ZBIGNIEW MACOCH 99 
 

32 NGB KŁOBUCK M60 1 00:14:25 00:29:47 00:45:47 00:45:47 00:04:35 

34 ARKADIUSZ ORŁOWSKI 122 
 

33 
 

M16 10 00:14:28 00:30:10 00:46:04 00:46:02 00:04:36 

35 ALFRED PODOLAK 136 
 

34 PIAST GLIWICE M50 4 00:14:26 00:30:26 00:46:05 00:46:04 00:04:37 

36 EWA PACHURKA 124 2 
  

K16 2 00:14:20 00:30:15 00:46:14 00:46:13 00:04:37 

37 TOMASZ PAJAK 125 
 

35 DRUŻYNA ŚWIĘTEGO MARCINA M30 16 00:14:35 00:30:34 00:46:21 00:46:20 00:04:38 

38 EDMUND BELZYT 4 
 

36 ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA M60 2 00:15:19 00:30:42 00:46:24 00:46:19 00:04:38 

39 RAFAŁ DUDA 19 
 

37 DRUŻYNA ŚWIĘTEGO MARCINA M30 17 00:14:52 00:31:05 00:46:30 00:46:29 00:04:39 

40 GRZEGORZ WELM 204 
 

38 ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA M40 5 00:15:04 00:30:43 00:46:36 00:46:30 00:04:40 

41 BOGDAN WAJDA 201 
 

39 
UKS OLIMPIJCZYK NOWE 
CHECHŁO 

M40 6 00:14:49 00:30:31 00:46:41 00:46:41 00:04:40 

42 GRZEGORZ SIECZKOWSKI 156 
 

40 DAJMY IM SZANSĘ BYTOM M50 5 00:15:06 00:31:13 00:47:12 00:47:10 00:04:43 

43 DARIUSZ TURNIAK 192 
 

41 GRUPA BIEGOWA UNIMAX M50 6 00:15:00 00:30:54 00:47:15 00:47:14 00:04:44 

44 BEATA MAZGAJ 104 3 
  

K16 3 00:15:30 00:31:28 00:47:30 00:47:28 00:04:45 

45 MIROSŁAW OLSZOWIAK 120 
 

42 ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA M50 7 00:15:05 00:31:25 00:47:44 00:47:39 00:04:46 

46 KATARZYNA ZĄBKIEWICZ 215 4 
 

ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA K30 1 00:15:26 00:31:34 00:48:04 00:47:59 00:04:48 

47 MARIUSZ KNUTELSKI 64 
 

43 
 

M30 18 00:16:12 00:32:16 00:48:08 00:48:01 00:04:49 

48 KAROL KUCHARSKI 80 
 

44 
GWAREK - TARNOGÓRSKA 
GRUPA BIEGOWA 

M30 19 00:16:34 00:32:47 00:48:43 00:48:33 00:04:52 

49 TOMASZ DERBIS 18 
 

45 
 

M16 11 00:14:47 00:31:47 00:48:54 00:48:54 00:04:53 

50 ANNA SMOLARCZYK 161 5 
  

K40 1 00:15:33 00:32:02 00:48:57 00:48:56 00:04:54 

51 JACEK GĘGOTEK 32 
 

46 OPEL ACTIVE TEAM M30 20 00:15:23 00:32:20 00:48:59 00:48:57 00:04:54 

52 KACPER KUBEREK 79 
 

47 DRUŻYNA ŚW MARCINA M16 12 00:15:25 00:32:17 00:49:16 00:49:15 00:04:56 
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V Bieg Tarnogórski – Bieg Główny 
Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciół „Tarnogórskiej Jedynki” i  Publiczne Gimnazjum nr 1 w TG 

Miejscowość:              Tarnowskie Góry 
Data:                             18.06.2016 
Dystans:                       9,99 km 

 

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K M KLUB KAT. WIEK. 
MCE KAT. 

WIEK. 
POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS BRUTTO CZAS NETTO MIN/KM 

53 ŁUKASZ WAJDA 202 
 

48 
 

M16 13 00:16:48 00:33:06 00:49:31 00:49:19 00:04:57 

54 KRZYSZTOF GUBAŁA 43 
 

49 
 

M40 7 00:15:08 00:32:03 00:49:34 00:49:31 00:04:57 

55 MACIEJ KROMKOWSKI 74 
 

50 
 

M30 21 00:16:14 00:33:08 00:49:43 00:49:41 00:04:58 

56 KAMIL SOŁTYSIK 165 
 

51 
 

M16 14 00:16:32 00:32:57 00:49:46 00:49:33 00:04:59 

57 ARKADIUSZ BRZEZINA 8 
 

52 
TARNOGÓRSKA GRUPA 
BIEGOWA 

M30 22 00:16:23 00:33:14 00:49:53 00:49:44 00:04:59 

58 MATEUSZ DWORAŹNY 22 
 

53 
 

M16 15 00:15:54 00:33:20 00:50:04 00:49:58 00:05:00 

59 ALEKSANDRA HASIŃSKA 48 6 
  

K40 2 00:15:58 00:32:44 00:50:06 00:50:05 00:05:01 

60 PIOTR NADOLSKI 112 
 

54 
 

M16 16 00:16:32 00:33:23 00:50:17 00:50:13 00:05:02 

61 WIOLETTA BYLICA 224 7 
 

STUDIO KOSMETYKI OLIWIA K30 2 00:17:25 00:34:02 00:50:43 00:50:33 00:05:04 

62 ALICJA KRÓTKI 76 8 
  

K30 3 00:16:25 00:33:34 00:50:55 00:50:51 00:05:06 

63 RADOSŁAW DUDA 20 
 

55 
 

M16 17 00:16:24 00:33:31 00:51:04 00:50:57 00:05:06 

64 DARIUSZ STRENZIOK 168 
 

56 
TARNOGÓRSKIE TOWARZYSTWO 
TRIATHLONOWE 

M50 8 00:16:39 00:34:08 00:51:07 00:50:59 00:05:07 

65 WOJCIECH KOWALIK 67 
 

57 
 

M40 8 00:16:45 00:34:04 00:51:07 00:51:04 00:05:07 

66 GRZEGORZ SMOLARCZYK 160 
 

58 
 

M40 9 00:15:21 00:33:06 00:51:14 00:51:13 00:05:07 

67 PIOTR TOMANEK 189 
 

59 
 

M16 18 00:16:42 00:34:11 00:51:21 00:51:10 00:05:08 

68 MAREK HAJDA 45 
 

60 
 

M40 10 00:17:29 00:34:52 00:51:44 00:51:32 00:05:10 

69 BERNARD MIZERSKI 108 
 

61 
 

M60 3 00:16:41 00:34:09 00:51:51 00:51:48 00:05:11 

70 JACEK PASTUSZKA 128 
 

62 
 

M30 23 00:16:11 00:34:25 00:52:32 00:52:27 00:05:15 

71 BARBARA CZICHY 16 9 
 

WKB META LUBLINIEC K50 1 00:16:43 00:34:27 00:52:38 00:52:30 00:05:16 

72 SŁAWOMIR FERDYN 26 
 

63 
 

M16 19 00:17:19 00:35:17 00:52:49 00:52:41 00:05:17 

73 MARIUSZ JANAS 52 
 

64 
 

M30 24 00:17:23 00:35:20 00:52:50 00:52:44 00:05:17 

74 KRZYSZTOF STASIK 167 
 

65 
 

M30 25 00:17:04 00:34:22 00:53:02 00:52:51 00:05:18 

75 MICHAL CYL 14 
 

66 PRŚ M30 26 00:16:47 00:34:53 00:53:12 00:53:10 00:05:19 

76 ZYGMUNT PRZEWIEŚLIK 144 
 

67 BRAK M50 9 00:16:51 00:34:51 00:53:24 00:53:18 00:05:20 

77 RAFAŁ CIMAŁA 13 
 

68 ISTA BIEGAMY M40 11 00:17:01 00:35:39 00:53:30 00:53:25 00:05:21 

78 EWA ŚLEZIAK 185 10 
  

K40 3 00:17:16 00:35:28 00:53:33 00:53:31 00:05:21 
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V Bieg Tarnogórski – Bieg Główny 
Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciół „Tarnogórskiej Jedynki” i  Publiczne Gimnazjum nr 1 w TG 

Miejscowość:              Tarnowskie Góry 
Data:                             18.06.2016 
Dystans:                       9,99 km 

 

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K M KLUB KAT. WIEK. 
MCE KAT. 

WIEK. 
POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS BRUTTO CZAS NETTO MIN/KM 

79 EWA JANIK 55 11 
  

K16 4 00:17:11 00:35:29 00:53:38 00:53:29 00:05:22 

80 PATRYK PACANA 123 
 

69 DRUŻYNA ŚWIĘTEGO MARCINA M16 20 00:15:51 00:34:44 00:54:04 00:54:04 00:05:24 

81 KRZYSZTOF ĆWIELĄG 17 
 

70 
 

M40 12 00:16:59 00:35:26 00:54:07 00:53:54 00:05:25 

82 JANUSZ URBANIAK 199 
 

71 
 

M40 13 00:16:55 00:35:31 00:54:07 00:54:00 00:05:25 

83 KATARZYNA ZIOMEK 216 12 
  

K30 4 00:16:41 00:35:24 00:54:10 00:54:08 00:05:25 

84 PAULINA SZPILOWSKA 178 13 
  

K16 5 00:16:38 00:34:53 00:54:14 00:54:09 00:05:25 

85 IZABELA TOMASZEWSKA 190 14 
 

WKB META LUBLINIEC K40 4 00:17:21 00:35:47 00:54:15 00:54:11 00:05:26 

86 PATRYCJA SĄSAŁA 153 15 
  

K16 6 00:18:17 00:36:43 00:54:18 00:54:16 00:05:26 

87 KRZYSZTOF KRUPA 77 
 

72 AMATOR M50 10 00:18:05 00:36:09 00:54:25 00:54:15 00:05:27 

88 ANDRZEJ LORENCKI 94 
 

73 
 

M50 11 00:16:37 00:35:16 00:54:29 00:54:26 00:05:27 

89 MIREK JUST 59 
 

74 
 

M50 12 00:16:36 00:35:15 00:54:31 00:54:25 00:05:27 

90 ADRIAN LUDYGA 96 
 

75 
 

M30 27 00:18:14 00:36:10 00:54:34 00:54:28 00:05:27 

91 RAFAŁ PAPROTNY 127 
 

76 
 

M40 14 00:17:33 00:36:30 00:54:48 00:54:47 00:05:29 

92 DAREK MASŁYKA 100 
 

77 UKHT ÓSEMKA M40 15 00:18:46 00:36:33 00:54:55 00:54:39 00:05:30 

93 TOMASZ KIDALA 63 
 

78 
 

M30 28 00:18:11 00:36:48 00:54:56 00:54:39 00:05:30 

94 ADAM GUTOWSKI 44 
 

79 
 

M16 21 00:14:49 00:46:06 00:54:56 00:54:56 00:05:30 

95 GRZEGORZ WOJCIECHOWSKI 209 
 

80 
 

M30 29 00:17:34 00:36:01 00:55:07 00:54:54 00:05:31 

96 ROBERT FUKS 29 
 

81 
 

M40 16 00:18:39 00:37:12 00:55:26 00:55:12 00:05:33 

97 RAFAŁ KRZAK 78 
 

82 
 

M30 30 00:17:52 00:36:38 00:55:37 00:55:29 00:05:34 

98 EDWARD TYKA 193 
 

83 NIESTOWARZYSZONY M60 4 00:17:47 00:36:45 00:55:38 00:55:35 00:05:34 

99 CZESŁAW OLCZYK 117 
 

84 
 

M50 13 00:17:52 00:36:52 00:55:39 00:55:33 00:05:34 

100 JÓZEF BIGDA 5 
 

85 NIEZRZESZONY M50 14 00:17:04 00:35:37 00:55:45 00:55:45 00:05:35 

101 MARCIN ŻUREK 221 
 

86 CIDRYLOTAJĄ M30 31 00:18:33 00:37:07 00:55:46 00:55:39 00:05:35 

102 JAKUB SZEJA 174 
 

87 
 

M16 22 00:16:41 00:34:59 00:56:16 00:56:08 00:05:38 

103 MAGDALENA BADOWIEC 1 16 
 

GOGGLE PEA TEAM K30 5 00:17:37 00:36:54 00:56:17 00:56:14 00:05:38 

104 GRZEGORZ GROCHOWSKI 37 
 

88 GRUPA NOMAX M40 17 00:19:03 00:38:10 00:56:41 00:56:39 00:05:40 

105 GRZEGORZ KOZIARA 71 
 

89 GB GWAREK M60 5 00:18:02 00:37:35 00:56:43 00:56:43 00:05:40 
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V Bieg Tarnogórski – Bieg Główny 
Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciół „Tarnogórskiej Jedynki” i  Publiczne Gimnazjum nr 1 w TG 

Miejscowość:              Tarnowskie Góry 
Data:                             18.06.2016 
Dystans:                       9,99 km 

 

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K M KLUB KAT. WIEK. 
MCE KAT. 

WIEK. 
POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS BRUTTO CZAS NETTO MIN/KM 

106 ROMAN OLSZOK 118 
 

90 
 

M40 18 00:18:23 00:37:04 00:56:45 00:56:38 00:05:41 

107 ARKADIUSZ KUDLEK 81 
 

91 
 

M40 19 00:17:55 00:37:11 00:56:55 00:56:54 00:05:42 

108 ANNA MUSIELAK 110 17 
 

GB GWAREK K30 6 00:18:09 00:36:48 00:57:06 00:56:55 00:05:43 

109 KRZYSZTOF LEBEK 88 
 

92 
 

M30 32 00:17:59 00:36:55 00:57:09 00:57:02 00:05:43 

110 KORNEL IBROM 50 
 

93 
 

M40 20 00:17:36 00:37:42 00:57:13 00:57:06 00:05:43 

111 JOLANTA SZARZYŃSKA -GRYCHNIK 172 18 
 

AMATOR K40 5 00:18:02 00:37:45 00:57:20 00:57:16 00:05:44 

112 JUSTYNA IBROM-JASIŃSKA 51 19 
 

ANGELARTSTUDIO.PL K30 7 00:18:04 00:37:36 00:57:22 00:57:18 00:05:44 

113 IWONA SOBAŃSKA 162 20 
  

K40 6 00:17:53 00:37:25 00:57:28 00:57:23 00:05:45 

114 EDWARD CZAJKA 15 
 

94 
 

M40 21 00:18:13 00:37:29 00:57:30 00:57:20 00:05:45 

115 MARCIN ZOBAWA 217 
 

95 
 

M30 33 00:18:31 00:37:52 00:57:49 00:57:34 00:05:47 

116 JERZY PRADELOK 142 
 

96 
 

M40 22 00:18:07 00:37:41 00:57:55 00:57:47 00:05:48 

117 JERZY SZMIT 175 
 

97 
 

M50 15 00:19:26 00:38:54 00:57:56 00:57:45 00:05:48 

118 WIESŁAW KOZDRA 70 
 

98 
 

M50 16 00:19:54 00:39:04 00:58:04 00:57:48 00:05:48 

119 MICHAŁ HERMAN 49 
 

99 
 

M30 34 00:18:44 00:38:01 00:58:08 00:58:01 00:05:49 

120 JÓZEF SZYMURA 183 
 

100 
 

M50 17 00:18:53 00:38:34 00:58:13 00:57:58 00:05:49 

121 MICHAŁ PLEWNIA 133 
 

101 
 

M40 23 00:18:30 00:37:46 00:58:20 00:58:12 00:05:50 

122 MACIEJ JEŻ 57 
 

102 
 

M30 35 00:18:10 00:37:57 00:58:22 00:58:11 00:05:50 

123 KLAUDIA MASTALERZ 102 21 
 

TKS KARATE"" K16 7 00:19:30 00:39:07 00:58:40 00:58:28 00:05:52 

124 WOJCIECH MYRTA 111 
 

103 PROTONET M16 23 00:20:14 00:40:14 00:58:49 00:58:45 00:05:53 

125 SABINA BINIEK 6 22 
 

FANI NOCY I PAGÓRA K16 8 00:18:01 00:37:49 00:58:54 00:58:50 00:05:53 

126 NICOL SOSADA 166 23 
  

K16 9 00:18:43 00:38:45 00:59:13 00:59:09 00:05:55 

127 ALEKSANDRA ZOSGÓRNIK 220 24 
  

K30 8 00:18:42 00:38:43 00:59:14 00:59:14 00:05:55 

128 MARCIN KURZOK 83 
 

104 
 

M30 36 00:18:41 00:38:59 00:59:18 00:59:11 00:05:56 

129 MAREK GÓRA 36 
 

105 
 

M40 24 00:19:37 00:40:14 00:59:21 00:59:20 00:05:56 

130 KATARZYNA LEWEK 90 25 
  

K16 10 00:20:09 00:40:00 00:59:30 00:59:24 00:05:57 

131 DAWID MOKRZYCKI 109 
 

106 SPEED BORUSZOWICE M30 37 00:18:22 00:39:18 00:59:39 00:59:36 00:05:58 

132 SYLWIA TYRTANIA 195 26 
 

BOR TEAM BORUSZOWICE K30 9 00:19:52 00:40:12 00:59:54 00:59:52 00:05:59 
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V Bieg Tarnogórski – Bieg Główny 
Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciół „Tarnogórskiej Jedynki” i  Publiczne Gimnazjum nr 1 w TG 

Miejscowość:              Tarnowskie Góry 
Data:                             18.06.2016 
Dystans:                       9,99 km 

 

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K M KLUB KAT. WIEK. 
MCE KAT. 

WIEK. 
POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS BRUTTO CZAS NETTO MIN/KM 

133 BOGUMIŁ WRZASK 211 
 

107 
 

M30 38 00:20:12 00:40:12 01:00:04 00:59:56 00:06:00 

134 GRZEGORZ JANIK 54 
 

108 
 

M16 24 00:20:13 00:40:09 01:00:04 00:59:57 00:06:00 

135 MARCIN SADOWSKI 150 
 

109 
 

M30 39 00:18:04 00:38:12 01:00:49 01:00:48 00:06:05 

136 JAKUB GRUCHALSKI 38 
 

110 ISTA BIEGAMY M30 40 00:20:08 00:40:59 01:01:21 01:01:11 00:06:08 

137 ALEKSANDER STRZELCZAK 170 
 

111 
 

M16 25 00:18:25 00:39:44 01:01:27 01:01:19 00:06:09 

138 MARCIN URBANEK 197 
 

112 ISTA BIEGAMY M30 41 00:18:57 00:40:20 01:01:39 01:01:34 00:06:10 

139 HENRYK SCHLAGNER 155 
 

113 
 

M60 6 00:20:42 00:41:40 01:01:44 01:01:29 00:06:10 

140 TOMASZ WIDERA 205 
 

114 BRAK M30 42 00:19:17 00:40:28 01:01:49 01:01:32 00:06:11 

141 WERONIKA MILKA 106 27 
  

K30 10 00:20:12 00:41:15 01:01:52 01:01:38 00:06:11 

142 SANDRA PLEWNIA 132 28 
  

K16 11 00:18:04 00:40:30 01:02:01 01:01:59 00:06:12 

143 JACEK KOZŁOWSKI 72 
 

115 
 

M30 43 00:19:58 00:41:07 01:02:33 01:02:26 00:06:15 

144 AGNIESZKA BAROWSKA 3 29 
  

K16 12 00:20:24 00:41:28 01:02:43 01:02:29 00:06:16 

145 OLA PLEWNIA 134 30 
  

K30 11 00:20:48 00:41:43 01:02:44 01:02:38 00:06:16 

146 AGNIESZKA LAMCH 86 31 
  

K16 13 00:20:55 00:42:19 01:02:46 01:02:33 00:06:17 

147 STANISŁAW SZMIT 176 
 

116 
 

M50 18 00:20:25 00:41:29 01:02:49 01:02:39 00:06:17 

148 PIOTR POTEMPA 141 
 

117 
 

M40 25 00:20:23 00:41:31 01:02:57 01:02:48 00:06:18 

149 TOMASZ SZYDA 181 
 

118 
 

M40 26 00:19:11 00:40:45 01:03:02 01:02:54 00:06:18 

151 ALEKSANDRA NOGALSKA 115 32 
  

K30 12 00:19:26 00:41:18 01:03:23 01:03:19 00:06:20 

152 MARIAN CIESIOŁKA 223 
 

119 
 

M60 7 00:21:37 00:42:26 01:03:32 01:03:20 00:06:21 

153 RAFAŁ GRUDNIEWSKI 39 
 

120 FANABERIA M30 44 00:20:23 00:41:33 01:03:34 01:03:22 00:06:21 

154 TOMASZ CIESIEŁKIEWICZ 12 
 

121 PROTONET M40 27 00:19:56 00:41:49 01:04:20 01:04:15 00:06:26 

155 JOANNA ULFIK 196 33 
  

K30 13 00:20:01 00:42:21 01:04:28 01:04:21 00:06:27 

156 KLAUDIA SKOPOWSKA 158 34 
  

K40 7 00:20:24 00:42:25 01:04:29 01:04:19 00:06:27 

157 IZABELA JANAS 53 35 
  

K30 14 00:20:29 00:42:53 01:04:43 01:04:35 00:06:28 

158 KAROLINA LIPKA 91 36 
  

K16 14 00:18:52 00:42:00 01:04:49 01:04:42 00:06:29 

159 GRAŻYNA MAZGAJ 105 37 
  

K40 8 00:21:14 00:43:30 01:05:20 01:05:07 00:06:32 

160 MARTYNA KOZDRA 69 38 
 

TGRUN K16 15 00:20:34 00:41:38 01:05:21 01:05:05 00:06:32 
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V Bieg Tarnogórski – Bieg Główny 
Organizator: Stowarzyszenie Przyjaciół „Tarnogórskiej Jedynki” i  Publiczne Gimnazjum nr 1 w TG 

Miejscowość:              Tarnowskie Góry 
Data:                             18.06.2016 
Dystans:                       9,99 km 

 

MCE IMIĘ NAZWISKO NR K M KLUB KAT. WIEK. 
MCE KAT. 

WIEK. 
POMIAR 1 POMIAR 2 CZAS BRUTTO CZAS NETTO MIN/KM 

161 ANNA GOŁKOWSKA-DYMARCZYK 35 39 
  

K16 16 00:20:55 00:42:22 01:05:47 01:05:34 00:06:35 

162 KATARZYNA MACHLOWSKA-HULOK 98 40 
 

ZDROWA ZIELONA K30 15 00:20:15 00:43:00 01:05:48 01:05:40 00:06:35 

163 KAROLINA BYCZAK 10 41 
  

K16 17 00:20:26 00:42:46 01:06:06 01:06:00 00:06:37 

164 LIDIA STRZAŁKOWSKA 169 42 
  

K30 16 00:20:35 00:43:02 01:06:07 01:06:00 00:06:37 

165 ALICJA LIPKA 92 43 
  

K40 9 00:22:13 00:47:21 01:06:37 01:06:30 00:06:40 

166 BARBARA KWOLEK-WŁODARKIEWICZ 84 44 
 

POZYTYWNIE ZABIEGANE K40 10 00:21:29 00:44:31 01:07:50 01:07:45 00:06:47 

167 KATARZYNA KRAUSE 73 45 
  

K30 17 00:20:17 00:44:17 01:07:51 01:07:39 00:06:47 

168 OLIMPIA KOZDRA 68 46 
  

K40 11 00:21:36 00:44:46 01:08:32 01:08:15 00:06:51 

169 KATARZYNA URBANEK 198 47 
 

ISTA BIEGAMY K30 18 00:22:18 00:45:50 01:09:22 01:09:14 00:06:56 

170 JOLANTA MISIEK 107 48 
  

K40 12 00:22:19 00:45:37 01:09:44 01:09:36 00:06:58 

171 KASIA LEBEK 89 49 
  

K30 19 00:22:07 00:45:45 01:09:44 01:09:37 00:06:58 

172 BEATA POSMYK 140 50 
 

WWW.BFRT.ORG.PL K30 20 00:23:02 00:46:43 01:10:51 01:10:38 00:07:05 

173 IRENEUSZ WYLEŻAŁEK 212 
 

122 O CO BIEGA W KALETACH M40 28 00:21:58 00:47:01 01:11:19 01:11:06 00:07:08 

174 ANDRZEJ ORECHWO 121 
 

123 
 

M60 8 00:25:36 00:51:07 01:17:47 01:17:33 00:07:47 

175 MAGDALENA OLSZOK 119 51 
  

K16 18 00:24:28 00:52:18 01:20:09 01:20:02 00:08:01 

176 JANUSZ ŚRODA 187 
 

124 SPARTANIE DZIECIOM M50 19 00:26:58 00:56:36 01:20:31 01:20:14 00:08:03 

177 JAN DUDEK 21 
 

125 STUDIO KOSMETYKI OLIVIA M60 9 00:26:57 00:56:35 01:20:31 01:20:15 00:08:03 

179 JOLANTA NOLEWAJKA 116 52 
 

PROTONET K50 2 00:26:54 00:56:29 
 

DNF 
 

181 BEATA DWUCET 23 53 
 

PROTONET K16 19 00:26:48 00:55:40 
 

DNF 
 

192 MAGDALENA LABUS 85 54 
  

K30 21 00:26:57 
  

DNF 
 

 

 


