Wyniki IV Leśny Cross Niepodległości Biegam Bo Lubię Lasy
Sedranki, 05.11.2016 r.

Bieg na 7 km

	Miejsce
	Nazwisko i imię
	Miejscowość
	Klub
	Czas

	1.
	Daniel Mikielski
	Olsztynek
	
	26:05

	2.
	Konrad Poreda
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	28:18

	3.
	Karol Kuleszo
	Suwałki
	
	28:52

	4.
	Wojciech Sosnowski
	Olecko
	Olecko Biega/Znicz
	30:02

	5.
	Mateusz Kamiński
	Olecko
	Olecko Biega/KP PSP Olecko
	30:02

	6.
	Przemysław Tomczyk
	Olecko
	Olecko Biega
	30:12

	7.
	Grzegorz Truszczyński
	Olecko
	Olecko Biega
	30:22

	8.
	Jarosław Jasiński
	Olecko
	Olecko Biega
	30:28

	9.
	Arkadiusz Gościewski
	Olecko
	ZSLiZ Olecko
	30:35

	10.
	Kamil Przemielewski
	Olecko
	Olecko Biega
	31:07

	11.
	Bartosz Bałdyga
	Suwałki
	
	31:32

	12.
	Robert Markowski
	Olecko
	Active Swim Olecko
	31:54

	13.
	Mariusz Morawski
	Olecko
	Olecko Biega
	31:54

	14.
	Gerard Rożek
	Olecko
	Olecko Biega
	32:14

	15.
	Darosław Spyła
	Ełk
	LA MOS Ełk
	32:15

	16.
	Kacper Korotko
	Judziki
	
	32:32

	17.
	Paweł Suchodolski
	Olecko
	Olecko Biega
	32:32

	18.
	Kamil Jegliński
	Olecko
	Olecko Biega
	32:40

	19.
	Janusz Limberger
	Ełk
	Serduszko Team Ełk
	32:50

	20.
	Michał Dunaj
	Olecko
	Oleckie WOPR
	32:57

	21.
	Tomasz Kownacki
	Olecko
	Olecko Biega
	33:04

	22.
	Krystian Wielgus
	Gołdap
	Łowcy Przygód Gołdap
	33:39

	23.
	Tomasz Poreda
	Gołdap
	Łowcy Przygód Gołdap
	33:39

	24.
	Jakub Szulc
	Suwałki
	Salos
	33:49

	25.
	Paweł Malesa
	Wydminy
	BBL Wydminy
	34:20

	26.
	Tomasz Katana
	Olecko
	
	34:27

	27.
	Paweł Kowalewski
	Olecko
	
	34:34

	28.
	Michał Rożenko
	Wydminy
	Czarni Olecko
	34:36

	29.
	Bożena Kaszkiel
	Suwałki
	
	34:57

	30.
	Marek Mikielski
	Olsztynek
	
	35:22

	31 (2).
	Agata Korotko
	Judziki
	Olecko Biega
	35:35

	32.
	Krzysztof Piotrowski
	Olecko
	
	35:36

	33.
	Jacek Dorbach
	Wydminy
	BBL Wydminy
	36:13

	34.
	Wiesław Krawczuk
	Wydminy
	BBL Wydminy
	36:13

	35.
	Cezary Butkiewicz
	Suwałki
	
	36:16

	36.
	Dariusz Domalewski
	Suwałki
	Białe Miśki
	36:16

	37 (3).
	Wioletta Krankowska
	Golubki
	Olecko Biega
	36:28

	38.
	Jasiek Żynda
	Suwałki
	Paint Run
	36:53

	39.
	Karol Sienkiewicz
	Olecko 
	JW. 2098
	37:01

	40.
	Wojciech Szulc
	Suwałki
	Paint Run
	37:13

	41.
	Piotr Jasiński
	Olecko
	Olecko Biega/Maja Team
	37:13

	42.
	Paweł Zajkowski
	Białystok
	
	37:22

	43.
	Michał Wiszniewski
	Olecko
	Active Swim Olecko
	37:30

	44.
	Wiesław Truchan
	Żytkiejmy
	Płomyk - Żytkiejmy
	37:51

	45.
	Stanisław Warykowski
	Olecko
	Olecko Biega
	37:55

	46 (4).
	Lilia Wabich
	Kowale Oleckie
	Olecko Biega
	38:03

	47.
	Dariusz Gałaszewski
	Olecko
	Olecko Biega/ZSLiZ Olecko
	38:25

	48.
	Michał Piekielniak
	Olecko
	Olecko Biega/ZSLiZ Olecko
	38:28

	49 (5).
	Weronika Sienkiewicz
	Sedranki
	Olecko Biega
	38:49

	50 (6).
	Katarzyna Limberger
	Ełk
	Serduszko Team Ełk 
	38:59

	51.
	Romek Kasiński
	Giżycko
	BBL Wydminy
	39:20

	52.
	Leszek Pałdyna
	Wydminy
	BBL Wydminy
	39:25

	53.
	Tomasz Konopko
	Wydminy
	BBL Wydminy
	39:28

	54.
	Artur Sokołowski
	Suwałki
	
	39:36

	55.
	Mieczysław Kozłowski
	Giżycko
	
	39:41

	56 (7).
	Katarzyna Szczęsna
	Suwałki
	
	39:51

	57.
	Jan Bagiński
	Olecko
	Olecko Biega
	39:55

	58 (8).
	Agnieszka Wielgus
	Gołdap
	Łowcy Przygód Gołdap
	39:59

	59 (9).
	Iwona Poreda
	Gołdap
	Łowcy Przygód Gołdap
	39:59

	60.
	Jan Zubkiewicz
	Płaska
	Jaćwing Płaska
	40:05

	61 (10).
	Barbara Paszkowska
	Suwałki
	Suwalska Grupa Sportowa
	40:10

	62 (11).
	Dorota Grześkowicz
	Wydminy
	BBL Wydminy
	40:14

	63.
	Sławomir Sienkiewicz
	Sedranki
	Olecko Biega
	40:33

	64.
	Jan Hołubowicz
	Olecko
	Mors Olecko
	40:43

	65 (12).
	Karolina Domańska
	Olecko
	
	40:43

	66 (13).
	Sylwia Romanowska
	Olecko
	
	40:43

	67 (14).
	Danuta Mikielska
	Olsztynek
	
	40:53

	68.
	Wojciech Jegliński
	Olecko
	Olecko Biega
	41:06

	69 (15).
	Ewa Muster - Drażba
	Olecko
	Olecko Biega
	41:11

	70.
	Paweł Grądzki
	Wydminy
	BBL Wydminy
	41:33

	71 (16).
	Marzena Jasińska
	Olecko
	Olecko Biega/Maja Team
	41:44

	72.
	Robert Szypulski
	Sedranki
	
	41:58

	73.
	Tadeusz Chmielewski
	Wydminy
	BBL Wydminy
	42:33

	74 (17).
	Janina Zubowicz
	Sejny
	
	43:29

	75.
	Przemysław Sokół
	Białystok
	
	43:59

	76 (18).
	Justyna Waraksa
	Suwałki
	
	44:12

	77.
	Kacper Kalinowski
	Ełk
	
	45:05

	78 (19).
	Karolina Pawełkowska
	Ełk
	LA MOS Ełk
	45:05

	79 (20).
	Angelika Jakubiec
	Ełk
	LA MOS Ełk
	45:05

	80 (21).
	Agata Parfieniuk
	Olecko
	
	45:31

	81 (22).
	Paulina Szukajtys
	Olecko
	
	45:31

	82.
	Bartosz Sokół
	Białystok
	
	45:34

	83 (23).
	Anna Konopko
	Wydminy
	BBL Wydminy
	46:49

	84.
	Krzysztof Wandzioch
	Suwałki
	Wandzioch Team
	49:51

	85 (24).
	Monika Maria Matyszczyk
	Suwałki
	Wandzioch Team
	49:51

	86 (25).
	Ulikowska Lucyna
	Suwałki
	
	49:51

	87.
	Ulikowski Grzegorz
	Suwałki
	
	49:51


Bieg na 3.7 km

	Miejsce
	Nazwisko i imię
	Miejscowość
	Klub
	Czas

	1.
	Kamil Sowa
	Olecko
	
	15:53

	2.
	Wojciech Tomczyk
	Olecko
	Czarni Olecko
	16:03

	3.
	Kacper Murawski
	Olecko
	ZS Judziki
	16:09

	4.
	Bartosz Bester
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	16:10

	5.
	Piotr Siemaszko
	Olecko
	Czarni Olecko
	16:10

	6.
	Kacper Taudul
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	17:22

	7 (1).
	Alicja Pietruczuk
	Olecko
	Czarni Olecko
	17:24

	8 (2).
	Katarzyna Szupieńko
	Olecko
	
	18:14

	9.
	Miłosz Januszkiewicz
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	18:46

	10 (3).
	Weronika Dziatkowska
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	18:57

	11.
	Filip Drażba
	Olecko
	Olecko Biega
	19:44

	12 (4).
	Patrycja Motulewicz
	Olecko
	Czarni Olecko
	19:50

	13 (5).
	Magdalena Romanowska
	Wydminy
	
	19:50

	14 (6).
	Zuzanna Osinka
	Wydminy
	Czarni Olecko
	19:50

	15 (7).
	Karolina Szyszkowska
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	20:13

	16 (8).
	Zuzanna Śniczewska
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	20:13

	17 (9).
	Ewa Przemielewska
	Olecko
	Olecko Biega
	20:42

	18.
	Paweł Basaj
	Suwałki
	Białe Miśki
	20:54

	19.
	Jakub Złotnik
	Szczecinki
	
	21:01

	20.
	Marcin Koczot
	Olecko
	
	21:21

	21.
	Arkadiusz Malesa
	Wydminy
	BBL Wydminy
	21:22

	22.
	Ryszard Fijałkowski
	Giżycko
	
	23:19

	23 (10).
	Dorota Mika - Jankowska
	Wydminy
	BBL Wydminy
	23:19

	24.
	Bartłomiej Szadkowski
	Olecko
	
	23:24

	25 (11).
	Anna Szadkowska
	Olecko
	
	23:24

	26 (12).
	Mariola Waraksa
	Gołdap
	
	24:51

	27 (13).
	Marta Sosnowska
	Gołdap
	
	25:42

	28 (14).
	Ewa Iwanowska
	Olecko
	
	28:14

	29 (15).
	Emilia Pliszek
	Olecko
	
	28:14


Bieg młodzieżowy 800 m

	Miejsce
	Nazwisko i imię
	Miejscowość
	Klub
	Czas

	1.
	Kacper Kłoczko
	Olecko
	Czarni Olecko
	3:21

	2 (1).
	Julka Zdancewicz
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	3:29

	3.
	Iwo Januszkiewicz
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	3:33

	4 (2).
	Anna Dziekońska
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	3:35

	5.
	Emil Obara
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	3:40

	6.
	Wiktor Bitowski
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	3:50

	7 (3).
	Maja Kondraciuk
	Gołdap
	LA OSiR Gołdap
	3:56

	8.
	Mateusz Wabich
	Kowale Oleckie
	
	4:04

	9.
	Marcel Konopko
	Wydminy
	BBL Wydminy
	4:09

	10.
	Igor Woroniecki
	Olecko
	
	4:20

	11.
	Filip Gorlo
	Wieliczki
	Olecko Biega
	4:44

	12 (4).
	Martyna Gorlo
	Wieliczki
	Olecko Biega
	4:52

	13 (5).
	Weronika Zajkowska
	Białystok
	SP 7 Białystok
	5:18

	14 (6).
	Rozalia Butkiewicz
	Suwałki
	
	5:28

	15 (7).
	Małgorzata Ulikowska
	Suwałki
	
	5:29

	16 (8).
	Wiktoria Olszewska
	Olecko
	SP 3 Olecko
	7:47


Bieg dla dzieci 400m

	Nazwisko i imię
	Miejscowość
	Klub

	Oskar Przemielewski
	Stożne
	Olecko Biega

	Tymoteusz Kowalewski
	Olecko
	Kowaliki

	Alan Łapiński
	Olecko
	Olecko Biega

	Jaś Konopko
	Wydminy
	LUKS Sport z Kulturą Wydminy

	Dominik Kłoczko
	Olecko 
	SP 3 Olecko

	Bartosz Rolnik
	Wydminy
	

	Michalina Jasińska
	Gołdap
	SP 3 Gołdap

	Kacper Juszkiewicz
	Krasnopol
	SP im. Jana Pawła II Krasnopol

	Bartosz Chołdyński
	Gołdap
	

	Antonina Wydra
	Olecko
	

	Michał Kownacki
	Olecko
	Olecko Biega

	Franciszek Jasiński
	Olecko
	Olecko Biega

	Michał Szadkowski
	Olecko
	

	Lena Limberger
	Ełk
	Serduszko Team Ełk

	Zuzanna Jasińska
	Gołdap
	SP 3 Gołdap

	Julian Przemielewski
	Olecko
	Olecko Biega

	Antoni Zajkowski
	Olecko
	

	Igor Wydra
	Olecko
	

	Antonina Kowalewska
	Olecko
	Kowaliki

	Zuzanna Rolnik
	Wydminy
	

	Jan Zaniewski
	Olecko
	

	Szymon Zajkowski
	Białystok
	Przedszkole Familijne

	Jakub Nehring
	Olecko
	


Nordic Walking 3.7 km

	Nazwisko i imię
	Miejscowość
	Klub

	Agnieszka Jasińska
	Gołdap
	

	Jan Kopiczko
	Suwałki
	

	Ewa Juszczuk
	Gołdap
	

	Eugeniusz Budzyński
	Olecko
	

	Maria Kowejsza
	Olecko
	


