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1 175 Orłowski Tomasz Morąg Finisz Morąg 1986 M30-39 1 3:30 17.1 16:59 35:06 35:07 1
2 171 Brągiel Krzysztof Kędzierzyn-Koźle 1987 M20-29 1 3:35 16.7 18:01 35:50 35:50 2
3 148 Najdzion Robert Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1976 M40-49 1 3:37 16.6 18:18 36:10 36:10 3
4 135 Krupiński Bogumił Olsztyn 1973 M40-49 2 3:38 16.5 18:01 36:21 36:22 4
5 201 Twardowski Sebastian Olsztyn Sąsiedzi z Barcza 1979 M30-39 2 3:39 16.4 18:28 36:31 36:33 5

6 126 Jabłoński Jarosław Zieleń Nadleśnictwo Susz 1973 M40-49 3 Najszybszy
Leśnik M 1 3:41 16.2 18:18 36:54 36:55 6

7 137 Powideł Marcin Lidzbark Warmiński AKB Lidzbark Warmiński 1976 M40-49 4 3:43 16.1 18:14 37:14 37:15 7
8 180 Kalita Krystian Olsztyn Wolniej, ale dokładnie! 1986 M30-39 3 3:48 15.7 19:04 38:04 38:06 8
9 157 Mitkowski Daniel Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1975 M40-49 5 3:49 15.7 19:21 38:16 38:19 9
10 181 Dudkowski Piotr Królewo Finisz Morąg 1992 M20-29 2 3:50 15.6 18:53 38:20 38:20 10
11 156 Skoneczny Dariusz Olsztyn AKM Olimp Olsztyn /sklepbiegowy.com 1962 M50-59 1 3:50 15.6 19:17 38:25 38:26 11
12 152 Łożyński Piotr Olsztyn AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com 1963 M50-59 2 3:54 15.4 19:17 38:58 39:00 12
13 153 Bryła Artur Bartoszyce 20 Brygada Zmechanizowana 1971 M40-49 6 3:54 15.3 19:20 39:04 39:05 13
14 112 Dąbkowski Roman Olsztyn 1982 M30-39 4 3:56 15.2 19:02 39:22 39:24 14
15 120 Kaczorowski Robert Olsztyn Kaczorowski Team 1997 M16-19 1 3:56 15.2 19:21 39:25 39:27 15
16 146 Milewicz Grzegorz Kieźliny AKM Olimp Olsztyn 1981 M30-39 5 3:59 15 20:00 39:54 39:58 16
17 190 Wdowiak Wojciech Olsztyn Wdowiak@Friends 1973 M40-49 7 3:59 15 19:50 39:57 39:59 17
18 133 Kurczycki Michał Olsztyn SZWAGIER!! Poczekaj... / Waniewski Coaching 1979 M30-39 6 4:01 14.9 19:51 40:06 40:11 18
19 189 Piniewski Robert Olsztyn Pszczółkowski Team 1973 M40-49 8 4:01 14.9 20:10 40:10 40:11 19
20 128 Warcaba Tomasz Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1972 M40-49 9 4:05 14.7 20:38 40:53 40:56 20
21 155 Kord Arkadiusz Barczewo Barczewo Biega 1996 M20-29 3 4:06 14.6 20:15 41:00 41:02 21
22 119 Kuszpa Andrzej Witówko 1965 M50-59 3 4:06 14.6 20:34 41:02 41:03 22
23 144 Jurczak Andrzej Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1963 M50-59 4 4:06 14.6 20:33 41:01 41:03 23
24 145 Alchimowicz Cezary Kiwity 1962 M50-59 5 4:07 14.5 20:41 41:16 41:18 24
25 188 Gbur Michał Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1967 M40-49 10 4:09 14.4 20:55 41:35 41:38 25
26 166 Kur Daniel Gdynia RunKur 1985 M30-39 7 4:10 14.3 20:39 41:45 41:49 26
27 172 Gajewski Wojciech Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1965 M50-59 6 4:12 14.3 20:39 42:01 42:03 27
28 192 Jarosz Wojciech Kętrzyn 1975 M40-49 11 4:16 14 21:52 42:39 42:49 28
29 179 Andruszkiewicz-Ćwik Natalia Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1985 K30-39 1 4:19 13.9 21:31 43:14 43:18 1

30 123 Kowalczyk Krystian Ostrołęka Nadleśnictwo Ostrołęka 1990 M20-29 4 Najszybszy
Leśnik M 2 4:20 13.8 21:26 43:19 43:23 29

31 143 Lidwin Artur Olsztyn Yves Le Grand 1973 M40-49 12 4:21 13.8 21:51 43:25 43:31 30
32 150 Biesiekierski Krzysztof Jeziorany AKM Olimp Olsztyn / sklepbiegowy.com / 12tri.pl Drużyna Wilka 1973 M40-49 13 4:22 13.7 21:24 43:39 43:42 31
33 140 Teśluk Roman Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1972 M40-49 14 4:23 13.7 21:50 43:53 43:56 32
34 105 Otta Marcin Gietrzwałd 12tri.pl Drużyna Wilka 1976 M40-49 15 4:25 13.6 21:35 44:09 44:15 33
35 191 Ciulak Daniel Łukta Finisz Morąg 1982 M30-39 8 4:26 13.5 22:10 44:18 44:23 34
36 174 Roczyński Paweł Morąg Finisz Morąg 1976 M40-49 16 4:28 13.4 22:19 44:42 44:46 35
37 170 Burandt Magdalena Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1980 K30-39 2 4:28 13.4 22:19 44:44 44:47 2
38 115 Wasilewski Piotr Olsztyn 1968 M40-49 17 4:29 13.4 22:20 44:52 44:55 36
39 162 Wilamowski Jacek Lidzbark Warmiński 1968 M40-49 18 4:30 13.3 21:35 44:44 45:00 37
40 116 Kosacka Emilia Olsztyn 1982 K30-39 3 4:30 13.3 22:05 45:01 45:02 3
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41 132 Tabaka Adam Olsztyn 1984 M30-39 9 4:31 13.3 21:56 45:05 45:10 38

42 122 Rzewnicki Marek Czerwin Nadleśnictwo Ostrołęka 1981 M30-39 10 Najszybszy
Leśnik M 3 4:31 13.2 21:49 45:14 45:18 39

43 106 Kubicki Rafał Dywity 1997 M16-19 2 4:32 13.2 22:43 45:15 45:23 40
44 168 Piłat Kamil Olsztyn 1985 M30-39 11 4:32 13.2 22:26 45:22 45:29 41
45 193 Drohomirecki Marcin Olsztyn Szwagier Poczekaj !!! 1974 M40-49 19 4:33 13.2 22:32 45:28 45:36 42
46 134 Kapała Ireneusz Olsztyn 1975 M40-49 20 4:34 13.1 22:16 45:42 45:47 43
47 173 Sienkiewicz Jan Dobre Miasto Stowarzyszenie Pływackie Dobre Miasto 2000 M16-19 3 4:36 13 23:09 46:01 46:04 44
48 130 Szczepaniak Piotr Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1968 M40-49 21 4:37 13 22:15 46:12 46:16 45
49 136 Olszewski Zbigniew Lidzbark Warmiński 1973 M40-49 22 4:39 12.9 22:55 46:26 46:31 46
50 117 Ziółkiewicz Michał Olsztyn 1974 M40-49 23 4:40 12.8 23:32 46:43 46:45 47
51 200 Ciećko Adam Olsztyn 1973 M40-49 24 4:40 12.8 23:19 46:44 46:49 48
52 160 Szałko Bogusław Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1960 M50-59 7 4:41 12.8 23:09 46:53 46:55 49
53 114 Parcheta Andrzej Stare Jabłonki Jedynka 1955 M60 i starsi 1 4:41 12.8 23:21 46:47 46:56 50
54 186 Wróbel Marek Olsztyn 1980 M30-39 12 4:41 12.8 23:02 46:53 46:59 51
55 167 Szulc Grzegorz Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1960 M50-59 8 4:43 12.7 23:11 47:07 47:10 52
56 165 Kulesza Małgorzata Olsztyn AKM Olimp Olsztyn/sklepbiegowy.com/4funevents 1965 K50-59 1 4:45 12.6 23:33 47:28 47:31 4
57 176 Mieszkowski Maciej Dziekanów Leśny 1967 M40-49 25 4:46 12.6 23:36 47:35 47:43 53
58 185 Hanas Dariusz Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1971 M40-49 26 4:47 12.5 23:49 47:45 47:53 54
59 102 Kowalczyk Grzegorz Olsztyn 1981 M30-39 13 4:47 12.5 23:31 47:49 47:59 55
60 139 Wysocki Marcin Szczytno 1980 M30-39 14 4:49 12.4 24:07 48:09 48:13 56
61 163 Lisowski Przemek Olsztyn TriNEGU 1976 M40-49 27 4:50 12.4 23:35 48:16 48:22 57
62 178 Siwiński Jerzy Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1960 M50-59 9 4:51 12.4 23:49 48:28 48:32 58
63 147 Andruszkiewicz Hubert Lidzbark Warmiński 1995 M20-29 5 4:52 12.3 24:35 48:31 48:40 59
64 196 Zabłotna Natalia Olsztyn 1992 K20-29 1 4:52 12.3 23:49 48:42 48:45 5
65 161 Krasnoborski Jan Lidzbark Warmiński 1955 M60 i starsi 2 4:53 12.3 23:57 48:49 48:53 60
66 149 Kraskowska Monika Dobra Miasto 1974 K40-49 1 4:54 12.2 24:04 48:56 49:00 6
67 118 Krzyżanowski Łukasz Olsztyn 1982 M30-39 15 4:56 12.1 24:52 49:21 49:28 61

68 124 Bystrzycki Radosław Dobre Miasto 1968 M40-49 28 Najszybszy
Leśnik M 4 4:57 12.1 24:34 49:22 49:32 62

69 169 Książek Marek Groszkowo 1987 M20-29 6 Najszybszy
Leśnik M 5 4:58 12.1 24:40 49:35 49:46 63

70 113 Sambor Piotr Olsztyn 1974 M40-49 29 Najszybszy
Leśnik M 6 4:59 12 24:10 49:46 49:54 64

71 131 Konopka Monika Nowosiedliny 1993 K20-29 2 5:01 11.9 24:47 50:13 50:19 7
72 183 Wiech Roman Klebark Wielki 1970 M40-49 30 5:03 11.8 24:43 50:29 50:38 65
73 164 Kowalska Amelia Ostróda 1972 K40-49 2 5:04 11.8 24:59 50:38 50:45 8
74 159 Woroniec Alicja Lidzbark Warmiński Team Kopeć 1981 K30-39 4 5:06 11.7 24:54 51:05 51:08 9
75 184 Mołdawa Wojciech Gdańsk 1981 M30-39 16 5:11 11.6 26:06 51:41 51:50 66
76 154 Łowicka-Bryła Izabela Bartoszyce 20 Brygada Zmechanizowana 1971 K40-49 3 5:12 11.5 25:41 51:54 52:00 10
77 199 Bieliński Mirosław Ostróda 1970 M40-49 31 5:13 11.5 24:48 52:00 52:12 67
78 125 Stefaniuk Jolanta Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1976 K40-49 4 5:14 11.5 25:51 52:14 52:22 11
79 198 Michalski Bartosz Olsztyn 1982 M30-39 17 5:16 11.4 26:28 52:35 52:42 68
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80 109 Orłowski Grzegorz Olsztyn 1981 M30-39 18 5:16 11.4 26:29 52:35 52:43 69

81 108 Leśny Andrzej Olsztyn KW Olsztyn 1979 M30-39 19 Najszybszy
Leśnik M 7 5:16 11.4 26:29 52:36 52:45 70

82 182 Wiech Ewa Klebark Wielki 1970 K40-49 5 5:16 11.4 26:23 52:37 52:46 12
83 101 Rezmerowski Rafał Olsztyn 1977 M30-39 20 5:16 11.4 25:21 52:42 52:48 71
84 158 Rusiniak Sławomir Olsztyn 1979 M30-39 21 5:19 11.3 26:20 53:00 53:11 72
85 177 Kozłowska Joanna Olsztyn 12tri.pl Drużyna Wilka 1982 K30-39 5 5:22 11.2 26:56 53:37 53:43 13
86 195 Kraushar Monika Giedajty AZS UWM Olsztyn , DOMON 1974 K40-49 6 5:23 11.1 26:28 53:41 53:52 14
87 151 Podlewska Anna Olsztyn 1980 K30-39 6 5:23 11.1 27:05 53:52 53:57 15
88 197 Walinowicz Paweł Olsztyn ZI SQUAD 1984 M30-39 22 5:26 11 26:52 54:16 54:27 73
89 142 Gulbicki Tadeusz Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1954 M60 i starsi 3 5:31 10.9 27:24 55:08 55:15 74

90 187 Krawczyk Robert Wielbark 1967 M40-49 32 Najszybszy
Leśnik M 8 5:31 10.8 26:27 55:08 55:18 75

91 111 Karpiński Józef Olsztyn 1952 M60 i starsi 4 5:32 10.8 26:30 55:11 55:22 76
92 127 Warcaba Renata Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1975 K40-49 7 5:34 10.8 27:24 55:39 55:46 16
93 129 Skowron Ewa Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1968 K40-49 8 5:35 10.7 27:24 55:48 55:54 17
94 138 Nałęcz-Powideł Dorota Lidzbark Warmiński AKB Lidzbark Warmiński 1970 K40-49 9 5:38 10.6 27:42 56:14 56:25 18
95 121 Kaczorowski Ryszard Olsztyn Kaczorowski Team 1964 M50-59 10 5:39 10.6 27:40 56:28 56:37 77
96 110 Karpiński Tomasz Olsztyn Zamykający trasę 1980 M30-39 23 5:44 10.5 25:26 57:12 57:22 78
97 107 Niewdzięczna Barbara Olsztyn Pszczòłkowski Team 1976 K40-49 10 5:44 10.5 28:24 57:16 57:24 19
98 194 Kozłowska Ewa Dobre Miasto 1969 K40-49 11 5:52 10.2 28:39 58:39 58:45 20
99 141 Gulbicka Halina Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1957 K50-59 2 6:04 9.9 29:54 1:00:42 1:00:49 21
100 104 Wiśniewski Leonard Wadąg 1962 M50-59 11 6:49 8.8 33:32 1:07:59 1:08:11 79
101 103 Wiśniewska Dorota Wadąg 1962 K50-59 3 6:49 8.8 33:31 1:07:59 1:08:12 22


