
5km
1. 106 Jerzy SKWIRUT 1961 M50 (1.) Rymanów PTG "Sokół" Rymanów 0:33:34,17 M (1.)
2. 30 Marek PASIERB 1954 M60 (1.) Rzeszow 0:34:04,91 M (2.)
3. 126 Piotr WIERZBIŃSKI 1972 M40 (1.) Rzeszów 0:34:12,82 M (3.)
4. 128 Zdzisław BARTYŃSKI 1967 M40 (2.) Kolbuszowa 0:34:38,87 M (4.)
5. 11 Katarzyna FRĄSZCZAK 1984 K30 (1.) Tarnobrzeg UKS Siedleszczany Nordic Walking 0:35:09,66 K (1.)
6. 124 Paweł ŚLIWIAK 1998 M18 (1.) Rymanów PTG "Sokół" Rymanów 0:35:28,70 M (5.)
7. 40 Marian URBANIAK 1959 M50 (2.) Trześń 0:35:29,79 M (6.)
8. 99 Aleksander KUCIŃSKI 1957 M50 (3.) Katowice 0:35:31,70 M (7.)
9. 47 Władysław KOZIOŁ 1946 M70+ (1.) Nowa Dęba Nowa Dęba 0:36:29,18 M (8.)
10. 116 Jan DRAPAŁA 1974 M40 (3.) Kolbuszowa Krokodyle Kolbuszowa 0:36:29,55 M (9.)
11. 14 Maciej GUZOWSKI 1987 M18 (2.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 0:36:35,63 M (10.)
12. 110 Paweł SZEMBERSKI 1974 M40 (4.) Rzeszów Brak 0:37:18,50 M (11.)
13. 63 Agnieszka GRYGLEWSKA 1980 K30 (2.) Nowa Dęba - 0:38:25,03 K (2.)
14. 24 Piotr REIZER 1970 M40 (5.) Wysoka 0:38:29,21 M (12.)
15. 12 Artur JEDNAC 1974 M40 (6.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 0:38:41,76 M (13.)
16. 52 Zbigniew FLEJSZAR 1967 M40 (7.) Wysoka 0:38:54,78 M (14.)
17. 104 Kazimierz CETNARSKI 1948 M60 (2.) Rymanów PTG "Sokół" Rymanów 0:38:58,03 M (15.)
18. 132 Marek KUNA 1963 M50 (4.) Kolbuszowa 0:38:59,73 M (16.)
19. 109 Małgorzata SZEMBERSKA 1974 K40 (1.) Rzeszów KlubSportu.pl 0:39:01,39 K (3.)
20. 113 Czesława DRAUS 1960 K50 (1.) Rzeszów KlubSportu.pl 0:39:01,46 K (4.)
21. 123 Paulina NIEPOKÓJ 1998 K18 (1.) Rymanów PTG "Sokół" Rymanów 0:39:06,42 K (5.)
22. 35 Renata STĄPOREK 1972 K40 (2.) Kaliszany 0:39:13,70 K (6.)
23. 60 Maksymilian STARZEC 1951 M60 (3.) 36-100 Kolbuszowa KKNW 0:39:14,39 M (17.)
24. 37 Marianna WIATROWSKA 1960 K50 (2.) Kaliszany 0:39:41,47 K (7.)
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25. 87 Magdalena CHMURA 1986 K30 (3.) Głogów Małopolski TKKF ,,Sokół " Głogów Małopolski 0:39:45,15 K (8.)
26. 88 Jarosław CHMURA 1981 M30 (1.) Głogów Małopolski 0:39:45,47 M (18.)
27. 89 Iwona URBAN 1970 K40 (3.) Kolbuszowa 0:39:45,63 K (9.)
28. 72 Andrzej SUDOŁ 1963 M50 (5.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:39:45,99 M (19.)
29. 64 Urszula PYTLAK 1966 K50 (3.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:39:46,38 K (10.)
30. 53 Anna FLEJSZAR 1970 K40 (4.) Wysoka 0:39:57,77 K (11.)
31. 68 Wioletta MAŁODOBRY 1973 K40 (5.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:40:00,03 K (12.)
32. 112 Grażyna WOJDON 1970 K40 (6.) Rzeszów KlubSportu.pl 0:40:35,82 K (13.)
33. 1 Grzegorz ROMANIUK 1963 M50 (6.) Kolbuszowa 0:40:45,37 M (20.)
34. 62 Jolanta GUL - BOGACZ 1977 K30 (4.) Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 0:41:05,42 K (14.)
35. 29 Teresa LUBERA 1966 K50 (4.) Cmolas Kolbuszowa 0:41:08,23 K (15.)
36. 8 Beata TRĘTOWICZ 1972 K40 (7.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:41:08,41 K (16.)
37. 58 Jadwiga KRUDYSZ-STARZEC 1954 K60 (1.) 36-100 Kolbuszowa KKNW 0:41:17,98 K (17.)
38. 125 Beata KOLIS 1969 K40 (8.) Kolbuszowa 0:41:18,92 K (18.)
39. 114 Monika ZAJĄC 1974 K40 (9.) Rzeszow Rzeszowski klub sportu 0:41:27,79 K (19.)
40. 119 Maria DUBIJ 1990 K18 (2.) 0:41:28,65 K (20.)
41. 45 Stanisław HAŁKA 1949 M60 (4.) Nowa Dęba Nowa Dęba 0:41:48,00 M (21.)
42. 18 Kazimierz MUSKUS 1947 M60 (5.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 0:41:50,41 M (22.)
43. 129 Anna CHUDZIK 1982 K30 (5.) Widełka 0:42:16,19 K (21.)
44. 103 Jolanta MAKSOŃ 1977 K30 (6.) Rzeszów klubsportu.pl 0:42:23,59 K (22.)
45. 25 Zofia KOŁODZIEJ 1955 K60 (2.) Leżajsk Klub NW Włóczykije 0:42:30,46 K (23.)
46. 122 Aleksandra CZYŻ 2004 () Rymanów PTG "Sokół" Rymanów 0:42:35,41 K (24.)
47. 23 Agnieszka REIZER 1971 K40 (10.) Wysoka 0:42:43,60 K (25.)
48. 71 Halina PAWLINA 1969 K40 (11.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:42:52,70 K (26.)
49. 13 Ewa TROJAN 1972 K40 (12.) Leżajsk 0:42:54,12 K (27.)
50. 15 Ludmiła SIMKO 1952 K60 (3.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 0:43:02,55 K (28.)
51. 130 Sylwester ROZMUS 1978 M30 (2.) Tarnobrzeg 0:43:05,20 M (23.)
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52. 131 Angelika ROZMUS 1978 K30 (7.) Tarnobrzeg 0:43:05,28 K (29.)
53. 16 Ewa LASOCIŃSKA 1946 K70 (1.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 0:43:05,28 K (30.)
54. 17 Krystyna PODUBNY 1954 K60 (4.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 0:43:05,72 K (31.)
55. 50 Andrzej WĄSOWICZ 1941 M70+ (2.) Nowa Deba 0:43:06,84 M (24.)
56. 61 Elżbieta KOPACZ 1976 K40 (13.) Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 0:43:13,77 K (32.)
57. 39 Henryk GAŁKA 1937 M70+ (3.) Orłowiny 0:43:27,82 M (25.)
58. 56 Bożena WIĄCEK 1966 K50 (5.) Kolbuszowa KKNW 0:43:33,31 K (33.)
59. 6 Elżbieta SKOWROŃSKA 1952 K60 (5.) Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 0:43:51,58 K (34.)
60. 127 Katarzyna ŻABA 1966 K50 (6.) Nowa Dęba 0:44:06,03 K (35.)
61. 2 Krystyna ROMANIUK 1962 K50 (7.) Kolbuszowa 0:44:41,50 K (36.)
62. 121 Wanda CZERW 1957 K50 (8.) Kolbuszowa 0:45:00,33 K (37.)
63. 19 Małgorzata STEFAŃSKA 1972 K40 (14.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 0:45:15,40 K (38.)
64. 75 Józef GARBACKI 1945 M70+ (4.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:45:19,42 M (26.)
65. 70 Lenart ELŻBIETA 1965 K50 (9.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:45:28,53 K (39.)
66. 65 Helena ROZENBAJGIER 1946 K70 (2.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:46:54,08 K (40.)
67. 76 Dorota KOCZUR 1958 K50 (10.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:47:35,49 K (41.)
68. 69 Danuta OLSZOWY 1965 K50 (11.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:47:43,78 K (42.)
69. 77 Grażyna REMBISZ 1957 K50 (12.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:47:44,71 K (43.)
70. 27 Andrzej TYLUTKI 1968 M40 (8.) Tarnobrzeg UKS Siedleszczany Nordic Walking 0:48:12,77 M (27.)
71. 102 Krystyna WISZ 1968 K40 (15.) Tarnobrzeg UKS Siedleszczany Nordic Walking 0:48:12,93 K (44.)
72. 66 Danuta RÓG 1950 K60 (6.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:48:26,27 K (45.)
73. 59 Krystyna WILK-NOGA 1949 K60 (7.) 36-100 Kolbuszowa KKNW 0:48:26,35 K (46.)
74. 44 Karol ZAŁĘSKI 1941 M70+ (5.) Nowa Dęba 0:48:35,42 M (28.)
75. 67 Krystyna WIĄCEK 1951 K60 (8.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:49:14,22 K (47.)
76. 78 Łukasz CETNARSKI 1983 M30 (3.) Kolbuszowa Krokodyle Kolbuszowa 0:49:15,60 M (29.)
77. 118 Jakub CETNARSKI 1989 M18 (3.) 0:49:15,80 M (30.)
78. 115 Bronisława PROKOPIEC 1944 K70 (3.) Cmolas Kolbuszowa 0:50:47,32 K (48.)
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79. 38 Daniela SIENNIAK 1947 K60 (9.) Ostrowiec Świętokrzyski 0:51:11,65 K (49.)
80. 46 Jan KAPROŃ 1948 M60 (6.) Nowa Dęba Nowa Dęba 0:51:12,87 M (31.)
81. 74 Celina GARBACKA 1949 K60 (10.) Kolbuszowa KOLBUSZOWSKI KLUB NORDIC WALKING 0:51:15,93 K (50.)
82. 120 Grzegorz ORZECHOWSKI 1978 M30 (4.) 0:53:28,05 M (32.)
83. 57 Monika MAREK 1977 K30 (8.) Nowa Dęba 1:00:26,70 K (51.)
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