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21,097 km
Henryków

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
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Prędkość 
km/h

Czas 
netto Czas brutto M K

1 808 STARZYNSKYI ANDRII 1990 M M20 1 Klementowice CHEMIK ELEKTROWNIA PUŁAWY 03:40 16,37 01:17:19 01:17:19 1

2 804 OLINYK PAULO 1988 M M20 2 Czernigów/ Ukraina BIEGACZA RAWICZ 03:40 16,35 01:17:26 01:17:26 2

3 806 TIMASHOV VOLODYMYR 1981 M M30 1 Donieck ACHILLES LESZNO 03:42 16,25 01:17:54 01:17:55 3

4 318 CHRZANOWSKI PATRYK 1989 M M20 3 Bielawa VERGE SPORT OSIR BIELAWA 03:44 16,05 01:18:51 01:18:52 4

5 201 PACHUTA KRZYSZTOF 1982 M M30 2 Opole EUROVENT ATHLETICS OPOLE 03:50 15,65 01:20:53 01:20:54 5

6 299 SOBOTA MARTIN 1991 M M20 4 Chróścice RUN FUN TEAM 03:51 15,61 01:21:02 01:21:04 6

7 112 OKRZESIK  KRZYSZTOF 1984 M M30 3 LUTOMIA GÓRNA KRAUSE RUNNING TEAM 03:53 15,44 01:21:57 01:21:58 7

8 46 PISKORZ ŁUKASZ 1981 M M30 4 Borek Strzeliński STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA GRANIT 03:57 15,17 01:23:24 01:23:26 8

9 323 GOZDEK RADEK 1973 M M40 1 Warszawa TRUCHT TARCHOMIN TEAM 03:59 15,05 01:24:04 01:24:05 9

10 89 MICHALAK JAKUB 1986 M M30 5 SIERADZ MULKS-MOS SIERADZ 04:03 14,80 01:25:29 01:25:31 10

11 802 OLINYK SWETLANA 1985 K K30 1 Winica BIEGACZA RAWICZ 04:07 14,60 01:26:40 01:26:41 1

12 400 GALIK MACIEJ 1993 M M20 5 Raczyce BRAK 04:07 14,56 01:26:54 01:26:56 11

13 831 BELOVOL TATIANA 1969 K K40 1 Odessa NIKE 04:08 14,53 01:27:05 01:27:06 2

14 828 DIATLOWA YULIA 1990 K K20 1 Mena KLUB BIEGACZA RAWICZ 04:08 14,49 01:27:21 01:27:22 3

15 249 KARASOWSKI ŁUKASZ 1983 M M30 6 Brzeg 1 PUŁK SAPERÓW BRZEG 04:09 14,47 01:27:25 01:27:27 12

16 66 BODIO DARIUSZ 1967 M M40 2 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 04:10 14,42 01:27:43 01:27:47 13

17 5 ROSZKOWSKI TOMASZ 1986 M M30 7 Warszawa WARSZAWA NATOLIN ZACHODNI 04:11 14,35 01:28:09 01:28:11 14

18 184 OLEJNIK  ADAM 1991 M M20 6 Opole BRAK 04:14 14,17 01:29:17 01:29:19 15

19 809 BRODACKI WALDEMAR 1955 M M60 1 Puławy CHEMIK ELEKTROWNIA PUŁAWY 04:18 13,94 01:30:46 01:30:49 16

20 807 MOLCHANETS VALENTYNA 1996 K K20 2 Równe/ Ukraina RUINE RUNNING 04:18 13,93 01:30:50 01:30:51 4

21 172 BIRA GRZEGORZ 1983 M M30 8 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 04:20 13,87 01:31:15 01:31:17 17

22 269 SAMOŁUK ADRIAN 1993 M M20 7 Biały Kościół STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA GRANIT 04:20 13,85 01:31:21 01:31:23 18

23 39 GIDEL WITOLD 1962 M M50 1 Brzeg Dolny FOTOTRIO 04:21 13,79 01:31:42 01:31:46 19

24 88 PSUJA PIOTR 1981 M M30 9 WIELUŃ WWW.BIEGPOKOJU.PL 04:21 13,78 01:31:49 01:31:53 20

25 48 WIĘCEK ANNA 1980 K K30 2 Wrocław KUBUTEK TEAM 04:21 13,77 01:31:52 01:31:54 5

26 182 KAMYK MATEUSZ 1987 M M20 8 Wojnowice BRAK 04:22 13,74 01:32:03 01:32:07 21

27 116 MIŚTAK JOLANTA 1983 K K30 3 Oława OŁAWSKA GRUPA BIEGOWA 04:23 13,70 01:32:22 01:32:23 6

28 29 KONIARZ MICHAŁ 1968 M M40 3 Brzeg BATALION LOGISTYCZNY 10BKPANC 04:23 13,67 01:32:32 01:32:35 22

29 79 KOWAL WIESŁAW 1972 M M40 4 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 04:25 13,56 01:33:18 01:33:21 23

30 342 MAJGIER MARCIN 1975 M M40 5 SKARBIMIERZ OSIEDLE LEWIN BIEGA 04:26 13,55 01:33:23 01:33:26 24

Półmaraton Henrykowski

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 829 GANDZIAROWSKI MAREK 1991 M M20 9 Sobótka WATAHA SOBÓTKA 04:26 13,54 01:33:26 01:33:29 25

32 350 ZAJACZKOWSKA ANNA 1993 K K20 3 Trzebnica FORFITER 04:26 13,54 01:33:27 01:33:30 7

33 257 KRAJEWSKI MAREK 1977 M M30 10 Legnica 4K LEGNICA 04:28 13,42 01:34:13 01:34:20 26

34 316 FLORKÓW MARIUSZ 1983 M M30 11 Pawłów KOTWICA BRZEG 04:29 13,37 01:34:33 01:34:39 27

35 801 BEDNARZ KRZYSZTOF 1976 M M40 6 Brzeg KOTWICE BRZEG 04:30 13,35 01:34:43 01:34:49 28

36 185 GORCZYCA SŁAWEK 1983 M M30 12 Strzelin STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA GRANIT 04:30 13,33 01:34:41 01:34:56 29

37 49 RADECKI JAKUB 1975 M M40 7 Wrocław PRO-RUN WROCŁAW 04:31 13,31 01:35:05 01:35:07 30

38 251 SEKUŁA DANIEL 1980 M M30 13 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 04:32 13,24 01:35:36 01:35:37 31

39 93 OCHNIO RYSZARD 1975 M M40 8 UL. KIENIEWICZA 15/12  64-915 JASTROWIE POLONIA JASTROWIE PRECON POLSKA JASTROWIE 04:33 13,17 01:36:04 01:36:06 32

40 254 KRAJEWSKI GRZEGORZ 1982 M M30 14 Legnica 4K 04:35 13,08 01:36:41 01:36:47 33

41 123 PRZYSTARZ ARTUR 1969 M M40 9 Oborniki Śląskie ŚLĘZAK TEAM 04:36 13,03 #N/D! 01:37:09 34

42 352 JĘDRZEJOWSKI JAROSŁAW 1973 M M40 10 Warszawa PZU SPORTS TEAM 04:37 13,02 01:37:06 01:37:14 35

43 131 WĘCLEWSKI ANDRZEJ 1955 M M60 2 BIELAWA BIELAWA 04:37 12,99 01:37:22 01:37:27 36

44 12 GDANIEC JAKUB 1984 M M30 15 Wrocław GOGGLE PAE TEAM 04:38 12,97 01:37:23 01:37:35 37

45 189 GRONDYS PAWEŁ 1980 M M30 16 Wrocław NIEZRZESZONY 04:39 12,89 01:38:12 01:38:14 38

46 110 KUPIŃSKI CEZARY 1968 M M40 11 Wrocław SIŁA OGRA 04:40 12,87 01:38:10 01:38:19 39

47 356 WIERZBICKI HUBERT 1992 M M20 10 Pasikurowice PASIKUROWICE 04:40 12,86 01:38:18 01:38:24 40

48 68 SŁAWIK ANDRZEJ 1976 M M40 12 Głuszyca NIEZRZESZONY 04:42 12,78 01:38:46 01:39:02 41

49 22 SKALSKA ANNA 1980 K K30 4 Bytom FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY ZDRÓJ 04:43 12,73 01:39:24 01:39:25 8

50 105 FALKENBERG LUDWIK 1976 M M40 13 Krapkowice RUN-LOG.COM 04:43 12,72 01:39:25 01:39:32 42

51 32 LIS PAWEŁ 1987 M M20 11 Brzeg Dolny AWBD 04:43 12,70 01:39:37 01:39:41 43

52 351 JAKUBOWSKI MICHAŚ 1982 M M30 17 Ząbkowice ŚL TEMPO Z-CE ŚL 04:44 12,68 01:39:39 01:39:48 44

53 811 SZCZEPEK TOMASZ 1984 M M30 18 Henryków HENRYKOWIANKA 04:46 12,59 01:40:25 01:40:32 45

54 337 SIEWRUK WOJCIECH 1978 M M30 19 ząbkowice śl ZGB FRANKENSTEIN 04:48 12,52 01:40:58 01:41:08 46

55 349 KRZYWAK RADOSŁAW 1977 M M30 20 Kamieniec Ząbkowicki BRAK 04:51 12,38 01:41:57 01:42:14 47

56 805 BUGAJSKI ANTONI 1970 M M40 14 Wrocław 04:51 12,36 01:42:13 01:42:27 48

57 101 JAKIMOWICZ ELIGIUSZ 1991 M M20 12 Zabór Wielki BEZ KLUBU 04:53 12,29 01:42:50 01:42:58 49

58 306 NOWAK ANDRZEJ 1963 M M50 2 Górzec - 04:56 12,15 01:44:01 01:44:11 50

59 341 SKWAREK STANISŁAW 1972 M M40 15 Kąty Wrocławskie WROCLAW MARATHON TEAM 04:57 12,11 01:44:20 01:44:30 51

60 815 ŚMITKOWSKI FABIAN 1972 M M40 16 Kraków LOS TREPOS COMPANIEROS 04:57 12,11 01:44:19 01:44:30 52
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61 817 RANDZA ARTUR 1972 M M40 17 Żagań NGB KORONA LEGNICA 04:57 12,11 01:44:07 01:44:33 53

62 270 JADACH GRZEGORZ 1982 M M30 21 Wiązów DRUŻYNA BIEGOWA GETBACK 04:58 12,08 01:44:40 01:44:45 54

63 14 GALIK PIOTR 1979 M M30 22 Henryków BRAK 04:58 12,07 01:44:52 01:44:54 55

64 826 JURCZENKO MARCIN 1976 M M40 18 Kraków ZAKON MALTAŃSKI 04:59 12,06 01:44:52 01:44:58 56

65 30 SZEMIEL MACIEJ 1984 M M30 23 Wrocław BRAK 04:59 12,05 01:44:59 01:45:03 57

66 818 ROKOSZ IRENEUSZ 1998 M M20 13 Legnica NGB KORONA LEGNICA 04:59 12,04 01:44:48 01:45:06 58

67 54 NIWIŃSKA ANNA 1982 K K30 5 Chojnów BRAK 05:00 12,00 01:45:22 01:45:27 9

68 98 NIWIŃSKA ALINA 1979 K K30 6 Wrocław - 05:00 12,00 01:45:23 01:45:29 10

69 120 KUBICKI TOMASZ 1969 M M40 19 Oleśnica KUBISIA TEAM OLEŚNICA 05:00 11,98 01:45:30 01:45:38 59

70 97 MACHULA ARKADIUSZ 1972 M M40 20 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 05:02 11,93 01:45:55 01:46:04 60

71 800 PIĘKOŚ BŁAŻEJ 1991 M M20 14 Raczyce 05:02 11,93 01:46:05 01:46:07 61

72 138 SOKOŁOWSKI TOMASZ 1976 M M40 21 Kraków . 05:02 11,92 01:45:37 01:46:12 62

73 223 SOCHA MICHAŁ 1982 M M30 24 Iwiny KMPAT WROCŁAW 05:02 11,91 01:46:13 01:46:19 63

74 64 CZYKINOWSKI ADAM 1976 M M40 22 Maciejowice STOWARZYSZENIE INICJATYW KULTURALNYCH ''NYSA'' 05:03 11,89 01:46:14 01:46:27 64

75 813 GAJEWSKI MARCIN 1977 M M30 25 Kłodzko 05:03 11,87 01:46:24 01:46:37 65

76 235 ZIĘTERSKI ROBERT 1977 M M30 26 KŁODZKO BRAK 05:03 11,87 01:46:24 01:46:37 66

77 275 SZCZUREK PAWEŁ 1991 M M20 15 Brzeg KOTWICA BRZEG 05:04 11,82 01:46:57 01:47:03 67

78 253 LEPKA ALEKSANDER 1982 M M30 27 Wrocław - 05:04 11,82 01:46:49 01:47:03 68

79 298 KUKUCZKA HENRYK 1977 M M30 28 BISKUPÓW BRAK 05:05 11,81 01:47:04 01:47:12 69

80 310 KULPA ARTUR 1972 M M40 23 Kubice MIKADO KUBICE 05:06 11,76 01:47:29 01:47:39 70

81 17 DUDEK MARIUSZ 1980 M M30 29 Ruda Śląska NR 05:07 11,74 01:46:23 01:47:49 71

82 330 PTAK KRZYSZTOF 1978 M M30 30 ŻORY HRMAX ŻORY 05:07 11,74 01:47:41 01:47:50 72

83 9 TASAREK RYSZARD 1952 M M60 3 Nysa NYSA BIEGA 05:08 11,70 01:48:05 01:48:10 73

84 6 ŻELAZOWSKA OLA 1985 K K30 7 wrocław PRO-RUN WROCŁAW 05:08 11,70 01:48:07 01:48:10 11

85 1974 SZAŁAJKO DAMIAN 1974 M M40 24 Wrocław NIEZRZESZONY 05:08 11,70 01:48:07 01:48:10 74

86 343 PUDELKO ROMAN 1988 M M20 16 Chróścina ___ 05:09 11,66 01:48:25 01:48:32 75

87 19 BISKUPSKI JAKUB 1974 M M40 25 WROCŁAW BRAK 05:09 11,65 01:48:27 01:48:38 76

88 242 KORF TOMASZ 1982 M M30 31 Brzeg BRAK 05:09 11,65 01:48:32 01:48:40 77

89 196 WÓJCIK WALDEMAR 1971 M M40 26 Ziębice BRAK 05:09 11,64 01:48:27 01:48:43 78

90 830 MALIK AGNIESZKA 1977 k k30 8 Ząbkowice ZUMBA 05:10 11,62 01:48:49 01:48:55 12
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91 821 GOŚCIŃSKI SŁAWOMIR 1983 M M30 32 Dobrzeń Mały IZERSKA GRUPA BIEGOWA 05:10 11,62 01:48:53 01:48:58 79

92 190 FRĄK  MARCIN 1980 M M30 33 ŚWIEBODZICE KRAUSE RUNNING TEAM 05:10 11,60 01:49:05 01:49:09 80

93 322 TORBUS PAWEŁ 1983 M M30 34 Wrocław NAURA TEAM 05:11 11,59 01:49:07 01:49:12 81

94 143 SZTEJKOWSKI TOMASZ 1976 M M40 27 Wrocław BRAK 05:12 11,56 01:49:19 01:49:32 82

95 324 KOŁOWROCKI PAWEŁ 1977 M M30 35 Dzierżoniów BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ 05:12 11,55 01:48:56 01:49:33 83

96 296 LEPKA PRZEMYSŁAW 1974 M M40 28 Wrocław - 05:12 11,53 01:49:35 01:49:49 84

97 81 KORCHAN IRENEUSZ 1982 M M30 36 ZIĘBICE SPARTA ZIĘBICE 05:13 11,50 01:49:56 01:50:06 85

98 329 KOŁCUN ŁUKASZ 1981 M M30 37 Paczków N 05:13 11,49 01:50:05 01:50:12 86

99 304 WOJCZUK PAWEŁ 1985 M M30 38 Lądek Zdrój BRAK 05:14 11,48 01:50:09 01:50:16 87

100 132 RESPONDEK DARIUSZ 1974 M M40 29 Wrocław BRAK 05:14 11,48 01:50:09 01:50:18 88

101 267 PAJĄK KRZYSZTOF 1986 M M30 39 Wrocław PDZONG 05:14 11,47 01:50:15 01:50:24 89

102 832 OLESZOWSKI MARCIN 1985 M M30 40 Wrocław 05:15 11,44 01:50:30 01:50:39 90

103 221 BURDZY PATRYK 1994 M M20 17 Nysa - 05:16 11,40 #N/D! 01:51:03 91

104 320 HORODYŃSKA AMELIA 1984 K K30 9 Kłodzko HERAKLES FC KŁODZKO 05:16 11,39 01:50:59 01:51:10 13

105 220 STANISŁAWCZUK SEBASTIAN 1980 M M30 41 Nysa NYSA 05:16 11,38 01:51:03 01:51:11 92

106 27 MICKIEWICZ ADAM 1967 M M40 30 Gracze BAZALT-GRACZE 05:17 11,37 01:51:00 01:51:20 93

107 271 ANCZYK KRYSTYNA 1958 K K50 1 Legnica NGB KORONA LEGNICA 05:17 11,37 01:51:00 01:51:20 14

108 33 DUDEK REMIGIUSZ 1983 M M30 42 Ziębice ZIĘBICE 05:17 11,36 01:51:16 01:51:26 94

109 236 GŁOWACKA LEOKADIA 1964 K K50 2 Budzów - 05:19 11,29 01:51:50 01:52:05 15

110 293 KULESA KRZYSZTOF 1983 M M30 43 Wrocław NIGHT RUNNERS WROCŁAW 05:19 11,28 01:51:32 01:52:12 95

111 274 GNIADEK DANIEL 1976 M M40 31 Ząbkowice Śląskie ZĄBKOWICKA GRUPA BIEGOWA FRANKENSTEIN 05:19 11,28 01:52:10 01:52:15 96

112 358 WIŚNIEWSKI CEZARY 2000 M M20 18 Ziębice BRAK 05:20 11,26 01:51:52 01:52:26 97

113 822 BEDNARCZYK BOGUSŁAW 1967 M M40 32 Wrocław PRO RUN WROCŁAW 05:20 11,25 01:51:51 01:52:33 98

114 2016 BOHONOS ARKADIUSZ 1990 M M20 19 Henryków HENRYKÓW 05:20 11,24 01:52:39 01:52:39 99

115 326 KAMOCKA ALEKSANDRA 1969 K K40 2 Łódź NIEZRZESZONY 05:20 11,23 01:52:27 01:52:41 16

116 327 KAMOCKI KRZYSZTOF 1968 M M40 33 Łódź NIEZRZESZONY 05:21 11,21 01:52:44 01:52:58 100

117 334 SKOCZEŃ MARTA 1987 K K20 4 Wysoka HARPAGAN SOSNOWIEC 05:21 11,20 01:52:44 01:52:59 17

118 74 MIELCZAREK SŁAWOMIR 1976 M M40 34 Lubin PRYWATNIE 05:22 11,19 01:53:06 01:53:08 101

119 176 SOLBIATI DAVIDE 1971 M M40 35 Wroclaw SPARTANIE DZIECIOM 05:23 11,16 01:53:07 01:53:24 102

120 315 PAPROTA MACIEJ 1978 M M30 44 Sierakowice KLUB BIEGACZY DŁUGODYSTANSOWYCH 05:23 11,14 01:53:13 01:53:38 103
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121 332 JURCZYK ROBERT 1972 M M40 36 Lewin Brzeski LEWIN BIEGA 05:24 11,10 01:53:42 01:54:02 104

122 227 LUICKHARDT ROBERT 1959 M M50 3 Karlsdorf-Neuthard HAVE FUN! 05:24 11,10 01:53:59 01:54:04 105

123 331 GAJ-JURCZYK RENATA 1973 K K40 3 Lewin Brzeski LEWIN BIEGA 05:25 11,08 #N/D! 01:54:12 18

124 234 MŁODOŻENIEC MIROSŁAW 1980 M M30 45 Sobótka REMBERTÓW TEAM 05:25 11,08 01:54:05 01:54:14 106

125 216 DYM GRZEGORZ 1979 M M30 46 Lubin MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM 05:26 11,04 01:54:15 01:54:39 107

126 819 GRABNY JÓZEF 1995 M M20 20 Mieszkowice 05:27 11,02 01:54:43 01:54:55 108

127 194 TOKARUK MAGDALENA 1991 K K20 5 Bobolice ------------------- 05:28 10,97 01:55:04 01:55:22 19

128 240 DUDEK MONIKA 1983 K K30 10 wigancice EKIPA Z LASU 05:28 10,96 01:55:26 01:55:29 20

129 328 KUCZYŃSKI PIOTR 1956 M M60 4 Poznań NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 05:29 10,95 01:55:15 01:55:34 109

130 345 GIBALSKI TOMASZ 1969 M M40 37 Rościsławice AMATOR 05:29 10,95 01:55:31 01:55:36 110

131 156 ZAPOTOCZNY MARIUSZ 1978 M M30 47 Wroclaw GT RAT 05:29 10,93 01:51:33 01:55:51 111

132 104 NASTUŁA MARIUSZ 1979 M M30 48 Bytom XIII 05:31 10,88 01:56:01 01:56:18 112

133 360 FLORECKI ANDRZEJ 1955 M M60 5 Gliwice AKMB PĘDZIWIATR GLIWICE 05:31 10,87 01:56:17 01:56:25 113

134 319 NAZAREWICZ MIECZYSŁAW 1969 M M40 38 Legnica NGB KORONA LEGNICA 05:32 10,85 01:56:20 01:56:37 114

135 84 MICHAŁUSZKO MIROSŁAW 1958 M M50 4 Wrocław SPARTA ZIĘBICE 05:32 10,85 01:56:23 01:56:40 115

136 311 KULPA DOROTA 1978 K K30 11 Kubice MIKADO KUBICE 05:33 10,81 01:56:56 01:57:07 21

137 307 KOSTYK GRZEGORZ 1980 M M30 49 Chojnów BRAK 05:34 10,79 01:57:05 01:57:19 116

138 294 GAJDUK ILONA 1991 K K20 6 Wroclaw NIGHT RUNNER'S WROCLAW 05:34 10,77 01:56:54 01:57:34 22

139 340 WÓJCIAK ARTUR 1974 M M40 39 KĄTY WROCŁAWSKIE WOJCIAKTEAM 05:35 10,74 #N/D! 01:57:50 117

140 173 HETMAŃCZYK IRENEUSZ 1969 M M40 40 Opole FAST FOOT OPOLE 05:35 10,73 01:57:39 01:57:58 118

141 155 PUKALSKI - PUKAŁA  DAWID 1978 M M30 50 STRZELIN STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA GRANIT 05:36 10,72 01:57:52 01:58:07 119

142 833 PRUSZYŃSKI TOMASZ 1973 M M40 41 Henryków 05:37 10,67 01:58:30 01:58:35 120

143 61 IŁOWSKI WIKTOR 1977 M M30 51 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 05:37 10,67 01:58:19 01:58:36 121

144 338 KOGUTKIEWICZ-KRAJEWSKA ANNA 1975 K K40 4 Smolec NIE 05:37 10,67 01:58:21 01:58:37 23

145 355 ZAJĄCZKOWSKI  DARIUSZ 1968 M M40 42 Trzebnica KOMPANIA BRACI 05:38 10,67 01:58:27 01:58:41 122

146 276 GRZEMBA WOJCIECH 1991 M M20 21 Lasowice Wielkie BRAK 05:39 10,63 01:58:22 01:59:02 123

147 114 OSTROPOLSKI HENRYK 1957 M M50 5 Dzierżoniów WKB PIAST WROCŁAW 05:39 10,62 01:58:56 01:59:13 124

148 25 JURECKI ZYGFRYD 1965 M M50 6 Wrocław SKY TOWER RUNNERS 05:40 10,57 01:59:12 01:59:43 125

149 158 REMISZEWSKI ANDRZEJ 1975 M M40 43 Oleśnica PROFIL PIŁA 05:41 10,57 01:59:12 01:59:44 126

150 41 ŁĄTKA ZBIGNIEW 1975 M M40 44 Jelcz-Laskowice KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 05:41 10,57 01:59:28 01:59:48 127
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151 295 SKUBA ROBERT 1980 M M30 52 Wrocław BRAK 05:41 10,56 01:59:37 01:59:55 128

152 825 BRODACKA AGATA 1988 K K20 7 Wrocław 05:41 10,55 01:59:42 02:00:01 24

153 247 KLECZA JAROSŁAW 1968 M M40 45 Nysa NYSA BIEGA 05:42 10,54 01:59:58 02:00:09 129

154 95 WANAT WACŁAW 1946 M M60 6 Wrocław SKY TOWER RUNNERS 05:42 10,52 01:59:54 02:00:19 130

155 816 OLEJNICZAK HIERONIN 1949 M M60 7 Duszniki Zdrój WKB PIAST WROCŁAW 05:42 10,51 02:00:03 02:00:23 131

156 205 GRUNER MARTA 1991 M M20 22 Głuchołazy BRAK 05:43 10,51 02:00:06 02:00:29 132

157 834 SYPEREK MARCIN 1974 M M40 46 Wrocław PRO RUN WROCŁAW 05:43 10,50 01:59:03 02:00:32 133

158 810 BOCZULA KRZYSZTOF 1962 M M50 7 Bielawa WKB PIAST WROCŁAW 05:43 10,49 02:00:27 02:00:40 134

159 115 KOZIŃSKA MAGDALENA 1978 K K30 12 Wrocław BRAK KLUBU 05:44 10,46 #N/D! 02:01:00 25

160 812 CZARNECKI KACPER 1985 M M30 53 Otmuchów 05:46 10,40 02:01:27 02:01:41 135

161 313 IGNACIK RAFAŁ 1978 M M30 54 Ząbkowice Śląskie GRUPA POŚCIGOWA 05:46 10,40 02:01:37 02:01:42 136

162 206 SZYMCZYNA MARCIN 1975 M M40 47 oława OŁAWSKA GRUPA BIEGOWA 05:46 10,40 02:01:26 02:01:42 137

163 317 WIETRZYŃSKA AGNIESZKA 1973 K K40 5 Brzeg KOTWICA BRZEG 05:47 10,38 02:01:50 02:01:57 26

164 69 KOMÓR JACEK 1989 M M20 23 Warszawa 00712 WARSZAWA 05:48 10,35 02:01:27 02:02:20 138

165 259 WOŁCZYK  GRZEGORZ 1973 M M40 48 Ziębice SPARTA 05:50 10,30 02:02:46 02:02:56 139

166 178 KINAL LESZEK 1950 M M60 8 Wrocław WROCŁAW-KUŻNIKI 05:50 10,29 02:02:27 02:02:59 140

167 13 KNYCHAS DAWID 1975 M M40 49 HENRYKÓW BRAK 05:51 10,26 02:02:49 02:03:25 141

168 34 GLINA-KRAWCZYK MAŁGORZATA 1974 M M40 50 Starczów - 05:53 10,20 02:03:45 02:04:05 142

169 286 KONOPKA SEBASTIAN 1978 M M30 55 Wrocław JKB SEBA 05:53 10,19 02:03:52 02:04:11 143

170 43 KAŹMIERKIEWICZ MARIAN 1955 M M60 9 JELCZ_LASKOWICE KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 05:54 10,17 02:04:05 02:04:25 144

171 20 ŁABUZ MAREK 1956 M M60 10 wrocław WKB PIAST WROCŁAW 05:55 10,15 02:04:30 02:04:40 145

172 70 KOMÓR MAGDA 1990 K K20 8 Warszawa 00712 WARSZAWA 05:55 10,13 02:04:01 02:04:55 27

173 177 ROMANÓW MARTA 1986 K K30 13 Wrocław - 05:56 10,12 02:04:40 02:05:04 28

174 174 SOKOŁOWSKA EWELINA 1993 K K20 9 Wrocław BRAK KLUBU 05:58 10,05 02:05:37 02:05:55 29

175 803 BERA EMILIAN 1985 M M30 56 Jawor 06:00 9,99 02:06:29 02:06:40 146

176 256 SERAFIN ADAM 1957 M M50 8 Legnica NGB KORONA LEGNICA 06:01 9,99 02:06:25 02:06:46 147

177 38 SZPILAREWICZ MARIUSZ 1975 M M40 51 Lubnów ZSP ZIĘBICE 06:01 9,96 02:06:48 02:07:04 148

178 359 WIŚNIEWSKI LUCJAN 1970 M M40 52 Ziębice BRAK 06:03 9,93 02:06:55 02:07:29 149

179 193 CZUBA PAWEŁ 1976 M M40 53 Wrocław MROŻONKI 06:05 9,87 02:07:55 02:08:14 150

180 192 GIENIEC-CZUBA RÓŻA 1977 K K30 14 Wrocław MROŻONKI 06:05 9,87 02:07:55 02:08:14 30
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13.08.2016
21,097 km
Henryków

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

Czas 
netto Czas brutto M K

Półmaraton Henrykowski

Data:
Dystans:
Miejscowość:

181 344 WOŁOSZCZAK MONIKA 1971 K K40 6 Żory HRMAX ŻORY 06:05 9,86 02:08:15 02:08:24 31

182 3 OSADNIK  RYSZARD 1972 M M40 54 Ząbkowice Śląskie GRUPA POŚCIGOWA 06:06 9,83 02:08:43 02:08:47 151

183 823 PRUSINOWSKI TOMASZ 1963 M M50 9 Strzelin 06:07 9,80 02:08:34 02:09:07 152

184 325 KORALEWSKI JANUSZ 1956 M M60 11 Wrocław WROCŁAW KUŹNIKI 06:07 9,80 02:08:40 02:09:13 153

185 144 MADEJ DARIUSZ 1974 M M40 55 Wrocław WKB PIAST WROCŁAW 06:12 9,69 02:10:18 02:10:40 154

186 204 WIŚNIEWSKA PATRYCJA 1984 K K30 15 Wrocław N/A 06:12 9,68 02:10:36 02:10:46 32

187 45 KRZEMINSKI MAREK 1954 M M60 12 WROCŁAW GRUPA BIEGOWA 06:13 9,66 02:10:59 02:11:06 155

188 335 DORSZ PAULINA 1989 K K20 10 Złotoryja ZLB 06:13 9,64 02:11:02 02:11:18 33

189 262 MARZEWSKI RAFAŁ 1973 M M40 56 Wrocław WROCŁAW MARATON TEAM 06:13 9,64 02:11:13 02:11:18 156

190 149 SZAŁAJKO JERZY 1962 M M50 10 Wrocław DUCH GÓR 06:14 9,63 02:10:56 02:11:26 157

191 314 DUBIJ LEON 1941 M M60 13 Wrocław WKB PIAST WROCŁAW 06:15 9,61 02:11:25 02:11:43 158

192 339 WÓJCIAK IWONA 1974 K K40 7 KĄTY WROCŁAWSKIE WOJCIAKTEAM 06:16 9,58 02:11:55 02:12:10 34

193 272 BIELAWSKI  TOMASZ 1979 M M30 57 Wrocław BEZ KLUBU 06:17 9,55 02:12:19 02:12:30 159

194 280 CHIROWSKA ANGELIKA 1981 K K30 16 Gliwice ŻADEN 06:17 9,54 02:12:20 02:12:41 35

195 231 HOFFMANN GRZEGORZ 1977 M M30 58 Piotrowo Pierwsze NIEZRZESZONY 06:19 9,51 02:12:52 02:13:06 160

196 285 BIRUT ANATOL 1953 M M60 14 Strzelin - 06:20 9,47 02:13:16 02:13:42 161

197 300 JARMUSZEWICZ WOJTEK 1972 M M40 57 Oleśnica S.T.A.W. 06:20 9,47 02:13:14 02:13:44 162

198 348 ROGOZIŃSKI HENRYK M #N/D! #N/D! Buk BUKOWSKI KLUB BIEGACZA 06:21 9,45 02:13:43 02:14:01 163

199 361 LEŚNIAK PAULINA 1984 K K30 17 Secemin 06:21 9,45 02:13:24 02:14:01 36

200 246 WĘGRZYNOWSKA EWA 1977 K K30 18 Kłodzko - 06:22 9,42 02:14:11 02:14:26 37

201 96 KRUCZKIEWICZ MATEUSZ 1979 M M30 59 Wrocław KRUKI 06:22 9,41 02:13:58 02:14:27 164

202 302 DRESZER BARTOSZ 1985 M M30 60 Sarby BRAK 06:26 9,33 02:15:28 02:15:36 165

203 346 GIBALSKA MARZENA 1973 K K40 8 Rościsławice AMATOR 06:28 9,27 02:16:05 02:16:29 38

204 229 MAGUSZCZAK JADWIGA 1975 K K40 9 Wawrzęcice AMATOR 06:30 9,24 02:16:38 02:16:57 39

205 266 DZIK MAŁGORZATA 1981 K K30 19 Mirsk IZERSKA GRUPA BIEGOWA 06:30 9,24 02:16:52 02:16:57 40

206 301 LUDWA STANISŁAW 1968 M M40 58 Bodzanów NYSA BIEGA 06:32 9,17 02:17:55 02:17:58 166

207 820 BORUTA-KOŁODZIEJ EMILIA 1984 K K30 20 Wrocław 06:34 9,15 02:18:00 02:18:24 41

208 264 ŻEBRACKI WOJTEK 1987 M M20 24 Prudnik BEZ KLUBU 06:36 9,08 02:18:57 02:19:20 167

209 91 WIECZERZAK KRZYSZTOF 1971 M M40 59 STARCZÓWEK U GEORGE'A 06:37 9,06 02:19:13 02:19:40 168

210 90 NOWAK TERESA 1954 K K60 1 Ziębice ZSP ZIĘBICE 06:38 9,06 02:19:30 02:19:46 42
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13.08.2016
21,097 km
Henryków

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

Czas 
netto Czas brutto M K

Półmaraton Henrykowski

Data:
Dystans:
Miejscowość:

211 83 RZEŹNICZAK MAREK 1962 M M50 11 Wrocław - 06:38 9,04 02:19:41 02:20:02 169

212 333 PŁOSZAJSKA MAŁGORZATA 1987 K K20 11 wrocław BEZ KLUBU 06:43 8,94 02:21:22 02:21:36 43

213 321 JAGIEŁA ALEKSANDRA 1997 K K20 12 Zwrócona BRAK 06:43 8,94 #N/D! 02:21:37 44

214 835 KOWALCZYK TADEUSZ 1955 M M60 15 Borowa BOROWA BOROWIANKA 06:44 8,91 02:20:40 02:22:01 170

215 129 JAREK ZBIGNIEW 1957 M M50 12 WROCŁAW FAZA 06:50 8,77 02:23:54 02:24:17 171

216 215 SADOWSKA ARETTA 1972 k k40 10 Wrocław BRAK 06:50 8,77 02:23:53 02:24:17 45

217 16 DUDEK AGNIESZKA 1982 K K30 21 Ruda Śląska NR 06:55 8,67 02:25:21 02:26:02 46

218 258 KOCIUMBAS JAN 1957 M M50 13 Wrocław BRAK 07:04 8,49 02:28:40 02:29:02 172

219 222 ZIELIŃSKI ADRIAN M #N/D! #N/D! Biała Nyska TURBO ŚLIMAKI 07:07 8,44 02:29:57 02:30:00 173

220 127 WERNIK KRZYSZTOF 1983 M M30 61 wierzbice BRAK 07:07 8,42 #N/D! 02:30:18 174

221 126 WERNIK MAGDALENA 1984 K K30 22 Łagiewniki BRAK 07:10 8,38 02:30:20 02:31:07 47

222 362 GRODZKA ANNA 1969 K K40 11 07:13 8,31 02:31:45 02:32:15 48

223 273 SZYMANOWSKA ANNA 1975 K K40 12 głuchołazy BIEG INDYWIDUALNY 07:24 8,11 02:35:25 02:36:01 49

224 283 BIRUT MONIKA 1983 K K30 23 Wrocław - 07:26 8,07 02:36:22 02:36:46 50

225 284 BIRUT MARIA 1954 K K60 2 Strzelin - 07:26 8,07 02:36:25 02:36:49 51

226 134 PRZYBYSZEWSKI ADAM 1961 M M50 14 Wrocław ZHP WROCŁAW WSCHÓD 07:28 8,04 02:37:03 02:37:27 175

227 195 STROJWĄS ANNA 1957 K K50 3 Wrocław WKB PIAST 07:39 7,84 02:41:08 02:41:25 52

228 357 KRAWCZYSZYN BARTŁOMIEJ 1983 M M30 62 Bychowo SAM 07:41 7,80 02:41:38 02:42:15 176

229 85 GIDEL HALINA 1963 K K50 4 Brzeg Dolny FOTOTRIO 07:52 7,63 02:45:38 02:45:54 53

230 4 CIELIŃSKA-MATUSZEWSKA MAŁGORZATA 1974 K K40 13 Szczawin BRAK 08:05 7,42 02:50:03 02:50:39 54

231 312 GNUS JAN 1954 M M60 16 Wrocław WSSK 08:05 7,42 02:50:19 02:50:42 177

232 309 JAGIEŁA DARIUSZ 1966 M M50 15 Zwrócona BRAK 08:06 7,41 02:50:19 02:50:43 178

233 165 MONTYGIERD-ŁOYBA JERZY 1954 M M60 17 Wrocław NIEZRZESZONY 08:12 7,32 02:52:33 02:52:58 179
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13.08.2016
21,097 km
Henryków

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

Czas 
netto Czas brutto M K

Półmaraton Henrykowski

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 808 STARZYNSKYI ANDRII 1990 M M20 Klementowice CHEMIK ELEKTROWNIA PUŁAWY 01:17:19

2 804 OLINYK PAULO 1988 M M20 Czernigów/ Ukraina BIEGACZA RAWICZ 01:17:26

3 806 TIMASHOV VOLODYMYR 1981 M M30 Donieck ACHILLES LESZNO 01:17:55

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 802 OLINYK SWETLANA 1985 K K30 Winica BIEGACZA RAWICZ 01:26:41

2 831 BELOVOL TATIANA 1969 K K40 Odessa NIKE 01:27:06

3 828 DIATLOWA YULIA 1990 K K20 Mena KLUB BIEGACZA RAWICZ 01:27:22

Klasyfikacja: M20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 318 CHRZANOWSKI PATRYK 1989 M M20 Bielawa VERGE SPORT OSIR BIELAWA 01:18:52

2 299 SOBOTA MARTIN 1991 M M20 Chróścice RUN FUN TEAM 01:21:04

3 400 GALIK MACIEJ 1993 M M20 Raczyce BRAK 01:26:56

Klasyfikacja: M30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 201 PACHUTA KRZYSZTOF 1982 M M30 Opole EUROVENT ATHLETICS OPOLE 01:20:54

2 112 OKRZESIK  KRZYSZTOF 1984 M M30 LUTOMIA GÓRNA KRAUSE RUNNING TEAM 01:21:58

3 46 PISKORZ ŁUKASZ 1981 M M30 Borek Strzeliński STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA GRANIT 01:23:26

Klasyfikacja: M40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 323 GOZDEK RADEK 1973 M M40 Warszawa TRUCHT TARCHOMIN TEAM 01:24:05

2 66 BODIO DARIUSZ 1967 M M40 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 01:27:47

3 29 KONIARZ MICHAŁ 1968 M M40 Brzeg BATALION LOGISTYCZNY 10BKPANC 01:32:35
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13.08.2016
21,097 km
Henryków

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

Czas 
netto Czas brutto M K

Półmaraton Henrykowski

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: M50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 39 GIDEL WITOLD 1962 M M50 Brzeg Dolny FOTOTRIO 01:31:46

2 306 NOWAK ANDRZEJ 1963 M M50 Górzec - 01:44:11

3 227 LUICKHARDT ROBERT 1959 M M50 Karlsdorf-Neuthard HAVE FUN! 01:54:04

Klasyfikacja: M60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 809 BRODACKI WALDEMAR 1955 M M60 Puławy CHEMIK ELEKTROWNIA PUŁAWY 01:30:49

2 131 WĘCLEWSKI ANDRZEJ 1955 M M60 BIELAWA BIELAWA 01:37:27

3 9 TASAREK RYSZARD 1952 M M60 Nysa NYSA BIEGA 01:48:10

Klasyfikacja: K20
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 807 MOLCHANETS VALENTYNA 1996 K K20 Równe/ Ukraina RUINE RUNNING 01:30:51

2 350 ZAJACZKOWSKA ANNA 1993 K K20 Trzebnica FORFITER 01:33:30

3 334 SKOCZEŃ MARTA 1987 K K20 Wysoka HARPAGAN SOSNOWIEC 01:52:59

Klasyfikacja: K30
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 48 WIĘCEK ANNA 1980 K K30 Wrocław KUBUTEK TEAM 01:31:54

2 116 MIŚTAK JOLANTA 1983 K K30 Oława OŁAWSKA GRUPA BIEGOWA 01:32:23

3 22 SKALSKA ANNA 1980 K K30 Bytom FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY ZDRÓJ 01:39:25

Klasyfikacja: K40
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 326 KAMOCKA ALEKSANDRA 1969 K K40 Łódź NIEZRZESZONY 01:52:41

2 331 GAJ-JURCZYK RENATA 1973 K K40 Lewin Brzeski LEWIN BIEGA 01:54:12

3 338 KOGUTKIEWICZ-KRAJEWSKA ANNA 1975 K K40 Smolec NIE 01:58:37
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13.08.2016
21,097 km
Henryków

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

Czas 
netto Czas brutto M K

Półmaraton Henrykowski

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja: K50
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 271 ANCZYK KRYSTYNA 1958 K K50 Legnica NGB KORONA LEGNICA 01:51:20

2 236 GŁOWACKA LEOKADIA 1964 K K50 Budzów - 01:52:05

3 195 STROJWĄS ANNA 1957 K K50 Wrocław WKB PIAST 02:41:25

Klasyfikacja: K60
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 90 NOWAK TERESA 1954 K K60 Ziębice ZSP ZIĘBICE 02:19:46

2 284 BIRUT MARIA 1954 K K60 Strzelin - 02:36:49

3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 400 GALIK MACIEJ 1993 M M20 Raczyce BRAK 01:26:56

2 66 BODIO DARIUSZ 1967 M M40 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 01:27:47

3 172 BIRA GRZEGORZ 1983 M M30 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 01:31:17

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 830 MALIK AGNIESZKA 1977 k Ząbkowice ZUMBA 01:48:55

2 236 GŁOWACKA LEOKADIA 1964 K Budzów - 01:52:05

3 194 TOKARUK MAGDALENA 1991 K Bobolice ------------------- 01:55:22

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 46 PISKORZ ŁUKASZ 1981 M Borek Strzeliński STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA GRANIT 01:23:26

2 269 SAMOŁUK ADRIAN 1993 M Biały Kościół STRZELIŃSKI KLUB BIEGACZA GRANIT 01:31:23

3 182 KAMYK MATEUSZ 1987 M Wojnowice BRAK 01:32:07

POWIAT ZĄBKOWICKI K

POWIAT STRZELIŃSKI M

POWIAT ZĄBKOWICKI M
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13.08.2016
21,097 km
Henryków

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

Czas 
netto Czas brutto M K

Półmaraton Henrykowski

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 229 MAGUSZCZAK JADWIGA Wawrzęcice AMATOR 02:16:57

2 283 BIRUT MONIKA Wrocław - 02:36:46

3 284 BIRUT MARIA Strzelin - 02:36:49

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 79 KOWAL WIESŁAW 1972 M M40 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 01:26:56

2 251 SEKUŁA DANIEL 1980 M M30 Ziębice SPARTA ZIĘBICE 01:27:47

3 811 SZCZEPEK TOMASZ 1984 M M30 Henryków HENRYKOWIANKA 01:31:17

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. Miejscowość Klub Wynik

1 240 DUDEK MONIKA wigancice EKIPA Z LASU 01:55:29

2 90 NOWAK TERESA Ziębice ZSP ZIĘBICE 02:19:46

3

POWIAT STRZELIŃSKI K

GMINA ZIĘBICE M

GMINA ZIĘBICE K
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