
PRZEBIEŻKA DLA MIESZKA

Data: 16.04.2016
Dystans: 5 km
Miejscowość: Gryfice

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Miejscowość Klub

Tempo 
min/km 5 km M K

1 82 Musiał Bartek 1983 M Wysoka Kamieńska BKS Maniak Wolin 03:45 00:18:46 1

2 52 Krawczak  Oskar 1998 M Stargard 03:48 00:18:58 2

3 83 Myślicki Rafał 1989 M Świerzno 03:49 00:19:07 3

4 130 Uldynowicz Łukasz 1983 M Gryfice MLUKS "Mokasyn" Płoty 03:52 00:19:21 4

5 7 Błaszczyk Paweł 1991 M Police UKL "Ósemka" Police 03:56 00:19:42 5

6 131 Wacławek Darek 1976 M Nowogard NOWOGARDZKI KLUB BIEGACZA " ENDORFINA " 03:57 00:19:47 6

7 10 Budziak Zbigniew 1972 M GRYFICE RunGryf Gryfice 03:59 00:19:54 7

8 30 Gruszczyński  Dawid 1985 M Trzeszyn Wicher Brojce 04:04 00:20:19 8

9 73 MICKIEWICZ ADAM 1987 M Mrzeżyno 04:05 00:20:25 9

10 34 HODERNY Adam 1975 M TRZEBIATÓW 04:06 00:20:31 10

11 101 Płażalski Łukasz 1982 M Brojce Wicher Brojce 04:07 00:20:33 11

12 18 Czyrny Łukasz 1981 M Karnice 04:07 00:20:37 12

13 117 Szczupaczyński Arkadiusz 1963 M GRYFICE RUNGRYF 04:08 00:20:41 13

14 91 Ostapko Mateusz 2000 M Wysoka Kamieńska Klub Biegacza Kamień Pomorski 04:09 00:20:47 14

15 13 Burak Piotr 1982 M Trzebiatów 04:13 00:21:04 15

16 132 Wałęga Krystian 2002 M Gryfice PLMKS Chrobry Gryfice 04:15 00:21:14 16

17 70 Makowiecki Marcin 1981 M Płoty Mokasyn Płoty 04:16 00:21:19 17

18 102 Prośniewski Mirosław 1981 M Gryfice RunGryf Gryfice 04:16 00:21:19 18

19 78 Morgiewicz Piotr 1966 M Zagórcze RunGryf Gryfice 04:16 00:21:20 19

20 90 Orszulak Jacek 1979 M Wysoka Kamieńska OSP Wysoka Kamieńska 04:16 00:21:21 20

21 138 Wierzbicki Jakub 1985 M Świdwin 04:17 00:21:27 21

22 75 Minorowicz Paweł 1988 M Szczecin VTS Szczecin 04:19 00:21:33 22

23 104 Romanowicz Piotr 1977 M Mrzeżyno 04:19 00:21:34 23

24 109 Skowyra Arkadiusz 1981 M Barkowo 04:21 00:21:45 24

25 11 Budziak Mikołaj 2002 M GRYFICE RunGryf Gryfice 04:22 00:21:50 25

26 45 Klimas Agnieszka 1986 K Gryfice RunGryf Gryfice 04:23 00:21:55 1

27 136 Wędziński Maciej 1978 M Gryfice RunGryf Gryfice 04:23 00:21:57 26

28 39 Kaczorowski Krzysztof 1972 M Rzęskowo 04:25 00:22:03 27

29 23 Faerber Paweł 1992 M Świerzno 04:25 00:22:06 28

30 84 Narożniak Mariusz 1982 M Gryfice RunGryf Gryfice 04:26 00:22:11 29

31 93 Paczyński Paweł 1983 M Wysoka Kamieńska 04:27 00:22:15 30

32 26 Gałka Marcin 1978 M Trzebiatów 04:28 00:22:19 31

33 8 Błaszczyk Hubert 1981 M GRYFICE/BORZYSZEWO 04:29 00:22:23 32

34 16 Czaboryk Roman 1983 M Płoty RunGryf Gryfice 04:30 00:22:29 33

35 92 Paczyńska Joanna 1986 K Wysoka Kamieńska 04:31 00:22:33 2

36 140 Rutkowski Witold 1971 M Szczecin 04:33 00:22:44 34

37 152 Urbanowicz Jarek 2003 M Gryfice Chrobry Gryfice 04:34 00:22:48 35

38 56 Kwiatkowski Paweł 1986 M Gryfice Jw 3937 Mrzeżyno 04:34 00:22:48 36

39 105 Rysak Adrian 1992 M Gryfice Pakerzy GFC 04:39 00:23:14 37

40 113 Sroka Robert 1976 M Trzebiatów 04:41 00:23:25 38

41 111 Smal Adam 1974 M Gryfice RunGryf Gryfice 04:43 00:23:33 39

42 1 Andrzejewski Józef 1966 M Płoty 04:43 00:23:34 40

43 81 Musiał Ela 1982 K Wysoka Kamieńska 04:44 00:23:39 3

44 46 Klimczak Damian 1999 M Dobropole 04:44 00:23:42 41

45 77 Młodziejewski Krzysztof 1970 M Drzonowo niezrzeszony 04:45 00:23:43 42

46 125 Ściesiński Mariusz 1965 M Trzebiatów Trzebiatoff Biega 04:46 00:23:50 43
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PRZEBIEŻKA DLA MIESZKA

Data: 16.04.2016
Dystans: 5 km
Miejscowość: Gryfice

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Miejscowość Klub

Tempo 
min/km 5 km M K

47 66 Łempkowski Janusz 1973 M Police BBL TEAM POLICE 04:46 00:23:52 44

48 96 Paszko Robert 1976 M Świerzno OSP Świerzno 04:47 00:23:55 45

49 6 Beker Artur 1981 M Kamień Pomorski 04:47 00:23:57 46

50 103 Rojewski Mateusz 1987 M Szczecin 04:48 00:24:02 47

51 15 Ciemna Joanna 1974 K Wolin 04:49 00:24:04 4

52 99 Pląsek Sylwester 1971 M Police 04:49 00:24:04 48

53 74 Mikulin Marcin 1980 M Gryfice RunGryf Gryfice 04:50 00:24:09 49

54 36 Jańczak Bożena 1978 K Kamień Pomorski KB Kamień Pomorski 04:50 00:24:10 5

55 19 Daniel Tomasz 1992 M Gryfice RunGryf Gryfice 04:51 00:24:16 50

56 85 Narożniak Marek 1965 M Gryfice RunGryf Gryfice 04:53 00:24:23 51

57 95 Pałosz Daniel 1973 M Wolin BBL TEAM POLICE 04:54 00:24:28 52

58 58 Kwocz Krzysztof 1967 M Gryfice RunGryf Gryfice 04:55 00:24:37 53

59 149 Złotnicka-Błaszczyk Marta 1985 K GRYFICE/BORZYSZEWO 04:56 00:24:40 6

60 86 Nowak Włodek 1962 M Nowogard Niezrzeszony 04:57 00:24:45 54

61 153 Paradowski Cezary 1981 M Gryfice 04:58 00:24:50 55

62 127 Tarnowski Krzysztof 1984 M Świnoujście 04:59 00:24:56 56

63 116 Stasiuk Piotr 1973 M Gryfice 05:00 00:24:58 57

64 142 Wodnicki Krzysztof 1986 M Gryfice 05:02 00:25:11 58

65 53 KRÓL Maciej 1972 M Świnoujście 05:03 00:25:14 59

66 35 Iwanicki Łukasz 1985 M GRYFICE 05:04 00:25:20 60

67 121 Szydłowski Michał 1999 M Rogowo 05:07 00:25:34 61

68 71 Malinowski Rafał 1984 M Szczecin 05:07 00:25:36 62

69 76 Młodziejewska Iwona 1973 K Drzonowo niezrzeszona 05:10 00:25:52 7

70 5 Bartnicka Marta 1991 K Wolin BBL TEAM POLICE 05:11 00:25:53 8

71 124 Ściesiński Kamil 1989 M Trzebiatów 05:17 00:26:24 63

72 4 Baran Michał 1988 M Bród BaranSquad 05:22 00:26:50 64

73 62 LIGOCKA Aneta 1977 K Szczecin 05:23 00:26:54 9

74 94 Pająk Krzysztof 1961 M Gryfice RunGryf Gryfice 05:24 00:27:00 65

75 97 Pelc Marzena 1974 K Gryfice RunGryf Gryfice 05:29 00:27:23 10

76 40 Kalbarczyk Przemysław 1972 M Starza 05:30 00:27:28 66

77 87 Nowak Bożena 1965 K Nowogard Niezrzeszona 05:31 00:27:34 11

78 148 Zelek-Pałosz Magdalena 1976 K Wolin BBL TEAM POLICE 05:31 00:27:37 12

79 64 Lipowiec Kinga 2003 K Gryfice Mokasyn Płoty 05:32 00:27:42 13

80 63 Lipertowicz Adrianna 1973 K Gryfice RunGryf Gryfice 05:32 00:27:42 14

81 37 Jartym Sylwia 1975 K Gryfice RunGryf Gryfice 05:33 00:27:44 15

82 110 Smal Agnieszka 1974 K Gryfice RunGryf Gryfice 05:33 00:27:45 16

83 107 Siutkowski Michał 1985 M Gryfice 05:36 00:28:02 67

84 28 Górska Magdalena 1999 K Gryfice 05:43 00:28:33 17

85 112 Solarz - Kwiatkowski Grzegorz 1996 M Gryfice 05:43 00:28:36 68

86 147 Zelek Edward 1953 M Wolin Vegas Wolin 05:43 00:28:37 69

87 9 Bosych Stanisław 1952 M Gryfice 05:44 00:28:38 70

88 122 Szymańska  Julita 1982 K Brojce 05:45 00:28:44 18

89 14 Chojnacka Maria 1976 K PŁOTY 05:45 00:28:45 19

90 31 Gryguś Dorota 1974 K PŁOTY 05:48 00:28:59 20

91 154 Mackojć Agnieszka 1970 K Gryfice RUN GRYF 05:52 00:29:18 21

92 20 Dawidowska Magdalena 1978 K Nowogard 05:55 00:29:35 22
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PRZEBIEŻKA DLA MIESZKA

Data: 16.04.2016
Dystans: 5 km
Miejscowość: Gryfice

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Miejscowość Klub

Tempo 
min/km 5 km M K

93 146 Zaremba Katarzyna 1984 K Skalno 05:56 00:29:42 23

94 100 Płażalska Sylwia 1986 K Brojce RunGryf 05:57 00:29:47 24

95 128 Taźbierska Anita 1988 K Szczecin 05:58 00:29:50 25

96 32 Grządziel Grzegorz 1973 M Gryfice Trzygłów 05:59 00:29:56 71

97 69 Sujatecki Jerzy 1944 M Szczecin 06:00 00:29:59 72

98 55 Kuchta Emilia 1986 K Gryfice RunGryf Gryfice 06:01 00:30:05 26

99 115 Stasiuk Oksana 1976 K Gryfice 06:01 00:30:05 27

100 123 Ściesińska Beata 1965 K Trzebiatów 06:03 00:30:16 28

101 57 Kwocz Henryk 1943 M Gryfice RunGryf Gryfice 06:07 00:30:34 73

102 134 Wawrzyniak Marta 1984 K Gryfice 06:16 00:31:21 29

103 3 Banach ANDRZEJ 1968 M Gryfice 06:20 00:31:42 74

104 60 Lachowicz Katarzyna 1983 K Gryfice 06:21 00:31:44 30

105 119 Sztukin Tatiana 1967 K Rewal 06:22 00:31:50 31

106 108 Skowyra Wioletta 1973 K Barkowo 06:28 00:32:20 32

107 129 Turnicki Ryszard 1959 M Gryfice 06:30 00:32:29 75

108 72 Mehal Karol 2002 M Gryfice 06:33 00:32:46 76

109 47 Klimecka Elżbieta 1985 K Rewal 06:39 00:33:14 33

110 155 Rałowiec Anna 2001 K Gryfice 06:40 00:33:20 34

111 151 Żółtaszek Krzysztof 1983 M Gryfice 06:42 00:33:28 77

112 22 Derenowska Stefania 1967 K Gryfice 06:42 00:33:28 35

113 156 Kuźmicz Hubert 2006 M Gryfice 06:46 00:33:49 78

114 144 Wójciak Mirosław 1957 M Gryfice wk pttk nad rega Trzebiatów 07:13 00:36:03 79

115 150 Żółtaszek Antoni 2009 M Gryfice 07:26 00:37:09 80

116 79 Mruk Anna 1978 K Niechorze Zołza Team 08:19 00:41:35 36

117 80 Mruk Sandra 2003 K Niechorze Zołza Team 08:19 00:41:35 37

Klasyfikacja:
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Miejscowość Klub 5 km
1 82 Musiał Bartek 1983 M Wysoka Kamieńska BKS Maniak Wolin 00:18:46
2 52 Krawczak  Oskar 1998 M Stargard 00:18:58
3 83 Myślicki Rafał 1989 M Świerzno 00:19:07

Klasyfikacja:
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Miejscowość Klub 5 km
1 45 Klimas Agnieszka 1986 K Gryfice RunGryf Gryfice 00:21:55
2 92 Paczyńska Joanna 1986 K Wysoka Kamieńska 00:22:33
3 81 Musiał Ela 1982 K Wysoka Kamieńska 00:23:39

Klasyfikacja:
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Miejscowość Klub 5 km
1 Kwocz Henryk 1943 M Gryfice RunGryf Gryfice 00:30:34

Klasyfikacja:
Lp. Nr zaw Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Miejscowość Klub 5 km
1 150 Żółtaszek Antoni 2009 M Gryfice 00:37:09

Open M

Open K

Najstarszy uczestnik

Najmłodszy uczestnik
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