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BIEGAJACY NA WZNIESIENIACH

tempo

NAZWISKO 3 MIEJSCOWOSC czas netto  predko$é (min/km klas. pici  klas. wiekowa
1 12 PATRYK STYPULKOWSKI M 1995 KOLUSZKI POLSKA RKS LODZ/ONNINEN 00:34:06  00:34:05 176 3:24 M/1 M 20-29/1
2 212 MICHAL STAWSKI M 1985 +tODZ POLSKA MBANK 00:35:24 00:35:22 16.95 3:32 M/2 M 30-39/1
3 369 TOBIASZ OLSZAK M 1996 RAWA MAZOWIECKA POLSKA MLUKS RAWA 00:35:35 00:35:33 16.86 3:33 M/3 M 16-19/1
4 219 RAFAL KAZIMIERCZAK M 1979 BOGDANKA POLSKA 00:36:25 00:36:24 16.48 3:38 M/4 M 30-39/2
5 195 SZYMON SOBCZAK M 1996 BRZEZINY POLSKA 00:37:14 00:37:13 16.11  3:43 M/5 M 16-19/2
6 216 JAKUB KIMMER M 1988 ZELOW POLSKA BIEGING TEAM ZELOW 00:37:43 00:37:41 1591 3:46 M/6 M 20-29/2
7 1 PIOTR BURDKA M 1976 BRZEZINY POLSKA KP PSP BRZEZINY 00:38:22 00:38:21 1564 3:50 M/7 M 30-39/3
8 3  WITOLD SABANDA M 1973 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:38:29 00:38:28 15.59 3:50 M/8 M 40-49/1
9 19 PIOTR ROSIAK M 1976 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:38:33 00:38:31 15.56 3:51 M/9 M 30-39/4
10 205 PIOTR KRUK M 1979 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:38:40 00:38:38 1552 3:52 M/10 M 30-39/5
1 70 JAKUB STRZELECKI CIRRUS M 1964 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:39:53 00:39:51 15.04 3:59 M/11 M 50-59/1
12 6 KRZYSZTOF TEKIELSKI M 1979 tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:40:06 00:39:59 14.96 4:00 M/12 M 30-39/6
13 76 ROBERT WOJCIK M 1973 ZGIERZ POLSKA AMATOR 00:40:11  00:40:10 14.93 4:.01 M/13 M 40-49/2
14 189 RAFAL BRZESKI M 1990 tODZ POLSKA 00:40:15 00:40:05 14.91 4:.01 M/14 M 20-29/3
15 113 BARTLOMIEJ KOCHANOWSKI M 1982 +ODZ POLSKA BIEGAMPOLODZI.PL 00:40:31  00:40:29 14.81 4:.03 WM/15 M 30-39/7
16 214 DANIEL ZABCZYNSKI M 1977 RUMIA POLSKA 00:40:52 00:40:48 14.68 4:.05 M/16 M 30-39/8
17 22 MAREK DOMANSKI M 1988 LIPCE REYMONTOWSKIE POLSKA 00:41:19 00:41:17 1452 4.07 M7 M 20-29/4
18 185 MICHAL MIELCZAREK M 1979 tODZ POLSKA 00:41:43 00:41:38 14.38 4:10 M/18 M 30-39/9
19 266 MACIEJ STRZYCZKOWSKI M 1995 WARSZAWA POLSKA 00:41:53 00:41:51 14.33 4:11 M/19 M 20-29/5
20 152 KAROL WOJTUNIK M 1992 PABIANICE POLSKA 00:42:05 00:42:02 14.26 4:12 M/20 M 20-29/6
21 8 KRYSTIAN BOHDANOWICZ M 1980 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:42:18 00:42:17 1418 4:13 M/21 M 30-39/10
22 57 DOMINIK WIEWIORSKI M 1988 ZGIERZ POLSKA 00:42:19 00:42:14 1418 4:13 M/22 M 20-29/7
23 209 MARCIN BANASIAK M 1975 tODZ POLSKA 00:42:23 00:42:10 1416 4:14 M/23 M 40-49/3
24 81 SEAWOMIR MICHON M 1971 PRYMUSOWA WOLA POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:42:31 00:42:29 1411 4:15 M/24 M 40-49/4
25 65 TOMASZ WOJTASIK M 1990 tODZ POLSKA 00:42:35 00:42:31 14.09 415 M/25 M 20-29/8
26 260 TOMASZ KOTARSKI M POLSKA 00:43:02 00:43:01 13.94 4:18 M/26
27 111 ALEKSANDER LISOWSKI M 1986 tODZ POLSKA MAGELLAN S.A. 00:43:10 00:43:05 13.9 418 M/27 M 20-29/9
28 228 ROBERT SIECZKOWSKI M 1970 DOBIESZKOW POLSKA 00:43:19 00:43:17 13.85 4:19 M/28 M 40-49/5
29 103 GRZEGORZ BORKOWSKI M 1955 tODZ POLSKA BIEGAMPOLODZI.PL 00:43:24 00:43:18 13.82 4:20 M/29 M 60-69/1
30 94 DARIUSZ MAJ M 1965 +tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:43:25 00:43:18 13.82 4:20 M/30 M 50-59/2
31 218 EMIL CICHERSKI M 1989 KSAWEROW POLSKA 00:43:26  00:43:21 13.81 4:20 M/31 M 20-29/10
32 2 BARTLOMIEJ CICHERSKI M 1983 PABIANICE POLSKA KLUB BIEGACZA RTV EURO AGD 00:43:35 00:43:31 13.77 4:21 M/32 M 30-39/11
33 203 TOMASz BAGINSKI M 1977 tODZ POLSKA FUJITSU RUNNING TEAM £ODZ 00:43:46  00:43:37 13.71 422 M/33 M 30-39/12
34 211 RADEK GARNYS M 1976 tODZ POLSKA 00:43:53 00:43:50 13.67 4:23 M/34 M 30-39/13
35 361 DOROTA ZATKE K 1975 tODZ POLSKA FIT FABRIC 00:43:57 00:43:54 13.65 4:23 K/ K 40-49/1
36 37 DARIUSZ ZIELINSKI M 1976 tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:44:00 00:43:59 13.64 4:24 M/35 M 30-39/14
37 265 MICHAL STRZYCZKOWSKI M 1969 WARSZAWA POLSKA 00:44:06 00:44:03 13.61 4:24 M/36 M 40-49/6
38 247 PIOTR OLEJNICZAK M 1972 tODZ POLSKA 00:44:12 00:44:03 13.57 4:25 M/37 M 40-49/7
39 180 AGNIESZKA ANTCZAK K 1976 tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:44:20 00:44:13 13.53 4:26 K/2 K 30-39/1
40 138 TOMASZz GAWEL M 1978 KRZYWIEC POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:44:31 00:44:28 13.48 4:27 M/38 M 30-39/15
41 169 EWA OCHMANSKA K 1973 tODzZ POLSKA EVERRUN 00:44:40 00:44:39 1343 4:28 K/3 K 40-49/2
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BIEGAJACY NA WZNIESIENIACH

tempo

NAZWISKO MIEJSCOWOSC czas netto  predko$é (min/km klas. pici  klas. wiekowa
42 89 MARCIN SZCZEPANIAK M 1991 ZGIERZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:44:44 00:44:33 1341 41228 M/39 M 20-29/11
43 7 JACEK BIK M 1977 WODKA POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:44:48 00:44:44 13.39 4:28 M/A40 M 30-39/16
44 155 ARKADIUSZ DUDAS M 1994 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:44:58 00:44:54 13.34 4:29 M/41 M 20-29/12
45 23 SEAWOMIR JASINSKI M 1965 tODZ POLSKA 00:44:59 00:44:52 13.34 4:29 M/42 M 50-59/3
46 15 KAMIL SYCH M 1993 STARE SKOSZEWY POLSKA BIEGAJACY NA WZNIESIENIACH 00:44:59 00:44:58 13.34 4:29 M/43 M 20-29/13
47 9 LUKASZ KRAWCZYK M 1982 BYSZEWY POLSKA BYSZEWY 00:45:16  00:45:10 13.25 4:31 M/A44 M 30-39/17
48 193 SZCZEPAN WITCZAK M 1994 DABROWKA WIELKA POLSKA DABROWKA 00:45:26 00:45:24 1321 4:32 M/M45 M 20-29/14
49 176 KRZYSZTOF KOTYNIA M 1967 BRZEZINY POLSKA BRZEZINY BIEGAJA 00:45:29 00:45:23 13.19 4:32 M/A46  M40-49/8
50 156 STANISLAW LASZCZAK M 1958 tASK POLSKA t?DZ RUNNING TEAM 00:45:32 00:45:30 13.18 4:33 M/A47 M 50-59/4
51 258 MARCIN GORECKI M 1977 tODZ POLSKA |ONNINEN 00:45:36  00:45:33 13.16 4:33 M/48 M 30-39/18
52 17 MICHAL KARWOWSKI M 1981 tODZ POLSKA NIKE GALERIA tODZKA 00:45:39 00:45:35 13.14 4:33 M/49 M 30-39/19
53 246 JULIAN ZAROMINSKI M 1966 +tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:45:43 00:45:35 13.12 4:34 M/50 M 40-49/9
54 31 STANISLAW KORCZYNSKI M 1953 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:45:45 00:45:43 13.11 4:34 M/51 M 60-69/2
55 217 FILIP CICHERSKI M 1997 KSAWEROW POLSKA 00:45:53 00:45:48 13.08 4:35 M/52 M 16-19/3
56 166 TOMASZ SMARZEK M 1982 tODZ POLSKA MBANK 00:45:59 00:45:46 13.05 4:35 M/53 M 30-39/20
57 269 DARIUSZ MROCZEK M 1971 MOSKWA POLSKA 00:46:09  00:46:06 13 4:36 M54 M40-49/10
58 10 ROBERT PODLASIAK M 1979 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:46:13  00:46:12 12.98 4:37 M/55 M 30-39/21
59 104 MALGORZATA DZIAKONSKA K 1971 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:46:15 00:46:14 1297 4:37 K/4 K 40-49/3
60 197 MICHAL HAJDUKIEWICZ M 2001 KONSTANTYNOW tODZKI POLSKA RYSIOTEAM 00:46:24 00:46:17 12.93 4:38 M/56
61 92 ADAM JABLONSKI M 1963 tODZ POLSKA 00:46:24 00:46:21 1293 4:38 M/57  M50-59/5
62 99 STANISLAW ZUREK M 1976 TADZIN POLSKA 00:46:27 00:46:13 12.92 4:38 M/58 M 30-39/22
63 147 JULIA KWIATKOWSKA K 1995 WIDAWA POLSKA RYSIOTEAM 00:46:27 00:46:26 12.92 4:38 K/5 K 20-29/1
64 371 JANUSZ REDZYNIA M 1953 +tODZ POLSKA 00:46:30 00:46:28 129 4:39 M/59 M 60-69/3
65 252 RYSZARD BARJASZ M 1960 +tODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:46:37 00:46:36 12.87 4:39 M/B0 M 50-59/6
66 357 ALEKSANDRA GORECKA K 1977 tODZ POLSKA ORANGE POLSKA 00:46:40 00:46:37 12.86 440 K/6 K 30-39/2
67 196 BOGUSZ RACZYNSKI M 1983 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA AMBITNE TYGRYSY 00:46:42 00:46:39 12.85 4:40 M/61 M 30-39/23
68 133 SZYMON MYSLIWIEC M 1997 ZGIERZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:46:46 00:46:32 12.83 4:40 M/62 M 16-19/4
69 45 PAWEL MROZOWSKI M 1983 tODZ POLSKA 00:46:56 00:46:49 12.78 4:41 M/63 M 30-39/24
70 179 BOGUMIL BARANOWSKI M 1960 tODZ POLSKA PARKRUN £ODZ 00:46:58 00:46:57 12.78 4:41 M/64 M 50-59/7
71 122 KAMILA KWIECIEN - LIPINSKA K 1975 tODZ POLSKA AMBITNE TYGRYSICE 00:47:02 00:46:59 12.76 442  K/7 K 40-49/4
72 186 DAWID KOWALONEK M 1975 tODZ POLSKA 00:47:04 00:47:02 12.75 4:42 M/65 M 40-49/11
73 257 HUBERT JABLONSKI M 1999 tODZ POLSKA 00:47:16  00:47:13 1269 4:43 M/66 M 16-19/5
74 168 BARTOSZ DROBNY M 1986 +ODZ POLSKA 00:47:19 00:47:12 12.68 4:43 M/67 M 20-29/15
75 14 WOJCIECH ANTOLIK M 1954 +ODZ POLSKA RYSIOTEAM 00:47:21 00:47:19 12.67 4:44 M/68 M 60-69/4
76 187 MARCIN ADAMIAK M 1974 tODZ POLSKA 00:47:22 00:47:20 1267 4:44 M/69 M 40-49/12
77 215 IRENEUSZ RACZYNSKI M 1959 ALEKSANDROW tODZKI POLSKA 00:47:23 00:47:17 12.66 4:44 M/70  M50-59/8
78 175 KAROL POPLAWSKI M tODZ POLSKA 00:47:32 00:47:20 12.62 4:45 M/71
79 199 PIOTR GULBAS M 1987 tODZ POLSKA 00:47:35 00:47:29 12.61 445 M/72 M 20-29/16
80 146 SEBASTIAN SERAFICKI M 1971 tODZ POLSKA RYSIE 00:47:40 00:47:32 1259 4:46 M/73 M40-49/13
81 110 KONRAD DUDEK M 1978 tODZ POLSKA 00:47:54 00:47:44 1253 4:47 M/74 M 30-39/25
82 259 SEAWOMIR ADAMCZEWSKI M MOSKWA POLSKA 00:48:00 00:47:58 125 4:47 M/75
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JAROStEAW
MICHAL
PIOTR
LUKASZ
BARTOSZ
TOMASZ
KATARZYNA
BEATA
RADOStAW
RADOStAW
PRZEMYStAW
KRZYSZTOF
JACEK
PIOTR
DAWID
ARTUR
MICHAL
KACPER
tUKASZ
GRZEGORZ
CEZARY
KAMIL
MIESZKO
HENRYK
MALGORZATA
STANISLAW
RADEK
WOJCIECH

DABROWSKA
WOZNIAK
PODZINSKI
DZIALAK
GUZIUK
SOBCZAK
KUBICKI
CYNIAK

LACH
MORAWIEC
PIETRAKIEWICZ
AUGUSTYNIAK
SZUBIELSKI
DURAJSK
BEK

KLATKA
KAWCZYNSKI
ROSZEWSKI
SOBIESIAK
ZJAWIONA
KOSIELSKA
STASZCZYK
JANIAK
BUDZIEWSK
MAKSYMOWICZ
PIETRASIAK
WIECZOREK
SZATKOWSKI
STRZELECKI
ANDYSIAK
CICHERSK
DEBSKI
SKONIECZKO
IMINSKI
SZCZERKOWSKI
JASKOLKA
KWASNIEWSKI
GRUSZKA
SKRZEK
PIOTROWSKI
SZYMCZAK

mail: kontakt@inessport

TEEZTIXEEEEEZEEIEEEEIEEEEEXXREEEEEEEEEEEEEREEEEEEEE~

1976
1998
1961
1982
1977
1980
1978
1977
1991
1969
1983
1983
1993
1976
1981
1977
1990
1990
1982
1987
1978
1972
1969
1975
1959
1965
1972
1983
1966
1975
1998
1983
1978
1968
1984
1982
1954
1971
1957
1981
1963

MIEJSCOWOSC

tODZ
tODZ
tODZ
DMOSIN
tODZ
KRZYWIEC
LODZ
tODZ
tODZ
GRABINA
tODZ
ZGIERZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
GLOGOWIEC
tODZ
PABIANICE
tODZ
BRZEZINY
tODZ
KOLUSZK
tODZ

STARE SKOSZEWY

tODZ
tODZ

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

tODZ
KSAWEROW
SKIERNIEWICE
JANOW
ZGIERZ
tODZ

tODZ

tODZ

tODZ

tODz

rODZ

tODZ

ONNINEN Il BIEG NA WZNIESIENIACH 2015

PLICHTOW 13.09.2015
10 km

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

ATLAS RUNNING TEAM

EM_DZI:)

AFLOFARM RUNNING TEAM
ATLAS RUNNING TEAM

ATLAS RUNNING TEAM
DRUZYNA BSS

BIEGAJACY NA WZNIESIENIACH
RYSIE

BIEGACZ NOWOSOLNA

BIEGACZ NOWOSOLNA
WIECZOREK £ODZ
DRUZYNA SZPIKU

FC ZDROWIE

RYSIE

GFT POLAND RUNNING TEAM
BIEGACZ NOWOSOLNA

www.inessport.pl

00:48:09
00:48:13
00:48:21
00:48:27
00:48:30
00:48:49
00:49:08
00:49:14
00:49:17
00:49:20
00:49:20
00:49:20
00:49:27
00:49:36
00:49:42
00:49:43
00:49:43
00:49:45
00:49:49
00:49:55
00:49:56
00:49:59
00:49:59
00:50:01
00:50:09
00:50:12
00:50:12
00:50:13
00:50:16
00:50:49
00:50:51
00:50:57
00:50:57
00:50:58
00:50:59
00:51:00
00:51:09
00:51:09
00:51:10
00:51:20
00:51:28

inesSport

Nasza pasja, wasza satysfakcja

czas netto

00:48:00
00:48:02
00:48:09
00:48:20
00:48:20
00:48:44
00:48:57
00:49:07
00:49:08
00:49:04
00:48:58
00:49:08
00:49:23
00:49:32
00:49:26
00:49:34
00:49:34
00:49:41
00:49:36
00:49:50
00:49:51
00:49:46
00:49:51
00:49:46
00:49:53
00:50:05
00:50:08
00:50:03
00:50:10
00:50:34
00:50:46
00:50:44
00:50:54
00:50:55
00:50:50
00:50:44
00:51:05
00:50:52
00:51:04
00:51:15
00:51:19

predkos¢

12.46
12.44
12.41
12.38
12.37
12.29
12.21
12.19
1217
12.16
12.16
12.16
12.13
121
12.07
12.07
12.07
12.06
12.04
12.02
12.02
12
12
12
11.96
11.95
11.95
11.95
11.94
11.81
11.8
11.78
11.78
11.77
11.77
11.76
11.73
11.73
11.73
11.69
11.66

tempo

(min/km  klas. ptci

4:48
4:49
4:50
4:50
4:50
4:52
4:54
4:55
4:55
4:56
4:56
4:56
4:56
4:57
4:58
4:58
4:58
4:58
4:58
4:59
4:59
4:59
4:59
5:00
5:00
5:01
5:01
5:01
5:01
5:04
5:05
5:05
5:05
5:05
5:05
5:05
5:06
5:06
5:06
5:08
5:08

klas. wiekowa

K/8 K 30-39/3
M/76 M 16-19/6
Mi77 M 50-59/9
M/78 M 30-39/26
M/79 M 30-39/27
M/80 M 30-39/28
M/81 M 30-39/29

K/9 K 30-39/4
M/82 M 20-29/17
M/83 M 40-49/14
M/84 M 30-39/30
M/85 M 30-39/31
M/86 M 20-29/18
M/87 M 30-39/32
M/88 M 30-39/33
M/89 M 30-39/34
M/90 M 20-29/19
M/91 M 20-29/20
M/92 M 30-39/35
K/10 K 20-29/2
K/11 K 30-39/5
M/93 M 40-49/15
M/94 M 40-49/16
M/95 M 40-49/17
M/96 M 50-59/10
M/97 M 50-59/11
M/98 M 40-49/18
M/99 M 30-39/36

M/100 M 40-49/19
M/101 M 40-49/20
M/102 M 16-19/7
M/103 M 30-39/37
M/104 M 30-39/38
M/105 M 40-49/21
M/106 M 30-39/39
M/107 M 30-39/40
M/108 M 60-69/5
K12 K 40-49/5
M/109 M 50-59/12
M/110 M 30-39/41
M/111 M 50-59/13
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BIEGAJACY NA WZNIESIENIACH

tempo

NAZWISKO 3 MIEJSCOWOSC czas netto  predko$é (min/km klas. pici  klas. wiekowa
124 71 ROBERT RUSEK M 1974 PLICHTOW POLSKA 00:51:31 00:51:23 1165 5:09 M/112 M 40-49/22
125 198 RAFAL TOMASZEWSKI M 1980 tODZ POLSKA 00:51:31 00:51:16 11.65 509 M/113 M 30-39/42
126 243 GRZEGORZ MALICKI M 1970 NOWY KAZANOW POLSKA 00:51:34 00:51:24 11.64 5:.09 M/114 M 40-49/23
127 118 STANISLAW GLOWACKI M 1973 WOLA MOSZCZENICKA POLSKA 00:51:42 00:51:30 11.61 5:10 M/115 M 40-49/24
128 77 LIDIA BRYNKIEWICZ K 1992 STRYKOW POLSKA BIEGAJACY NA WZNIESIENIACH 00:51:42 00:51:38 1161 510 K/13 K 20-29/3
129 231 ADAM DWORAKOWSKI M 1973 tODZ POLSKA 00:51:53 00:51:45 11.56 511 M/116 M 40-49/25
130 161 MARCIN MULARCZYK M 1976 tODZ POLSKA BIEGACZ-NOWOSOLNA 00:52:17 00:52:11 1148 513 M/117 M 30-39/43
131 192 RADOSLAW KAKOWSKI M 1972 tODZ POLSKA 00:52:30 00:52:25 11.43 515 M/118 M 40-49/26
132 363 DAMIAN OSMANSKI M 1986 KUTNO POLSKA 00:52:41 00:52:33 11.39 5116 M/119 M 20-29/21
133 119 WOJCIECH SURGA M 1981 ZGIERZ POLSKA 00:52:44 00:52:32 11.38 5:16 M/120 M 30-39/44
134 98 LUKASZ WASZAK M 1977 tODZ POLSKA 00:52:53 00:52:35 11.35 5:17 M/121 M 30-39/45
135 128 MICHAL SWITACZ M 1977 tODZ POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:52:54 00:52:47 11.34 517 M/122 M 30-39/46
136 241 JOANNA PASZKOWSKA-ROGACZ K 1990 tODZ POLSKA 00:53:08 00:53:05 1129 518 K/14 K 20-29/4
137 109 MONIKA PAWLAK K 1965 GROTNIKI POLSKA 00:53:09 00:52:53 11.29 5:18 K/15 K50 -59/1
138 43 FILIP RYNKIEWICZ M 1992 +ODZ POLSKA 00:53:15 00:53:10 11.27 519 M/123 M 20-29/22
139 213 JACEK RATAJCZAK M 1980 +ODZ POLSKA ATAS RUNNING TEAM 00:53:17 00:53:13 11.26 5:19 M/124 M 30-39/47
140 183 TOMASZ GRZELCZAK M tODZ POLSKA 00:53:21  00:53:13 11.25 520 M/125
141 33 MARCIN DARNOWSKI M 1976 GRABINA POLSKA 00:53:26 00:53:23 11.23 520 M/126 M 30-39/48
142 134 KRZYSZTOF PAWLAK M 1981 tODZ POLSKA FC ZDROWIE 00:53:27 00:53:26 11.23 5:20 M/127 M 30-39/49
143 61 PRZEMYSLAW RAINCZUK M 1982 RABIEN POLSKA PHILIPS tODZ ACTIVE RUNNERS 00:53:33 00:53:26 11.2 521 M/128 M 30-39/50
144 25 ANNA KALINOWSKA K 1978 tODZ POLSKA PGF ZDROWY WYBOR 00:53:39 00:53:33 11.18 5221 K/16 K 30-39/6
145 240 ANNA STEPNIAK K 1979 tODZ POLSKA 00:54:15 00:54:10 11.06 525 K/17 K 30-39/7
146 24 SYLWIA ANTONIAK K 1990 tODZ POLSKA 00:54:16 00:54:12 11.06 5:25 K/18 K 20-29/5
147 253 MARIUSZ SRODEK M 1969 ALEKSANDROW LODZKI POLSKA 00:54:32  00:54:15 11 527 M/M129 M 40-49/27
148 50 GRZEGORZ SYGUT M 1953 OPOCZNO POLSKA ATLAS RUNNING TEAM 00:54:44 00:54:38 10.96 528 M/130 M 60-69/6
149 88 JOANNA ZATORSKA K 1973 tODzZ POLSKA AMATOR 00:54:52 00:54:37 1094 529 K/19 K 40-49/6
150 230 ALEKSANDRA SZEWCZYK K 1982 tODZ POLSKA 00:54:58 00:54:48 10.92 529 K/20 K 30-39/8
151 117 KAROLINA ZAWISLAK K 1981 tODZ POLSKA 00:54:59 00:54:48 10.91 529 K/21 K 30-39/9
152 39 DARIUSZ KUBIAK M 1983 tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:54:59 00:54:45 1091 5:29 M/131 M 30-39/51
153 140 AGNIESZKA BLOCH K 1974 HUTA DLUTOWSKA POLSKA BLOCHS 00:55:01 00:54:44 10.91 5:30 K/22 K 40-49/7
154 366 ANDRZEJ DEBSKI M 1966 BOGINIA POLSKA 00:55:01 00:54:49 10.91 5:30 M/132 M 40-49/28
155 208 SLAWEK KACPRZAK M 1975 JUSTYNOW POLSKA LZS JUSTYNOW 00:55:05 00:54:50 10.89 5:30 M/133 M 40-49/29
156 359 MARCIN OCHOCKI M 1977 tODZ POLSKA 00:55:08 00:55:05 10.88 5:30 M/134 M 30-39/52
157 62 PAWEL KOBYLINSKI M 1971 ZGIERZ POLSKA APAK-FOL 00:55:30 00:55:18 10.81 5:32 M/135 M 40-49/30
158 32 LUKASZ PODDEBSKI M 1984 tODZ POLSKA KLUB BIEGACZA RTVEUROAGD 00:55:39 00:55:25 10.78 5:33 M/136 M 30-39/53
159 26 TOMASZ MARCINIAK M 1981 tODZ POLSKA KLUB BIEGACZA RTVEUROAGD 00:55:40 00:55:39 10.78 5:33 M/137 M 30-39/54
160 139 ZYGMUNT RZEZNICKI M 1955 +ODZ POLSKA 00:55:47 00:55:44 10.76 5:34 M/138 M 60-69/7
161 123 PIOTR SABACINSKI M 1984 tODZ POLSKA 00:55:47 00:55:39 10.76 5:34 M/139 M 30-39/55
162 42 STANISLAW GOZDZ-ROSZKOWSKI M 1972 DOBRA-NOWINY POLSKA 00:55:52 00:55:35 10.74 5:35 M/140 M 40-49/31
163 106 MARCIN SIEMINSKI M 1983 tODZ POLSKA PIWNI AKTYWNI 00:55:56 00:55:45 10.73 5:35 M/141 M 30-39/56
164 127 WOJCIECH LESKI M 1983 KIETLIN POLSKA ONNINEN 00:55:57 00:55:46 10.72 5:35 M/142 M 30-39/57
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198
199
200
201
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207
97
100
60
227
41
167
273
160
63
73
78
84
249
174
177
87
68
182
145
125
69
124
82
150
116
16
159
95
129
271
30
235
245
48
172
239
143
184
220
51

NAZWISKO

KAMILA
ANDRZEJ
EWA

SONIA
JACEK
LESZEK
JANUSZ
JOANNA
SEBASTIAN
ALEKSANDRA
ELZBIETA
MICHAL
MARCIN
MONIKA
MARIUSZ
KATARZYNA
MALWINA
EWA
MACIEJ
JUSTYNA
KONRAD
ALEKSANDRA
PRZEMYStAW
JOLANTA
DOROTA
WITOLD
MALGORZATA
KRZYSZTOF
BEATA
StAWOMIR
ANNA
MONIKA
KRZYSZTOF
MACIEJ
KATARZYNA
AGNIESZKA
DARIUSZ
MARTA
KATARZYNA
MARTA
SYLWIA

GURDALA
TOBOLA
KOWALSKA - TOBOLA
CIESLIK
MIKLASZEWSKI
ZBOROWSK
BUGAJSK
WYTYKOWSKA
JANACZYK
CHUDAS
ZALEWSKA
KLONOWSKI
WOJTOWSKI
WILCZEK
JABRZYK
WOJTALCZYK
JANDER
ANTONIAK
KOWALINSKI
ADAMIAK
DROZKA
SKOCZYLAS
DOMANSK
KUSMIREK
ZADLAK
BLADEK
WALOSZCZYK
KWAPISZ
BLOCH
GONDEK
GLOWACKA
HETMANEK
SZYSZKO
GRYGIEL
MAJDA
SIERPOWSKA-BARTOSIK
ZDANOWSK
BUDZIAREK
POLINCEUSZ
wODZ
DYRKACZ
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tODZ

tODZ

tODZ

tODZ

ZGIERZ

tODZ

tODZ

tODZ

KALISZ
KONSTANTYNOW £ODZK
tODZ

RZGOW

tODZ

PABIANICE

TOMASZOW MAZOWIECKI
TOMASZOW MAZOWIECKI
WIACZYN DOLNY

tODZ

KONSTANTYNOW

tODZ

tODZ

tODZ

tODZ

tODZ

ALEKSANDROW £ ODZKIDOROTA

tODZ
tODZ
rODZ
tODZ
tODZ
WOLA MOSZCZENICKA
PABIANICE
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
tODZ
DOBRA
KLEK
tODZ

PLICHTOW 13.09.2015

10 km

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

RYSIE

NIGHT RUNNERS
ATLAS RUNNING TEAM
ATLAS RUNNING TEAM

TKKF OGNIWO TOMASZOW MAZOWIECKI
TKKF OGNIWO TOMASZOW MAZ

RYSIE

PARK RUN £ODZ

ZAKAZ WYPRZEDZANIA
AFLOFARM RUNNING TEAM
ONNINEN

ZAKAZ WYPRZEDZANIA

VEGE RUNNERS

RYSIE
POWSTANIEC DOBRA
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00:56:09
00:56:27
00:56:27
00:56:56
00:56:57
00:57:00
00:57:02
00:57:12
00:57:19
00:57:28
00:57:32
00:57:32
00:57:42
00:57:43
00:57:48
00:57:48
00:57:59
00:58:26
00:58:43
00:58:54
00:59:05
00:59:05
00:59:06
00:59:18
00:59:22
00:59:35
00:59:37
00:59:53
01:00:14
01:00:19
01:00:20
01:00:30
01:00:39
01:00:45
01:00:49
01:00:52
01:00:53
01:01:08
01:01:27
01:02:05
01:02:25

inesSport

czas netto

00:55:58
00:56:13
00:56:14
00:56:46
00:56:49
00:56:47
00:56:48
00:56:54
00:57:00
00:57:18
00:57:13
00:57:13
00:57:36
00:57:26
00:57:35
00:57:35
00:57:50
00:58:22
00:58:28
00:58:36
00:58:55
00:58:56
00:58:57
00:59:06
00:59:06
00:59:29
00:59:30
00:59:41
00:59:56
01:00:08
01:00:08
01:00:19
01:00:27
01:00:36
01:00:38
01:00:40
01:00:35
01:00:49
01:01:22
01:01:49
01:02:12

Nasza pasja, wasza satysfakcja

predkos¢

10.69
10.63
10.63
10.54
10.54
10.53
10.52
10.49
10.47
10.44
10.43
10.43
10.4
10.4
10.38
10.38
10.35
10.27
10.22
10.19
10.16
10.16
10.15
10.12
10.11
10.07
10.06
10.02
9.96
9.95
9.94
9.92
9.89
9.88
9.87
9.86
9.85
9.81
9.76
9.66
9.61

tempo
(min/km  klas. ptci

5:36 K/23
5:38 M/143
5:38 K/24
541 K/25
541 M/144
5:42 M/145
5:42 M/146
543 K/26
5:43 M/147
544  K/27
5:45 K/28
5:45 M/148
5:46 M/149
546 K/29
5:46 M/150
5:46  K/30
547 K/31
5:50 K/32
5:52 M/151
5:53 K/33
5:54 M/152
5:54 K/34
5:54 M/153
5:55 K/35
5:56  K/36
5:57 M/154
5:57 K/37
5:59 M/155
6:01  K/38
6:01 M/156
6:01  K/39
6:02  K/40
6:03 M/157
6:04 M/158
6:04 K/41
6:05 K/42
6:05 M/159
6:06 K/43
6:08 K/44
6:12  K/45
6:14  K/46

klas. wiekowa

K 30-39/10
M 40-49/32
K 40-49/8
K 20-29/6
M 40-49/33
M 30-39/58
M 30-39/59
K 30-39/11
M 30-39/60
K 30-39/12
K 30-39/13
M 30-39/61
M 40-49/34
K 30-39/14
M 30-39/62
K 30-39/15
K 30-39/16
K 40-49/9
M 30-39/63
K 20-29/7
M 30-39/64
K 20-29/8
M 40-49/35
K 40-49/10
K 50 - 59/2
M 70+/1
K 40-49/11
M 20-29/23
K 40-49/12
M 40-49/36
K 30-39/17
K 40-49/13
M 50-59/14
M 30-39/65
K 30-39/18
K 30-39/19
M 50-59/15
K 30-39/20
K 40-49/14
K 30-39/21
K 30-39/22
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tempo

NAZWISKO 3 MIEJSCOWOSC czas netto  predkosé (mir;lkm klas. pici  klas. wiekowa
206 90 WOJTEK STEFANSKI M 1987 PABIANICE POLSKA 01:02:26 01:02:13 961 6:14 M/160 M 20-29/24
207 21 PAWEL CICHOCKI M 1989 KUTNO POLSKA 01:02:42 01:02:31 957 6:16 M/161 M 20-29/25
208 222 ALEKSANDRA KOWALCZYK K 1995 ZGIERZ POLSKA 01:02:48 01:02:31 9.55 6:16 K/47 K 20-29/9
209 173 MARIAN KUPIS M 1945 +ODZ POLSKA 01:03:08 01:02:53 9.5 6:18 M/162 M 70+/2
210 188 DAWID WOJCINSKI M 1999 tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 01:03:32 01:03:17 944 6221 M/163 M 16-19/8
211 66 DANIEL MARCINIAK M 1984 LANIETA POLSKA 01:03:43 01:03:32 9.42 6:22 M/164 M 30-39/66
212 237 ANNA WASZCZYK K 1961 tODZ POLSKA 01:03:57 01:03:47 938 6:23 K/48 K50-59/3
213 36 RAFAL WOJCINSKI M 1973 tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 01:04:04 01:03:49 9.37 6:24 M/165 M 40-49/37
214 35 EWA MADALINSKA K 1971 tODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 01:04:04 01:03:49 9.37 6:24 K/A49 K 40-49/15
215 202 SYLWIA KOWALSKA K 1985 tODZ POLSKA 01:04:19 01:04:13 9.33 625 K/50 K 30-39/23
216 365 KRZYSZTOF WENSKI M 1950 tODZ POLSKA 01:04:46 01:04:42 9.26 6:28 M/166 M 60-69/8
217 54 BARTOSZ RAKOWSKI M 1983 WIACZYN DOLNY POLSKA 01:04:58 01:04:40 9.24 6:29 M/167 M 30-39/67
218 120 KATARZYNA KWIATKOWSKA K 1987 tODZ POLSKA 01:05:28 01:05:12 9.16 6:32 K/51  K20-29/10
219 148 JACEK HIKISZ M 1985 tODZ POLSKA 01:05:28 01:05:11  9.16 6:32 M/168 M 30-39/68
220 236 ILONA MIELCZAREK K 1978 tODZ POLSKA RYSIE 01:05:31 01:05:12 9.16 6:33 K/52 K 30-39/24
221 135 JANINA GOSZCZYNSKA K 1949 tODZ POLSKA RYSIOTEAM 01:05:57 01:05:49 9.1  6:35 K/53 K 60-69/1
222 28 RYSZA1947 GOSZCZYNSKI M 1947 +ODZ POLSKA 01:05:58 01:05:37 9.1  6:35 M/169 M 60-69/9
223 91 MARTA IDCZAK K 1971 tODZ POLSKA t£ODZ RUNNING TEAM 01:06:12 01:06:01 9.06 6:37 K/54 K 40-49/16
224 194 ANDRZEJ KRUSZEWSKI M 1978 tODZ POLSKA 01:07:02 01:07:01 8.95 642 M/170 M 30-39/69
225 191 AGATA CZESNA K 1994 tODZ POLSKA 01:08:00 01:07:43 8.82 647 K/55 K 20-29/11
226 105 GRZEGORZ KOWALCZYK M 1990 TRYDZYNKI POLSKA 01:08:06 01:07:56 8.81 6:48 M/171 M 20-29/26
227 244 EDYTA RAINCZUK K 1982 RABIEN POLSKA 01:08:48 01:08:41 872 652 K/56 K 30-39/25
228 233 KAROLINA CHUDZIK K 1996 tODZ POLSKA 01:10:52  01:10:35 847 7:05 K/57 K 16-19/1
229 154 MICHAL KOWALSKI M 1987 BRZEZINY POLSKA 01:12:37 01:12:22 826 7:15 M/172 M 20-29/27
230 80 KRZYSZTOF WALOSZCZYK M 1974 tODZ POLSKA 01:13:12  01:13:.06 82 7:19 M/173 M 40-49/38
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