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ZIMOWY BIEG ORZESKI 2015 
 
Organizator: Fundacja - Aktywni 
Data:  08.03.2015 
Dystans: 9km 
Miejsce: Orzesze  

 

M-ce Czas 
(mm:ss) 

Nr 
zaw. Imię i Nazwisko: Miejscowość: Klub: Kat. 

wiek. 
M-ce 
w kat. 

tempo 
min/km 

M-ce 
M 

M-ce 
K 

1 29:50:00 79 MATEUSZ WOLNIK LYSKI FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI M1 1 3:18:53 1  

2 30:45:00 65 DAMIAN KOWALIK MYSŁOWICE UKS CHROMIK MYSŁOWICE M1 2 3:25:00 2  

3 31:45:00 29 BARTŁOMIEJ BAJON NIEBOROWICE GKS PIAST GLIWICE M1 3 3:31:40 3  

4 32:00:00 63 JAROSŁAW SMOLEŃ MYSŁOWICE AZS UŚ M2 1 3:33:20 4  

5 32:45:00 56 MIROSŁAW POŁEĆ RUDA ŚLĄSKA KRSTKKF JASTRĄB M3 1 3:38:20 5  

6 33:00:00 38 TOMASZ SŁUPEK WODZISŁAW ŚLĄSKI FORMA WODZISŁAW M2 2 3:40:00 6  

7 33:15:00 16 TOMASZ SŁUPIK BEŁK SOŁECTWO - BEŁK M2 3 3:41:40 7  

8 33:30:00 44 MARCIN KUBERA RUDA ŚLĄSKA KUBERUN M2 4 3:43:20 8  

9 34:00:00 62 ROBERT PROKSA MYSŁOWICE UKS CHROMIK M3 2 3:46:40 9  

10 34:30:00 46 MICHALINA MENDECKA ŁAZISKA GÓRNE MOSIR ŁAZISKA GÓRNE K1 1 3:50:00  1 

11 35:00:00 71 MARIA CEBO BIELSKO-BIAŁA - K2 1 3:53:20  2 

12 35:15:00 47 RAFAŁ GAŁUSZKA ŁAZISKA GÓRNE MOSIR ŁAZISKA GÓRNE M2 5 3:55:00 10  

13 36:00:00 85 MARCIN POGONOWSKI ORZESZE - M2 6 4:00:00 11  

14 37:00:00 32 MONIKA BIELIŃSKA PRZYSZOWICE M&A K2 2 4:06:40  3 

15 37:15:00 66 MAREK BUKOWSKI BEŁK - M2 7 4:08:20 12  

16 37:30:00 96 DAMIAN WĘGRZYNOWSKI ŁAZISKA GÓRNE - M2 8 4:10:00 13  

17 37:31:00 51 PAWEŁ SZADKOWSKI GLIWICE - M1 4 4:10:07 14  

18 37:35:00 55 PAWEŁ KLYSZCZ ŁAZISKA GÓRNE - M1 5 4:10:33 15  

19 37:45:00 15 GRZEGORZ JĘDROWSKI ŁAZISKA GÓRNE   M1 6 4:11:40 16  

20 38:00:00 30 JAN ŁYZIŃSKI 
KUŹNIA 
NIEBOROWSKA - M3 3 4:13:20 17  

21 38:05:00 21 DAMIAN BORZĘCKI GLIWICE - M2 9 4:13:53 18  

22 38:15:00 36 WIESŁAW DZIAWSKI RYBNIK VIKTORIA RYBNIK M3 4 4:15:00 19  
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M-ce Czas 
(mm:ss) 

Nr 
zaw. Imię i Nazwisko: Miejscowość: Klub: Kat. 

wiek. 
M-ce 
w kat. 

tempo 
min/km 

M-ce 
M 

M-ce 
K 

23 38:16:00 61 KATARZYNA ROSIKOŃ MYSŁOWICE 
UKS "CHROMIK" 
MYSŁOWICE K1 2 4:15:07  4 

24 38:17:00 6 MARCIN OLEKSIUK LESZCZYNY LUXTORPEDA CZERWIONKA M2 10 4:15:13 20  

25 38:30:00 13 KRYSTIAN SMYCZEK BEŁK - M2 11 4:16:40 21  

26 39:00:00 80 KRZYSZTOF FOJT ORZESZE APR69 M2 12 4:20:00 22  

27 39:30:00 75 MICHAŁ PRAGŁOWSKI RYBNIK - M1 7 4:23:20 23  

28 40:15:00 68 KRZSZTOF DUDA MIKOŁÓW SILESIA NORDIC TEAM M2 13 4:28:20 24  

29 40:16:00 81 ŁUKASZ HRYDCZUK WIĄZÓW 
STRZELIŃSKI KLUB 
BIEGACZA M1 8 4:28:27 25  

30 40:17:00 20 DANIEL TABACKI ORZESZE AZS UE KATOWICE M1 9 4:28:33 26  

31 40:18:00 91 MARIUSZ HORNY ORZESZE - M1 10 4:28:40 27  

32 40:45:00 18 DAMIAN DRESZER ORZESZE - ZAWADA - M1 11 4:31:40 28  

33 40:46:00 7 DANIEL ZUTEREK ŻORY - M1 12 4:31:47 29  

34 40:47:00 27 FRYDERYK DĄBAL RACIBÓRZ 
BERSERKERS TEAM 
RACIBÓRZ M1 13 4:31:53 30  

35 40:48:00 33 LESZEK NOGAL MIKOŁÓW BBL MIKOŁÓW M3 5 4:32:00 31  

36 40:49:00 76 ŁUKASZ NOGA SOSNOWIEC DAREZRUN.PL M2 14 4:32:07 32  

37 40:50:00 9 WOJCIECH NALEPA BEŁK - M2 15 4:32:13 33  

38 41:15:00 31 ANDRZEJ GORZAWSKI RYBNIK SPARTANIE DZIECIOM M1 14 4:35:00 34  

39 41:17:00 82 WIESŁAW HRYDCZUK WIĄZÓW 
STRZELIŃSKI KLUB 
BIEGACZA M3 6 4:35:13 35  

40 41:45:00 42 KRZYSZTOF RAKOCZY ORZESZE - M1 15 4:38:20 36  

41 41:46:00 43 EUGENIUSZ CUKROWSKI RYBNIK RYBNICKA GRUPA BIEGOWA M3 7 4:38:27 37  

42 41:47:00 39 JAROSŁAW ŚWITA WODZISŁAW ŚLĄSKI FORMA WODZISŁAW M2 16 4:38:33 38  

43 42:15:00 64 ZBIGNIEW FIJAŁKOWSKI ORZESZE 
KRSTKKF JASTRZĄB RUDA 
ŚLĄSKA M3 8 4:41:40 39  

44 42:30:00 19 
MATEUSZ 
REMPUSZEWSKI CHUDÓW - M1 16 4:43:20 40  

45 42:31:00 50 ALICJA LAMPA GLIWICE BIEGAMY Z SERCEM K1 3 4:43:27  5 

46 42:45:00 88 TYMON HUZIOR ORZESZE - M1 17 4:45:00 41  

47 42:47:00 60 LESZEK MIELCAREK BYTOM - M3 9 4:45:13 42  

48 43:00:00 28 SEBASTIAN LIPIŃSKI RACIBÓRZ - M1 18 4:46:40 43  

49 43:01:00 54 BARTOSZ PROKOP RUDA ŚLĄSKA - M1 19 4:46:47 44  

50 43:02:00 73 EWELINA GRZEGORCZYK GLIWICE - K1 4 4:46:53  6 
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M-ce Czas 
(mm:ss) 

Nr 
zaw. Imię i Nazwisko: Miejscowość: Klub: Kat. 

wiek. 
M-ce 
w kat. 

tempo 
min/km 

M-ce 
M 

M-ce 
K 

51 43:15:00 5 ALEKSANDER OPRZĄDEK MIKOŁÓW - M2 17 4:48:20 45  

52 43:30:00 45 AGNIESZKA KUBERA RUDA ŚLĄSKA KUBERUN K2 3 4:50:00 46 7 

53 43:45:00 77 BARBARA CHRZANOWSKA BĘDZIN ZDZIERAJ KAPCIE K2 4 4:51:40  8 

54 43:46:00 69 GRZEGORZ KAWALEC TYCHY - M2 18 4:51:47 47  

55 43:47:00 41 ŁUKASZ OSICA ŚWIĘTOCHŁOWICE - M2 19 4:51:53 48  

56 44:30:00 58 MARIUSZ SKOWROŃSKI SZCZERBICE LUXTORPEDA CZERWIONKA M3 10 4:56:40 49  

57 45:00:00 72 ADRIAN WOJAK ŻORY 
INSAN-PROJEKT WÓJCIK 
ŻORY M2 20 5:00:00 50  

58 45:45:00 78 ANDRZEJ KACZMAREK STRZELIN 
STRZELIŃSKI KLUB 
BIEGACZA M3 11 5:05:00 51  

59 46:00:00 67 ANDRZEJ DRAŻYK ORZESZE - M3 12 5:06:40 52  

60 46:01:00 22 TOMASZ NALEPA BEŁK - M2 21 5:06:47 53  

61 46:02:00 53 IWONA PROKOP RUDA ŚLĄSKA KRS TURF JASTRZĄB K2 5 5:06:53  9 

62 46:15:00 35 ZUZANNA STOLARCZYK RYBNIK 
RYBNICKA GRUPA BIEGOWA 
"PĘDZIMY RAZEM" K2 6 5:08:20  10 

63 47:00:00 25 MARIA OBECNA ŁAZISKA GÓRNE Z K1 5 5:13:20  11 

64 47:00:00 52 TOMASZ PLOCH GLIWICE KOMBO KURCZAKI M1 20 5:13:20 54  

65 47:30:00 40 RADOSŁAW KLIMEK WODZISŁAW ŚLĄSKI CROSS WODZISŁAW M1 21 5:16:40 55  

66 48:00:00 86 MAŁGORZATA RAL ORZESZE - K3 1 5:20:00  12 

67 48:45:00 90 ANDRZEJ STRZELECKI MIKOŁÓW BBL MIKOŁÓW M2 22 5:25:00 56  

68 49:15:00 70 FABIAN MZYK ORZESZE BBL MIKOŁÓW M2 23 5:28:20 57  
69 49:16:00 24 ANNA FRANECKA BEŁK - K1 6 5:28:27  13 

70 49:45:00 49 KARINA SKOWRONEK ORZESZE - K2 7 5:31:40  14 

71 49:46:00 2 PAWEŁ KUBICA KATOWICE GOL-DENT TEAM M1 22 5:31:47 58  

72 49:47:00 11 MAGDALENA SMYCZEK BEŁK - K1 7 5:31:53  15 

73 49:48:00 12 JOANNA SMYCZEK BEŁK - K2 8 5:32:00  16 

74 50:00:00 1 TOMASZ GOLEK ORZESZE GOL-DENT TEAM M2 24 5:33:20 59  

75 50:15:00 74 MACIEJ MARKOWSKI ZABRZE - M1 23 5:35:00 60  

76 50:16:00 87 ROMAN HUZIOR ORZESZE - M3 13 5:35:07 61  

77 50:17:00 92 LESZEK MACHURA CZERWIONKA - M2 25 5:35:13 62  

78 50:30:00 3 ANETA LEWANDOWSKA ORZESZE GOL-DENT TEAM K1 8 5:36:40  17 

79 50:31:00 84 PATRYK KATUSZYŃSKI ??? - M2 26 5:36:47 63  

80 51:00:00 94 KRYSTIAN GÓRALCZYK ORZESZE - M3 14 5:40:00 64  
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M-ce Czas 
(mm:ss) 

Nr 
zaw. Imię i Nazwisko: Miejscowość: Klub: Kat. 

wiek. 
M-ce 
w kat. 

tempo 
min/km 

M-ce 
M 

M-ce 
K 

81 51:30:00 14 DARIUSZ SZWEDA ORZESZE - M3 15 5:43:20 65  

82 51:31:00 26 ALEKSANDRA LIPINA ORZESZE Z K1 9 5:43:27  18 

83 52:45:00 93 MARIUSZ SZTARZ ŁAZISKA GÓRNE - M1 24 5:51:40 66  

84 53:00:00 10 ANNA SOSZ SZCZEJKOWICE - K2 9 5:53:20  19 

85 53:30:00 37 MARCIN SITARZ ŁAZISKA GÓRNE - M1 25 5:56:40 67  

86 56:30:00 95 ARKADIUSZ ORZESZE - M1 26 6:16:40 68  

87 57:45:00 17 BOŻENA BIAŁAS ORZESZE - K2 10 6:25:00  20 

88 59:00:00 57  BYTOM - M3 16 6:33:20 69  

89 59:01:00 89 KATARZYNA MARONDEL BYTOM FESTIWAL BIEGOWY K1 10 6:33:27  21 

90 60:00:00 34 MAGDALENA TIC ORZESZE - K2 11 6:40:00  22 

91 60:15:00 83 BIŃKOWSKI ORZESZE - M3 17 6:41:40 90  

92 60:16:00 59 HANNA SKOWROŃSKA SZCZERBICE LUXTORPEDA CZERWIONKA K2 12 6:41:47  23 

93 60:45:00 23 TADEUSZ MICHNIEWICZ KNURÓW - M3 18 6:45:00 91  

94 65:00:00 48 MACIEJ SKOWRONEK ORZESZE - M3 19 7:13:20 92  
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KLASYFIKACJE WIEKOWE 
 
Zgodnie z regulaminem - zawodnicy, którzy zdobędą nagrody w klasyfikacji generalnej, nie zostaną nagrodzeni w kategoriach wiekowych. 
(nagrody nie dublują się) 
 
 

 

KATEGORIA K1 
M-ce Imię i Nazwisko: Klub: 

1 KATARZYNA ROSIKOŃ UKS "CHROMIK" MYSŁOWICE 

2 ALICJA LAMPA BIEGAMY Z SERCEM 

3 EWELINA GRZEGORCZYK MARIUSZ SZTARZ 

 

KATEGORIA K2 
M-ce Imię i Nazwisko: Klub: 

1 AGNIESZKA KUBERA KUBERUN 

2 BARBARA CHRZANOWSKA ZDZIERAJ KAPCIE 

3 IWONA PROKOP KRS TURF JASTRZĄB 

 

KATEGORIA K3 
M-ce Imię i Nazwisko: Klub: 

1 MAŁGORZATA RAL --- 

   

 
 

KATEGORIA M1 
M-ce Imię i Nazwisko: Klub: 

1 PAWEŁ SZADKOWSKI --- 

2 PAWEŁ KLYSZCZ --- 

3 GRZEGORZ JĘDROWSKI --- 

 

KATEGORIA M2 
M-ce Imię i Nazwisko: Klub: 

1 JAROSŁAW SMOLEŃ AZS UŚ 

2 TOMASZ SŁUPEK FORMA WODZISŁAW 

3 TOMASZ SŁUPIK SOŁECTWO - BEŁK 

 

KATEGORIA M3 
M-ce Imię i Nazwisko: Klub: 

1 MIROSŁAW POŁEĆ KRSTKKF JASTRĄB 

2 ROBERT PROKSA UKS CHROMIK 

3 JAN ŁYZIŃSKI --- 

 


