
1. 22 gotfrydziak szymon międzyrzecz 1980 M30 1. M (1.) 0:09:18 (3.) 0:18:46 03:40 0:18:42 (1.)
2. 1 Kubik Michał Międzyrzecz Klub Biegacza Piast Międzyrzecz 1991 M16 1. M (2.) 0:09:18 (2.) 0:18:59 03:43 0:18:58 (2.)
3. 15 kochan krzysztof międzyrzecz Klub Biegacza Piast Międzyrzecz 1969 M40 1. M (3.) 0:09:17 (1.) 0:19:23 03:48 0:19:22 (3.)
4. 35 Sopata Patryk Drezdenko 1995 M16 2. M (4.) 0:09:33 (4.) 0:19:33 03:50 0:19:31 (5.)
5. 39 Kaczmarek Grzegorz Pszczew 1986 M16 3. M (5.) 0:09:45 (5.) 0:19:33 03:50 0:19:30 (4.)
6. 37 Znamirowski Seweryn Międzyrzecz 1983 M30 2. M (6.) 0:09:45 (6.) 0:19:48 03:52 0:19:47 (6.)
7. 6 Bąbelek Mariusz Międzyrzecz IRT Międzyrzecz 1991 M16 4. M (7.) 0:09:46 (7.) 0:20:16 03:58 0:20:14 (7.)
8. 42 Skarżyński Jerzy Szczecin 1956 M50 1. M (8.) 0:09:56 (10.) 0:20:23 03:59 0:20:21 (8.)
9. 11 Olbrych Grzegorz Międzyrzecz 1983 M30 3. M (9.) 0:09:46 (8.) 0:20:41 04:03 0:20:40 (9.)
10. 29 Fronalik Kamil Międzyrzecz 1990 M16 5. M (10.) 0:09:48 (9.) 0:20:56 04:06 0:20:55 (10.)
11. 40 Wiącek Michał Międzyrzecz 1990 M16 6. M (11.) 0:09:58 (11.) 0:21:02 04:07 0:20:57 (11.)
12. 32 Kolis Zbigniew Międzyrzecz KB Piast Międzyrzecz 1961 M50 2. M (12.) 0:10:04 (12.) 0:21:11 04:09 0:21:10 (13.)
13. 9 Wysocki Mariusz Międzyrzecz 1983 M30 4. M (13.) 0:10:44 (17.) 0:21:12 04:09 0:21:09 (12.)
14. 43 Roszak Bartłomiej Bledzew 1977 M30 5. M (14.) 0:10:10 (13.) 0:21:27 04:12 0:21:25 (14.)
15. 21 Cięciel Jarosław Łagów lubuski Zryw Kosobudz 1963 M50 3. M (15.) 0:10:24 (14.) 0:21:33 04:13 0:21:30 (15.)
16. 20 Kiersztan Przemysław Międzyrzecz 1988 M16 7. M (16.) 0:10:33 (16.) 0:21:44 04:15 0:21:41 (16.)
17. 14 Kołodziej Łukasz Szczecin 1972 M40 2. M (17.) 0:10:24 (15.) 0:22:08 04:20 0:22:04 (17.)
18. 12 Sieczka Łukasz Szczecin 1984 M30 6. M (18.) 0:10:46 (18.) 0:22:10 04:20 0:22:06 (18.)
19. 27 Witkowski Mateusz Pszczew 1990 M16 8. M (19.) 0:10:51 (21.) 0:22:31 04:24 0:22:27 (19.)
20. 33 Król Jarosław Międzyrzecz 1979 M30 7. M (20.) 0:10:49 (20.) 0:22:41 04:27 0:22:38 (20.)
21. 26 Łukasik Marek Wołczkowo 1979 M30 8. M (21.) 0:10:46 (19.) 0:23:46 04:39 0:23:41 (21.)
22. 36 Strzelczyk Roman Międzyrzecz 1951 M60 1. M (22.) 0:11:06 (22.) 0:24:12 04:44 0:24:11 (22.)
23. 28 Wróbel Marzena Pszczew 1980 K30 1. K (1.) 0:12:02 (23.) 0:25:12 04:56 0:25:09 (23.)
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24. 31 Kalisz Bronisław Międzyrzecz Klub Miłośników Biegania 1950 M60 2. M (23.) 0:12:42 (24.) 0:26:13 05:08 0:26:11 (24.)
25. 3 Kubik Marek Międzyrzecz Klub Biegacza Piast Międzyrzecz 1957 M50 4. M (24.) 0:12:59 (26.) 0:26:59 05:17 0:26:55 (25.)
26. 30 Bogacz Zygmunt Międzyrzecz 1953 M60 3. M (25.) 0:12:54 (25.) 0:27:27 05:23 0:27:24 (26.)
27. 34 Świder Tadeusz Międzyrzecz 1956 M50 5. M (26.) 0:13:00 (27.) 0:27:28 05:23 0:27:25 (27.)
28. 44 Heryniewik Andrzej Grzybowo 1960 M50 6. M (27.) 0:13:46 (28.) 0:28:50 05:39 0:28:47 (28.)
29. 41 Bauerfeind Joanna Poznań 1987 K16 1. K (2.) 0:14:41 (29.) 0:31:21 06:08 0:31:17 (29.)
30. 38 Czernicki Ryszard Międzyrzecz Start Instalko 1955 M60 4. M (28.) 0:18:37 (32.) 0:38:55 07:37 0:38:54 (30.)
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