
Klasyfikacja biegu

10 km

Wyniki wg czasu netto poza pierwszą 30-tką na mecie

NOWY DWÓR MAZOWIECKI, 20 września 2015

II Bieg Czterech Generałów

Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat 5 km

1  337   MIELEWCZYK Piotr 1990 M-18 EY Business Advisory (POL) 0:33:0611 0:16:47(1)

2  99   DEMBOWSKI Mariusz 1983 M-30 Lidzbark (POL) 0:34:1712 0:16:47(2)

3  310   MAKOWSKI Michał 1986 M-18 AZS-AWF WARSZAWA (POL) 0:34:5623 0:17:05(3)

4  269   KUCIEJCZYK Henryk 1959 M-50 Tempo Mława (POL) 0:37:4314 0:19:01(6)

5  434   PUDA Tomasz 1986 M-18 LABIOL.PL (POL) 0:37:5235 0:18:59(4)

6  146   GŁOGOWSKI Piotr 1973 M-40 Naprzód Młociny (POL) 0:38:0316 0:19:01(7)

7  28   BIAŁOŻYŃSKI Marcin 1978 M-30 Rembertów Team (POL) 0:38:062K+M (1) 7 0:19:01(5)

8  94   DAWIDEK Bartłomiej 1990 M-18 Urban Wolves Running Team (POL 0:38:264M (1) 8 0:19:03(8)

9  357   NESCIORUK Paweł 1984 M-30 Urban Wolves Running Team (POL 0:39:023M (2) 9 0:19:12(11)

10  362   OBŁUSKI Piotr 1975 M-40 Łomiankowska Grupa Biegowa (P 0:39:05210 0:19:07(10)

11  314   MALISZEWSKI Marek 1976 M-30 Łomianki (POL) 0:39:14411 0:19:05(9)

12  215   KIEROŃSKI Robert 1978 M-30 Modlin Twierdza (POL) 0:39:445N (1), 12 0:19:25(12)

13  281   FIJAŁKOWSKI Artur 1985 M-30 MARKOWI BIEGACZE (POL) 0:39:546M (3) 13 0:19:49(13)

14  304   MACUGOWSKI  Adam 1979 M-30 BIEGam Bo Lubię Ząbki TEAM (POL 0:40:04714 0:20:00(15)

15  151   GOLIŃSKI Michał 1979 M-30 BOOTCAMP POLSKA (POL) 0:40:18815 0:20:06(17)

16  15   BANASZKIEWICZ Marcin 1981 M-30 Lider Winnica (POL) 0:40:189N (2),M (4) 16 0:20:12(21)

17  275   KULIK Andrzej 1963 M-50 Podkowiańskie Towarzystwo Bieg 0:40:39217 0:20:10(19)

18  478   SITNIK  Bartłomiej 1977 M-30 ORTOREH TEAM (POL) 0:40:401018 0:20:09(18)

19  470   SIEDLECKI Dariusz 1971 M-40 Bemozałoga (POL) 0:41:06319 0:19:51(14)

20  212   KAWAŁOWSKI Marcin 1980 M-30 MSZ biega (POL) 0:41:271120 0:20:23(23)

21  172   JACOSZEK Mirosław 1988 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:41:355N (3), 21 0:20:05(16)

22  551   ŚLUSARCZYK Katarzyna 1989 K-18 OKS Otwock (POL) 0:41:3611 0:20:20(22)

23  85   DĄBROWSKA Dominika 1986 K-18 zaciąganie.pl (POL) 0:41:5822 0:20:27(26)

24  132   FREJ Marcin 1987 M-18 Boruta MC Poland Grodzisk Mazo 0:42:04622 0:20:11(20)

25  130   FOKS Jarek 1980 M-30 Żyrardów (POL) 0:42:111223 0:20:25(25)

26  598   WIEWIÓRSKI Dominik 1988 M-18 Zgierz (POL) 0:42:13724 0:20:51(33)

27  445   RETMANIAK Sylwia Ewa 1987 K-18 Biegam, bo lubię jeść :) (POL) 0:42:1833 0:21:02(42)

28  655   KUBICZ Mikołaj 1982 M-30 Entre.pl TEAM (POL) 0:42:181325 0:20:41(28)

29  93   DARKOWSKI Rafał 1980 M-30 Lider Winnica (POL) 0:42:1914M (5) 26 0:20:23(24)

30  23   BARTOŁOWICZ Dawid 1992 M-18 Brochów (POL) 0:42:27827 0:20:47(30)

31  392   PARTYKA Michał 1981 M-30 Żyr.A.F.A Żyrardów (POL) 0:42:311528 0:21:01(39)

32  90   DĄBROWSKI Robert 1983 M-30 naciaganie.pl (POL) 0:42:331629 0:20:30(27)

33  204   KAMOLA Sławomir 1968 M-40 Stasi Las (POL) 0:42:40430 0:21:16(48)

34  305   MACUGOWSKI Mariusz 1975 M-40 KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 0:42:53531 0:20:57(37)

35  38   BOGDAŁ Andrzej 1986 M-18 FIREWORKOUT (POL) 0:43:04932 0:22:07(82)

36  89   DĄBROWSKI Piotr 1987 M-18 TyGrYsY (POL) 0:43:0410M (6) 33 0:21:30(53)

37  451   ROWICKI Piotr 1976 M-30 MisiOtim (POL) 0:43:051734 0:21:48(66)

38  49   BRUSIŁO Ilona 1984 K-30 Mamy Ruszamy (POL) 0:43:0814 0:20:56(36)

39  210   KARP Robert 1972 M-40 Łomianki (POL) 0:43:10635 0:21:12(46)

40  663   TOMCZAK Marcin 1980 M-30 KB im. P. Sękowskiego w Płońsku ( 0:43:1118M (7) 36 0:20:57(38)

41  182   JANKOWSKI Mariusz 1968 M-40 Z.R.T.E BERETY (POL) 0:43:197M (8) 37 0:20:45(29)

42  159   GRYCZ Darek 1987 M-18 Disney VoluntEARS (POL) 0:43:1911N (4), 38 0:20:51(34)

43  378   ORZECHOWSKI Paweł 1981 M-30 KB im. P. Sękowskiego w Płońsku ( 0:43:2319M (9) 39 0:21:14(47)

44  79   CZECHOWSKI Konrad 1986 M-18 Z.R.T.E BERETY (POL) 0:43:2312M (10) 40 0:20:54(35)

45  198   KACZMARSKI Patryk 1989 M-18 KB im. P. Sękowskiego w Płońsku ( 0:43:2413M (11) 41 0:21:33(55)

46  141   GAWROŃSKI Piotr 1987 M-18 Plock (POL) 0:43:251442 0:21:01(41)

47  10   ARBATOWSKA Marta 1988 K-18 ŁOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOW 0:43:264K (1) 5 0:21:10(44)

48  468   SEKOWSKI Marek 1966 M-40 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:43:27843 0:21:01(40)

49  252   KOZŁOWSKI Tomasz 1979 M-30 Modlin Twierdza/Otwock (POL) 0:43:272044 0:22:07(81)

50  21   BARAŃSKI Krzysztof 1985 M-30 Manhattan (POL) 0:43:2821M (12) 45 0:21:09(43)

51  565   TOMASZEK Przemysław 1977 M-30 MTW (POL) 0:43:3322N (5),M (13) 46 0:20:47(31)
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52  497   SOSIŃSKI Przemysław 1976 M-30 Halinów (POL) 0:43:402347 0:22:10(86)

53  367   OKULUS Piotr 1986 M-18 Legion Warszawa (POL) 0:43:431548 0:22:22(91)

54  72   CIEŚLAR Rafał 1984 M-30  (POL) 0:43:482449 0:21:54(70)

55  649   ŻBIKOWSKI Radosław 1996 M-18 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 0:43:4916K+M (2) 50 0:22:03(79)

56  249   KOZIEŁ Piotr 1983 M-30 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:43:562551 0:21:35(58)

57  54   BUGAJSKI Adam 1974 M-40 MSZ biega (POL) 0:43:59952 0:22:03(78)

58  95   DE GREGORIO Antonino 1989 M-18 Urban Wolves Running Team (POL 0:44:0117M (14) 53 0:22:09(85)

59  155   GÓRKA Krzysztof 1963 M-50 4Rent (POL) 0:44:02354 0:22:07(84)

60  572   TYLISZCZAK Grzegorz 1981 M-30 Piastów (POL) 0:44:032655 0:21:41(61)

61  328   MAZEPA Krzysztof 1972 M-40 Cisco Running Squad (POL) 0:44:041056 0:21:30(54)

62  326   MATUSZEWSKI Sebastian 1986 M-18 Manhattan (POL) 0:44:0818M (15) 57 0:20:48(32)

63  564   TARTANUS Piotr 1972 M-40 Power Training (POL) 0:44:0911M (16) 58 0:21:46(64)

64  595   WIECZOREK Dariusz 1967 M-40 Warszawa (POL) 0:44:121259 0:21:38(60)

65  262   KRYPIAK Tomasz 1975 M-40 Wiązowna (POL) 0:44:141360 0:22:06(80)

66  447   ROMANOWSKI Michał 1991 M-18 Warszawa (POL) 0:44:191961 0:21:11(45)

67  233   KONARSKI Maciej 1980 M-30 Podkowa Leśna (POL) 0:44:202762 0:21:24(51)

68  153   GONDEK Adrian 1990 M-18 Ożarów Mazowiecki (POL) 0:44:202063 0:21:50(67)

69  336   MIELCZAREK Krzysztof 1974 M-40 ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (POL) 0:44:271464 0:21:37(59)

70  143   GŁĘBOCKI Marcin 1988 M-18 Power Training (POL) 0:44:3121M (17) 65 0:22:00(74)

71  29   BIELEC Karol 1988 M-18 Modlin Twierdza (POL) 0:44:4122N (6), 66 0:21:18(49)

72  566   TOPOROWSKI Sławomir 1962 M-50 MKB Dreptak (POL) 0:44:45467 0:22:27(93)

73  435   PUDLIK Andrzej 1964 M-50 Plock (POL) 0:44:52568 0:22:28(94)

74  190   JAZLOCKI Łukasz 1982 M-30 BOOTCAMP POLSKA (POL) 0:44:552869 0:22:03(77)

75  128   FIJOŁEK-WARSZEWSKA Agnieszka 1972 K-40 Kancelaria Sportowa Staszewscy ( 0:44:5916 0:21:57(73)

76  257   KRUK Waldemar 1965 M-50 SGWP&BBN (POL) 0:44:596N (7),M (18) 70 0:22:32(100)

77  261   KRYNICKI Wojciech 1978 M-30 Warszawa (POL) 0:45:012971 0:22:34(102)

78  17   BANKOWSKI Artur 1984 M-30 Warszawa (POL) 0:45:023072 0:22:00(75)

79  214   KHOMENKO Volodymyr 1988 M-18 Power Training (UKR) 0:45:0323M (19) 73 0:22:01(76)

80  421   POPIOŁEK Paweł 1980 M-30 Warszawa (POL) 0:45:083174 0:21:45(62)

81  254   KRAJEWSKI Marek 1974 M-40 NOwy Dwor MAz (POL) 0:45:081575 0:22:35(105)

82  436   PUŚCIAN Mariusz 1977 M-30 Szkoła Sztuk Walki i Samoobrony K 0:45:153276 0:23:03(123)

83  409   PIERZYNOWSKI Artur 1973 M-40 Płońsk (POL) 0:45:201677 0:21:46(63)

84  162   GRZEJDZIAK Igor 1973 M-40 Grubawe Misie (POL) 0:45:211778 0:22:34(103)

85  610   WOJCIECHOWSKI Piotr 1988 M-18 Mogilno (POL) 0:45:242479 0:21:55(71)

86  377   ORŁOWSKI Jakub 1984 M-30 KUBAńczyk Trenuje (POL) 0:45:253380 0:22:17(89)

87  169   ISASI Gorka 1971 M-40 MARKOWI BIEGACZE (ESP) 0:45:2718M (20) 81 0:21:46(65)

88  19   BARAN Zenon 1960 M-50 KB ACTIVESPORTS WARSZAWA (P 0:45:29782 0:23:05(129)

89  482   SKOROCH Robert 1978 M-30 NKSW BASTION (POL) 0:45:293483 0:21:34(57)

90  268   KSYNA Bogusław 1956 M-50 OSP Kamion (POL) 0:45:30884 0:22:12(87)

91  462   SAJNA Michał 1985 M-30 Z.R.T.E. BERETY (POL) 0:45:3135M (21) 85 0:22:43(110)

92  170   IWAŃCZYK Grzegorz 1982 M-30 Warszawa (POL) 0:45:333686 0:22:48(112)

93  404   ŁASIŃSKI Rafał 1984 M-30 Warszawa (POL) 0:45:333787 0:23:06(131)

94  88   DĄBROWSKI Paweł 1987 M-18 TyGrYsY (POL) 0:45:3425M (22) 88 0:22:53(115)

95  189   JAWORSKI Arkadiusz 1982 M-30 TyGrYsY (POL) 0:45:3438M (23) 89 0:21:50(68)

96  220   KLIMCZAK Aleksandra 1998 K-18 Warszawski Klub Kolarski (POL) 0:45:3757 0:21:22(50)

97  187   JASINA Anna 1984 K-30 Warszawa (POL) 0:45:3828 0:23:06(132)

98  493   SOCHACZ Maksymilian 1986 M-18 Sochacz team (POL) 0:45:382690 0:21:55(72)

99  634   ZAKRZEWSKI Michał 1985 M-30 Fireworkout (POL) 0:45:393991 0:22:30(96)

100  115   DYMEK Paweł 1981 M-30 Warszawa (POL) 0:45:434092 0:22:32(99)

101  208   KARCZEWSKA Olga 1991 K-18 Grudziadz (POL) 0:45:4669 0:22:59(119)

102  12   AUGUSTYN Kamila 1982 K-30 Power Training 2 (POL) 0:45:47310 0:23:13(138)

103  87   DĄBROWSKI Jarosław 1978 M-30 Mamy Ruszamy (POL) 0:45:504193 0:21:24(52)

104  627   ZACIEWSKI Marcin 1970 M-40 Manhattan 2 (POL) 0:45:5219N (8), 94 0:22:58(118)

105  321   MARTYNOWSKI Witold 1969 M-40 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 0:45:5420K+M (3) 95 0:22:43(111)

106  644   ZIELIŃSKA Katarzyna 1984 K-30 DOGOŃ Grodzisk Mazowiecki (POL 0:45:55411 0:23:10(137)

107  557   ŚWIĘĆKOWSKI Grzegorz 1977 M-30 Warszawa (POL) 0:45:564296 0:22:19(90)

108  240   KOSEWSKI Cezary 1972 M-40 JABŁONNA (POL) 0:45:562197 0:23:05(128)

109  318   MARCZAK Albert 1987 M-18 Kozłów Biskupi (POL) 0:45:582798 0:22:41(108)

110  147   GŁOWACKA Aneta 1986 K-18 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 0:46:007K+M (4) 12 0:22:42(109)

111  560   ŚWITAŁA Kamil 1989 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:46:0028N (9), 99 0:22:07(83)

112  623   WYSTRYCHOWSKI Marcin 1980 M-30 BFAgencja.pl (POL) 0:46:0143100 0:21:53(69)
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113  22   BARTKOWSKI Marek 1972 M-40 Warszawa (POL) 0:46:0122101 0:23:21(148)

114  294   LEWANDOWSKI Mateusz 1991 M-18 Płońsk (POL) 0:46:0329102 0:23:48(170)

115  650   ŻEBROWSKI Piotr 1976 M-30 Bądkowo Kościelne (POL) 0:46:0544103 0:22:56(117)

116  656   MIERZICKI Marcel 1982 M-30 Power Training (POL) 0:46:0845M (24) 104 0:22:29(95)

117  196   JURKOWSKI Marcin 1976 M-30 Leoncin (POL) 0:46:0946N (10), 105 0:22:23(92)

118  441   RADZIAK Paweł 1985 M-30 Manhattan (POL) 0:46:1047M (25) 106 0:22:40(107)

119  278   BRAK DANYCH 1980 M-30  (POL) 0:46:1148107 0:22:34(104)

120  156   GÓRSKI Jan 1987 M-18 Jan Górski ostatnie miejsce na liści 0:46:1430108 0:21:34(56)

121  193   JEZIERSKI Piotr 1987 M-18 KB im. P. Sękowskiego w Płońsku ( 0:46:1731M (26) 109 0:22:32(97)

122  605   WIŚNIEWSKI Janusz T. 1952 M-60+ parkrun Pruszków (POL) 0:46:171110 0:23:02(122)

123  217   KIJOWSKI Mariusz 1979 M-30 4K (POL) 0:46:1749K+M (5) 111 0:22:16(88)

124  202   KAMIŃSKI Piotr 1989 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:46:1732N (11), 112 0:23:21(149)

125  60   BURZA Tomasz 1985 M-30 JW 5644 (POL) 0:46:1850113 0:23:03(124)

126  148   GŁOWACKI Michał 1995 M-18 Modlin Twierdza (POL) 0:46:1833N (12), 114 0:23:21(150)

127  408   PIEKUT Stefan 1953 M-60+ TKKF Płock (POL) 0:46:292115 0:22:52(113)

128  112   BRAK DANYCH 1980 M-30  (POL) 0:46:2951116 0:22:55(116)

129  484   SŁOMCZEWSKI  Zbigniew 1983 M-30 Manhattan (POL) 0:46:4252M (27) 117 0:23:07(134)

130  492   SOBIERAJ Aneta 1985 K-30 Dziewczyny z Grodziska (POL) 0:46:455K (2) 13 0:23:00(120)

131  532   SZCZEPAŃSKI Marcin 1987 M-18 Warszawa (POL) 0:46:4534118 0:22:52(114)

132  513   STĘPLEWSKI Przemysław 1968 M-40 Warszawa (POL) 0:46:4723119 0:24:22(209)

133  30   BIELSKI Jarosław 1970 M-40 Loza Szydercow (POL) 0:46:4724120 0:22:38(106)

134  600   WIKTOROWICZ Tomasz 1974 M-40 Wkurw_team (POL) 0:46:4825121 0:23:07(135)

135  339   MIESZKOWSKI Maciej 1967 M-40 Dziekanów Leśny (POL) 0:46:5126122 0:23:05(127)

136  68   CIEĆWIERZ Mariusz 1988 M-18 Czerwińsk Nad Wisłą  (POL) 0:46:5435123 0:24:00(180)

137  625   ZABOROWSKI Łukasz 1986 M-18 Biegaj z Brylantem (POL) 0:46:5636124 0:23:48(171)

138  83   CZERWIŃSKI Przemysław 1988 M-18 Wyszków (POL) 0:47:0037125 0:23:31(162)

139  502   STAŃCZAK Łukasz 1988 M-18 Maków Biega (POL) 0:47:0638126 0:24:13(198)

140  118   DZIEDZIC Józef 1968 M-40 Wołomin ( run-log.com)(Bytomsko 0:47:0927127 0:23:06(133)

141  256   KRUK Krystian 1988 M-18 Wyszków (POL) 0:47:1539128 0:23:35(166)

142  552   ŚPIEWAK Tomasz 1986 M-18 Warszawa (POL) 0:47:1940129 0:23:13(139)

143  59   BURCZYŃSKI Marcin 1983 M-30 Łomiankowska Grupa Biegowa (P 0:47:2153130 0:23:20(147)

144  617   WOJTCZAK Krzysztof 1982 M-30 MARKOWI BIEGACZE (POL) 0:47:2154M (28) 131 0:24:03(184)

145  475   SIERHEJ Dariusz 1981 M-30 Pruszków (POL) 0:47:2355132 0:23:01(121)

146  331   MAZUR Piotr 1985 M-30 RR Runners (POL) 0:47:2356133 0:23:32(164)

147  622   WYSTRYCHOWSKA Marzena 1974 K-40 BFAgencja.pl (POL) 0:47:24214 0:22:32(98)

148  448   ROSA Radek 1983 M-30 Radzymin RUN Team (POL) 0:47:3157134 0:23:05(126)

149  422   KUPISZ Konrad 1989 M-18 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:47:3241135 0:23:26(157)

150  403   PERZYNA Rafal 1982 M-30 warszawa-ursus (POL) 0:47:3458136 0:23:05(125)

151  223   KLUSKA Piotr 1972 M-40 Warszawa (POL) 0:47:3628137 0:23:17(145)

152  299   LUDWIKOWSKI Krzysztof 1972 M-40 NOwy Dwor MAz (POL) 0:47:3829N (13), 138 0:23:23(153)

153  82   CZERWIŃSKI Marek 1994 M-18 Warszawa (POL) 0:47:3942139 0:23:30(161)

154  73   CISŁO Michał 1979 M-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:47:4059140 0:23:52(175)

155  174   JACZYŃSKI Marcin 1979 M-30 motointegrator (POL) 0:47:4360141 0:23:13(141)

156  122   EWERTOWSKI Piotr 1967 M-40 MARKOWI BIEGACZE (POL) 0:47:4430M (29) 142 0:23:20(146)

157  36   BODZAN Marcin 1988 M-18 12tri.pl (POL) 0:47:4543143 0:23:30(160)

158  126   FAŁATOWICZ Radosław 1982 M-30 Legionowo (POL) 0:47:5361144 0:23:49(172)

159  166   GUTKOWSKI Janusz 1973 M-40 Warszawa (POL) 0:47:5431145 0:23:29(159)

160  429   PRUSIŃSKI Piotr 1986 M-18 IDZIEMY TEAM (POL) 0:47:5844146 0:24:10(194)

161  352   MOSIŃSKI Kamil 1978 M-30 Modlin Twierdza (POL) 0:47:5862N (14), 147 0:24:07(190)

162  396   PASIERBIŃSKI Piotr 1968 M-40 Tri2Live (POL) 0:47:5932148 0:24:07(189)

163  612   WOJCIECHOWSKI Tomasz 1978 M-30 MILANÓWEK (POL) 0:48:0063149 0:22:33(101)

164  50   BRZEŚKIEWICZ Dorota 1980 K-30 Warszawa (POL) 0:48:00615 0:23:32(163)

165  183   JANKOWSKI Radek 1976 M-30 Nasielsk (POL) 0:48:0264N (15), 150 0:23:24(156)

166  66   CHOJNACKI Kamil 1990 M-18 Lider Winnica (POL) 0:48:0345N (16),M (30) 151 0:23:58(179)

167  42   BORKOWSKI Łukasz 1981 M-30 BOOTCAMP POLSKA (POL) 0:48:1265152 0:23:05(130)

168  549   SZYSZ Łukasz 1982 M-30 Warszawa (POL) 0:48:1266153 0:23:50(174)

169  613   WÓJCIK Jarosław 1982 M-30 Power Training 2 (POL) 0:48:1467154 0:23:40(167)

170  346   MOCZYDŁOWSKI Łukasz 1975 M-40 Szeligi (POL) 0:48:1733155 0:24:03(183)

171  209   KARCZEWSKI Karol 1981 M-30 Otrębusy (POL) 0:48:1868156 0:24:00(181)

172  6   ALFUT Grzegorz 1961 M-50 MOTOPOL (POL) 0:48:199157 0:23:53(176)

173  98   DĘBSKI Radosław 1993 M-18 Modlin Twierdza (POL) 0:48:2346N (17), 158 0:23:17(144)
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174  103   DOMAŃSKI Dariusz 1966 M-40 BIEGI Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:48:2434159 0:23:21(151)

175  291   LESNIAK Dariusz 1974 M-40 ON THE RUN TEAM (POL) 0:48:2535160 0:24:21(207)

176  139   GAWIŃSKA Magda 1985 K-30 Warszawa (POL) 0:48:26716 0:24:22(211)

177  200   KALICKI Adam 1980 M-30 KB Wyszków (POL) 0:48:2869161 0:24:03(185)

178  525   SYCIK Tomasz 1988 M-18 Szkoła Sztuk Walki i Samoobrony K 0:48:3047162 0:23:28(158)

179  225   KOLASA Andrzej 1951 M-60+ Klub J.Słowackiego (POL) 0:48:323163 0:23:24(155)

180  584   WARDAK Agnieszka 1991 K-18 Dąbrówka (POL) 0:48:33817 0:24:09(193)

181  267   KSIĄŻKIEWICZ Anna 1992 K-18 Warszawa (POL) 0:48:34918 0:24:14(199)

182  555   ŚWIECZKA Jarosław 1980 M-30 NKSW BASTION (POL) 0:48:3670164 0:23:16(142)

183  117   DZIADURA Michał 1988 M-18 IDZIEMY TEAM (POL) 0:48:3948165 0:24:11(195)

184  239   KOSACZ Przemysław 1978 M-30 MTW (POL) 0:48:3971M (31) 166 0:24:37(224)

185  423   POSZWIŃSKI Jacek 1984 M-30 SGWP&BBN (POL) 0:48:4672N (18),M (32) 167 0:24:34(220)

186  619   WOŹNIAK Przemysław 1984 M-30 SGWP&BBN (POL) 0:48:4673M (33) 168 0:24:34(219)

187  5   ADAMKIEWICZ Mirosław 1967 M-40 KM Aktywni Sochaczew (POL) 0:48:5036169 0:24:06(187)

188  563   TARGOŃSKI Grzegorz 1978 M-30 Łomiankowska Grupa Biegowa (P 0:48:5274170 0:24:19(204)

189  606   WITAS Aneta 1977 K-30 Palmiry (POL) 0:48:548N (19), 19 0:23:22(152)

190  496   SOSIŃSKA Irmina 1977 K-30 Rozbiegany Sulejówek (POL) 0:48:56920 0:24:15(200)

191  243   KOTECKI Arkadiusz 1981 M-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:48:5875N (20), 171 0:23:17(143)

192  194   JÓZWIK Robert 1976 M-30 ARSUN (POL) 0:48:5976172 0:23:07(136)

193  348   MOLENDA Karol 1980 M-30 Warszawa (POL) 0:49:0377173 0:24:06(188)

194  253   KOZŁOWSKI Witold 1981 M-30 Warszawa (POL) 0:49:0378174 0:24:12(196)

195  1   ABRAMEK Tomasz 1982 M-30 Legionowo (POL) 0:49:0479175 0:24:52(234)

196  536   SZCZUROWSKI Kamil 1989 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:49:0449N (21), 176 0:23:23(154)

197  292   LEŚNIAK Krzysztof 1975 M-40 Leśniak Team (POL) 0:49:0637177 0:24:20(206)

198  127   FIGAT Krzysztof 1980 M-30 Warszawa (POL) 0:49:0780178 0:24:17(201)

199  388   PACZUSKI Mariusz 1973 M-40 Słupno Biega (POL) 0:49:0938179 0:24:12(197)

200  437   PUTRA Marek 1986 M-18 Łomża (POL) 0:49:0950180 0:23:56(177)

201  52   BUBROWSKI Mariusz 1973 M-40 Łomiankowska Grupa Biegowa (P 0:49:1039181 0:24:19(203)

202  633   ZAJKOWSKI Mariusz 1980 M-30 Power Training 2 (POL) 0:49:2381182 0:25:04(243)

203  505   BRAK DANYCH 1980 M-30  (POL) 0:49:2482183 0:24:02(182)

204  651   ŻYŁOWSKI Tomasz 1975 M-40 Warszawa (POL) 0:49:2540184 0:24:53(236)

205  290   LEJKOWSKI Jaroslaw 1984 M-30 Płock (POL) 0:49:2683185 0:23:58(178)

206  588   WASZCZUK Sławek 1972 M-40 Piastów (POL) 0:49:2741186 0:24:37(225)

207  207   KARASZEWSKI Grzegorz 1978 M-30 Serock Biega z Hotelem NARVIL (P 0:49:2984187 0:24:46(229)

208  293   LEŚNIAK Urszula 1975 K-40 Leśniak Team (POL) 0:49:35321 0:24:34(221)

209  282   KUZIN Krzysztof 1985 M-30 GRH Five-O-Deuce (POL) 0:49:3585188 0:24:36(222)

210  442   RAPINCZUK Jan 1974 M-40 WOMP-Modlin (POL) 0:49:3742N (22), 189 0:24:37(223)

211  474   SIENICKI Tomasz 1991 M-18 Legionowo (POL) 0:49:3851190 0:24:27(215)

212  608   WOJCIECHOWSKA Sylwia 1982 K-30  (POL) 0:49:411022 0:25:56(277)

213  74   CLAJOT Fabian 1993 M-18 FC Grabowa (POL) 0:49:4152191 0:24:20(205)

214  43   BORKOWSKI Paweł 1970 M-40 Ekobiegi (POL) 0:49:4243192 0:24:25(214)

215  105   DRYGALSKI Adam 1980 M-30 KS Wilczur Gołotczyzna (POL) 0:49:4786193 0:23:13(140)

216  53   BUDZIK Jacek 1983 M-30 NOWE GROCHALE (POL) 0:49:4787N (23), 194 0:24:21(208)

217  410   PIETRUSZKA Janusz 1975 M-40 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:49:4944195 0:24:39(226)

218  533   SZCZEPKOWSKI Paweł 1955 M-60+ Artequipment Warszawa (POL) 0:49:534196 0:24:22(212)

219  201   KALMAN Hubert 1988 M-18 SPORTOWE ZAGŁĘBIE (POL) 0:49:5953197 0:24:09(192)

220  70   CIEŚLAK Adrian 1988 M-18 Aleksandrów (POL) 0:50:0354198 0:23:46(169)

221  144   GŁODEK Witold 1987 M-18 Poznań 31 BLT (POL) 0:50:0555199 0:25:59(282)

222  467   SEKLECKI Bogumił 1972 M-40 Modlin Twierdza (POL) 0:50:0645N (24), 200 0:24:31(218)

223  449   ROSZCZYK Artur 1987 M-18 Łomna (POL) 0:50:0856N (25), 201 0:23:42(168)

224  406   PIECZYKOLAN Andrzej 1977 M-30 Legionowo (POL) 0:50:1188202 0:24:54(237)

225  379   ORZECHOWSKI Radosław 1991 M-18 Zofinin (POL) 0:50:1557203 0:24:43(228)

226  81   CZERNIAK Paweł 1984 M-30 Warszawa (POL) 0:50:1789204 0:25:27(258)

227  131   FRĄCKIEWICZ Dariusz 1973 M-40 Warszawa (POL) 0:50:1846205 0:24:30(217)

228  624   ZABIELEWICZ Mariusz 1986 M-18 Łomianki (POL) 0:50:2258206 0:24:24(213)

229  164   GRZYBOWSKI Kamil 1988 M-18 Wyszków (POL) 0:50:2259207 0:23:34(165)

230  7   ANDRASIK Piotr 1986 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:50:2460N (26), 208 0:24:53(235)

231  646   ZIELIŃSKI Łukasz 1982 M-30 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:50:2690209 0:24:19(202)

232  498   SOSZYŃSKA - PSTROKOŃSKA Joanna 1982 K-30 Fizjoludki (POL) 0:50:2911K+M (6) 23 0:25:16(250)

233  398   PAWEZKA Krzysztof 1971 M-40 &#8206;Łomiankowska Grupa Bie 0:50:3147210 0:25:03(242)

234  342   MISIAK Przemysław 1978 M-30 Dream Run (POL) 0:50:3391211 0:25:31(260)
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235  593   WIĘCKOWSKA Paulina 1975 K-40 ŁOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOW 0:50:344K (3) 24 0:25:08(245)

236  594   WIĘCŁAWSKI Rafał 1977 M-30 Warszawa (POL) 0:50:3492212 0:24:08(191)

237  175   JAGNIESZCZAK Zuzanna 1985 K-30 Warszawa (POL) 0:50:351225 0:24:04(186)

238  121   DZIUBIŃSKI Piotr 1989 M-18 Warszawa (POL) 0:50:3761213 0:24:50(233)

239  229   KOLODZIEJCZYK Robert 1975 M-40 Warszawa (POL) 0:50:3748214 0:25:52(273)

240  413   STRYJEK Bogusław 1970 M-40 Modlin (POL) 0:50:4649N (27), 215 0:24:22(210)

241  506   STANISZ Piotr 1986 M-18 Legion Warszawa (POL) 0:50:4662216 0:26:22(299)

242  432   PRZYBYLSKI Wojciech 1975 M-40 Warszawa (POL) 0:50:4950217 0:25:13(247)

243  221   KŁOS Zbyszek 1960 M-50 TAK SOBIE BIEGAM-PIASTÓW (PO 0:50:5210218 0:25:17(251)

244  61   BYCZYK Jarosław 1968 M-40 www.swiatdomu.com (POL) 0:50:5451219 0:24:46(230)

245  424   POULAKOWSKI Michał 1988 M-18 Modlin Twierdza (POL) 0:50:5463N (28), 220 0:25:38(266)

246  356   MYŚLIŃSKA Anna 1975 K-40 Ekobiegi (POL) 0:50:58526 0:25:22(255)

247  276   KULKA Renata 1982 K-30 Ząbki  (POL) 0:51:001327 0:25:00(240)

248  334   MIĄŻEK Adrian 1985 M-30 Otyń (POL) 0:51:0193221 0:24:47(231)

249  489   SNOPEK Monika 1988 K-18 Warszawa (POL) 0:51:031028 0:24:48(232)

250  251   KOZŁOWSKI Rafał 1978 M-30 4K (POL) 0:51:0694K+M (7) 222 0:25:56(276)

251  48   BRULIŃSKA Monika 1976 K-30 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 0:51:1114K+M (8) 29 0:25:24(256)

252  307   MAJEWSKI Arkadiusz 1982 M-30 MTW (POL) 0:51:1295M (34) 223 0:24:39(227)

253  344   MŁYNARSKI Paweł 1983 M-30 Józefów (POL) 0:51:2096224 0:25:19(253)

254  570   TRUSZKOWSKI Robert 1978 M-30 SGWP&BBN (POL) 0:51:2197M (35) 225 0:24:55(238)

255  511   STEMPEL Tomasz 1974 M-40 Marysin Wawerski Biega (POL) 0:51:2752226 0:24:56(239)

256  576   URBAŃCZYK Marcin 1980 M-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:51:3498N (29), 227 0:25:39(267)

257  188   JAWORSKA Judyta 1988 K-18  (POL) 0:51:411130 0:26:22(300)

258  203   KAMIŃSKI Wiesław 1967 M-40 Parkrun (POL) 0:51:4953228 0:24:29(216)

259  535   SZCZEŚNIAK Magdalena 1978 K-30 Warszawa (POL) 0:51:511531 0:26:36(318)

260  477   SIKORSKI Andrzej 1972 M-40 ZABIEGANI SOCHACZEW (POL) 0:51:5254229 0:26:49(326)

261  460   RYBICKA Agata 1984 K-30 Warszawa (POL) 0:52:021632 0:25:15(249)

262  77   CZAPLA Sławomir 1972 M-40 Grodzisk Mazowiecki (POL) 0:52:0255230 0:25:33(261)

263  177   JAKUBIEC Krzysztof 1979 M-30 Piaseczno (POL) 0:52:0999231 0:26:00(283)

264  585   WARSZAWIK Tomasz 1981 M-30 ZK PRZYTUŁY STARE (POL) 0:52:11100232 0:26:03(286)

265  363   ODOLCZYK Joanna 1965 K-50 Warszawa (POL) 0:52:12133 0:25:48(270)

266  372   OLEJNICZAK Paweł 1973 M-40 MTW (POL) 0:52:1556N (30),M (36) 233 0:26:30(311)

267  494   SOLECKI Wojciech 1983 M-30 Warszawa (POL) 0:52:18101234 0:25:00(241)

268  4   ADAMKIEWICZ Michał 1995 M-18 KM Aktywni Sochaczew (POL) 0:52:1864235 0:26:50(328)

269  561   TARASZKIEWICZ Szymon 1978 M-30 słupno (POL) 0:52:21102236 0:25:46(269)

270  91   DĄBROWSKI Sławomir 1986 M-18 Kozienice (POL) 0:52:2265237 0:27:38(365)

271  2   ADAMCZYK Artur 1977 M-30 Legionowo (POL) 0:52:23103238 0:25:56(275)

272  443   RAPTA Piotr 1971 M-40 Gorczyn (POL) 0:52:2657239 0:25:28(259)

273  119   DZIEKAŃSKI Wojciech 1980 M-30 DOGOŃ Grodzisk Mazowiecki (POL 0:52:27104240 0:25:14(248)

274  154   GÓREK Arkadiusz 1979 M-30 Szkoła Sztuk Walki i Samoobrony K 0:52:29105241 0:25:18(252)

275  114   DYMEK Karol 1983 M-30 Warszawa (POL) 0:52:29106242 0:25:55(274)

276  14   BANASZEWSKA Joanna 1977 K-30 Warszawa (POL) 0:52:311734 0:25:35(264)

277  647   ZIELIŃSKI Rafał 1977 M-30 Biegam na Tarchominie (POL) 0:52:33107243 0:26:16(294)

278  559   ŚWISTAK Piotr 1984 M-30 Warszawa (POL) 0:52:43108244 0:25:35(263)

279  538   SZEWCZYK Adrian 1991 M-18 Duczki (POL) 0:52:5166245 0:26:22(301)

280  546   SZYMAŃSKI Wiesław 1962 M-50 KB im. P. Sękowskiego w Płońsku 2 0:52:5311246 0:27:00(338)

281  11   ARCHICIŃSKI Hubert 1980 M-30 BrandLab Running Gang (POL) 0:52:55109247 0:26:27(306)

282  58   BULWICKI Dominik 1989 M-18 Agromex Pułtusk (POL) 0:52:5767248 0:26:01(284)

283  636   ZAŁOGA Paweł 1995 M-18 Lider Winnica (POL) 0:52:5768M (37) 249 0:25:57(278)

284  71   CIEŚLAK Maciej 1988 M-18 Błonie (POL) 0:52:5969250 0:27:55(383)

285  545   SZYLIŃSKI Jakub 1963 M-50 Warszawa (POL) 0:52:5912251 0:26:36(316)

286  529   SZALA Leszek 1982 M-30 Szalke Team (POL) 0:53:01110252 0:26:24(303)

287  607   WÓJCICKA Alicja 1985 K-30 Z.R.T.E. BERETY 2 (POL) 0:53:011835 0:26:33(314)

288  219   KLEPACKI Maciej 1982 M-30 Warszawa (POL) 0:53:02111253 0:26:10(289)

289  380   ORZESZYNA Łukasz 1984 M-30 Żyr.A.F.A Żyrardów (POL) 0:53:04112254 0:25:52(272)

290  97   DĘBSKI Paweł 1970 M-40 WARSZAFKA (POL) 0:53:0658255 0:26:08(288)

291  399   PAWLAK Lidia 1974 K-40 Nowe Pieścirogi (POL) 0:53:196N (31), 36 0:27:58(387)

292  288   ŁACH Marcin 1983 M-30 Biegam na Tarchominie (POL) 0:53:20113256 0:26:18(296)

293  37   BODZIOCH Grzegorz 1978 M-30 Radzymin (POL) 0:53:24114257 0:26:31(312)

294  101   DOBIASZ Aneta 1977 K-30 ŁOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOW 0:53:2519K (4) 37 0:25:33(262)

295  487   SMOCZYŃSKA Ewa 1983 K-30 Warszawa (POL) 0:53:292038 0:26:06(287)
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296  518   STRUMIDŁO Łukasz 1989 M-18  (POL) 0:53:3970258 0:26:24(302)

297  581   WALENCZAK Magdalena 1976 K-30 Warszawa (POL) 0:53:412139 0:26:43(321)

298  562   TARCZYŃSKI Mariusz 1974 M-40 Warszawa (POL) 0:53:4159259 0:26:56(334)

299  300   ŁUKASIK  Karolina 1985 K-30 Biegam dla siebie :) (POL) 0:53:452240 0:25:05(244)

300  485   SŁOMIŃSKA  Katarzyna 1975 K-40 Nieporęt  (POL) 0:53:47741 0:25:58(280)

301  543   SZULKOWSKI Marek 1970 M-40 Józefów (POL) 0:53:4760260 0:25:58(279)

302  137   GARTKIEWICZ Adam 1970 M-40 Warszawa (POL) 0:53:4761261 0:27:33(364)

303  547   SZYMCZUK  Emil 1983 M-30 Warszawa (POL) 0:53:49115262 0:26:10(290)

304  601   WILGOS  Paulina 1993 K-18 Nieporęt  (POL) 0:53:491242 0:25:59(281)

305  428   PROKOPOWICZ Robert 1972 M-40 Warszawa (POL) 0:53:4962263 0:26:27(305)

306  8   ANDRASIK Tomasz 1960 M-50 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:53:5113N (32), 264 0:26:50(330)

307  51   BRZOZOWSKA Katarzyna 1977 K-30 4K (POL) 0:53:5623K+M (9) 43 0:26:11(291)

308  366   OGÓREK Agnieszka 1975 K-40 NASIELSK BASZTA TEAM (POL) 0:53:588N (33), 44 0:27:32(361)

309  490   SOBCZYŃSKA Krystyna 1975 K-40 NASIELSK BASZTA TEAM (POL) 0:53:589N (34), 45 0:27:32(362)

310  120   DZIUBAN Jacek 1981 M-30 CrossFit Siedlce (POL) 0:54:01116265 0:31:01(495)

311  224   KOCHANOWSKI Marcin 1978 M-30 Zegrze (POL) 0:54:01117266 0:26:25(304)

312  626   ZABORSKA-JÓZEFIK Izabela 1971 K-40 Power Training 2 (POL) 0:54:041046 0:26:13(292)

313  218   KINASIEWICZ Marek 1952 M-60+ SKIERDY (POL) 0:54:055267 0:26:44(323)

314  527   SZABRANSKI Piotr 1972 M-40 słupno (POL) 0:54:0763268 0:26:17(295)

315  160   GRYMUZA Wacław 1987 M-18 Pruszkow (POL) 0:54:1071269 0:26:29(308)

316  242   KOT Michał 1973 M-40 Warszawa (POL) 0:54:1664270 0:26:32(313)

317  427   PROKOPOWICZ Katarzyna 1965 K-50 Rozbiegany Sulejówek (POL) 0:54:18247 0:26:45(324)

318  33   BŁACHNIO Krzysztof 1966 M-40 Mragowo (POL) 0:54:1965271 0:27:00(339)

319  274   KULBAK Kamil 1987 M-18 Piaseczno (POL) 0:54:2372272 0:25:45(268)

320  539   SZEWCZYK Przemysław 1982 M-30 Radzymin RUN Team (POL) 0:54:23118273 0:26:54(332)

321  618   WÓLTAŃSKI Paweł 1985 M-30 Wyszków (POL) 0:54:29119274 0:26:50(329)

322  341   MIRKOWSKA Karolina 1990 K-18 Power Training 2 (POL) 0:54:311348 0:27:32(360)

323  431   PRZEWUSKI Michał 1976 M-30 Sulejówek (POL) 0:54:32120275 0:26:45(325)

324  591   WIADEREK Piotr 1985 M-30 Pędzące Żółwie (POL) 0:54:38121276 0:27:21(352)

325  13   BANASIAK Marcin 1991 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:54:4173N (35), 277 0:26:01(285)

326  519   STRZAŁKOWSKI Przemysław 1985 M-30 Warszawa (POL) 0:54:43122278 0:27:48(379)

327  526   SZABŁOWSKI Adam 1993 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:54:4574N (36), 279 0:26:30(310)

328  311   MAKSYMIUK Paweł 1988 M-18 KODO POLSKA (POL) 0:54:4875280 0:27:48(377)

329  466   SASIN Marlena 1991 K-18 MILANÓWEK (POL) 0:54:521449 0:27:17(350)

330  197   JURZYSTA Joanna 1990 K-18 Modlin Twierdza (POL) 0:54:571550 0:27:53(381)

331  301   ŁUKIANOW Artur 1989 M-18 Biegnę,żeby Bartek mógł biegać. ( 0:54:5876281 0:28:49(437)

332  136   GARBALA Tomasz 1980 M-30 Fizjoludki (POL) 0:54:59123K+M (10) 282 0:25:36(265)

333  567   TRACZYK Krzysztof 1992 M-18 SMN (POL) 0:55:0077N (37), 283 0:25:22(254)

334  528   SZALA Aleksandra 1988 K-18 Warszawa (POL) 0:55:011651 0:26:56(333)

335  453   RÓŻYCKA Magdalena 1984 K-30 Rozycky Team (POL) 0:55:0124N (38), 52 0:27:27(358)

336  455   RÓŻYCKI Jacek 1984 M-30 Rozycky Team (POL) 0:55:02124N (39), 284 0:27:27(357)

337  426   PRĘGOWSKI Grzegorz 1967 M-40 Warszawa (POL) 0:55:0566285 0:27:02(341)

338  327   MATYS Paulina 1988 K-18 Warszawa (POL) 0:55:051753 0:27:32(363)

339  558   ŚWIERCZEWSKA Aneta 1977 K-30 Augustówek (POL) 0:55:0525N (40), 54 0:27:23(353)

340  407   PIEKUT Andrzej 1959 M-50 KB Jogger Nowy Dwór Maz. (POL) 0:55:0614N (41), 286 0:25:08(246)

341  556   ŚWIECZKA Waldemar 1984 M-30 NKSW Bastion (POL) 0:55:06125287 0:26:37(319)

342  149   GŁOWACKI Rafał 1975 M-40 Góra (POL) 0:55:0767288 0:28:02(394)

343  512   STĘPLEWSKA Małgorzata 1974 K-40 Warszawa (POL) 0:55:101155 0:27:38(366)

344  142   GIL Wojciech 1971 M-40 Warszawa (POL) 0:55:1368289 0:28:22(415)

345  150   GOLEBIOWSKI Michal 1977 M-30 Warszawa (POL) 0:55:18126290 0:26:14(293)

346  508   STAROSZCZYK  Agnieszka 1977 K-30 kobietkibiegają (POL) 0:55:202656 0:28:05(396)

347  586   WASIAK Karolina 1987 K-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:55:2118N (42), 57 0:26:28(307)

348  24   BARWIŃSKI Michał 1985 M-30 Warszawa (POL) 0:55:31127291 0:25:52(271)

349  134   FRYDRYCH Jacek 1979 M-30 Warszawa (POL) 0:55:31128292 0:26:49(327)

350  402   PAZIEWSKI Andrzej 1990 M-18 Garwolin (POL) 0:55:3178293 0:28:43(434)

351  230   KOŁODZIEJSKA Katarzyna 1978 K-30 ASD Podistica il Laghetto (POL) 0:55:322758 0:27:16(348)

352  20   BARANOWSKI Marcin 1985 M-30 KLARA POWER (POL) 0:55:34129294 0:25:26(257)

353  86   DĄBROWSKI Andrzej 1957 M-50 TyGrYsY (POL) 0:55:3915M (38) 295 0:27:01(340)

354  616   WOJTCZAK Adrian 1977 M-30 EŁK (POL) 0:55:43130296 0:27:23(355)

355  621   WUTKOWSKA Wioletta 1980 K-30 ŁOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOW 0:55:4528K (5) 59 0:26:18(297)

356  65   CHODKIEWICZ Tomasz 1984 M-30 Warszawa (POL) 0:55:46131297 0:28:31(425)
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357  355   MYSZK Bartosz 1988 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:55:4879N (43), 298 0:27:48(378)

358  191   JERUZAL Jacek 1961 M-50 Otwock (POL) 0:55:4916299 0:28:14(410)

359  350   MOSAKOWSKI Piotr 1988 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:55:4980N (44), 300 0:27:47(376)

360  411   PIKUL Piotr 1980 M-30 BPH Runners Team (POL) 0:56:02132301 0:26:59(337)

361  370   OLAK Rafał 1988 M-18 Warszawa (POL) 0:56:0381302 0:28:13(406)

362  540   SZKÓŁKA Robert 1973 M-40 Grupa Biegowa CHTMO (POL) 0:56:0469303 0:27:56(384)

363  302   MACIEJCZAK Mateusz 1988 M-18 Warszawa (POL) 0:56:0482304 0:28:13(407)

364  106   DUDEK Bartłomiej 1982 M-30 12tri.pl (POL) 0:56:05133305 0:31:49(504)

365  359   NOWAKOWSKI Czesław 1947 M-60+ Warszawa (POL) 0:56:066306 0:27:20(351)

366  234   KONFEDERAK Mikołaj 1973 M-40 Łomiankowska Grupa Biegowa (P 0:56:0770307 0:27:59(388)

367  579   VUCO Ivo 1977 M-30 AmazonTri (POL) 0:56:07134308 0:26:51(331)

368  481   SKOLIMOWSKA Ania 1986 K-18 Rembertów Team (POL) 0:56:0919K+M (11) 60 0:26:57(336)

369  180   JAKUBOWSKI Łukasz 1984 M-30 Plock (POL) 0:56:15135309 0:28:00(392)

370  550   ŚCIGALSKI Dominik 1979 M-30 Warszawa (POL) 0:56:16136310 0:28:38(430)

371  246   KOWALSKA Agnieszka 1988 K-18 Błonie (POL) 0:56:192061 0:27:57(385)

372  258   KRUKOWSKI Piotr 1973 M-40 Międzyrzec Podlaski (POL) 0:56:2471311 0:26:43(322)

373  35   BŁESZYŃSKI Tomasz 1960 M-50 Łódź (POL) 0:56:2517312 0:27:13(345)

374  530   SZALEWICZ Damian 1978 M-30 Łomiankowska Grupa Biegowa (P 0:56:26137K (6) 313 0:28:05(395)

375  531   SZALEWICZ Ewa 1979 K-30 ŁOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOW 0:56:2629K (7) 62 0:28:05(398)

376  248   KOWALSKI Daniel 1982 M-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:56:26138N (45), 314 0:27:16(347)

377  589   WASZKIEWICZ Kamil 1983 M-30 Warszawa (POL) 0:56:33139315 0:28:42(433)

378  440   RACINOWSKI Dariusz 1963 M-50 KB.im.Piotra Sękowskiego w Płońs 0:56:3518316 0:27:07(342)

379  480   SKIBNIEWSKI Grzegorz 1976 M-30 Legionowo (POL) 0:56:35140317 0:28:25(417)

380  510   STASIEWICZ Iga 1984 K-30 Dziewczyny z Grodziska (POL) 0:56:3730K (8) 63 0:26:36(317)

381  216   KIJOWSKA Aldona 1978 K-30 4K (POL) 0:56:3731K+M (12) 64 0:27:25(356)

382  163   GRZYBOWSKI Adrian 1989 M-18 Wyszków (POL) 0:56:3983318 0:26:57(335)

383  222   KŁOSZEWSKI Marcin 1993 M-18 KB im. P. Sękowskiego w Płońsku 2 0:56:4084319 0:26:35(315)

384  358   NIEDŹWIECKA Kasia 1970 K-40 Ekobiegi (POL) 0:56:401265 0:27:53(382)

385  483   SKRZYWAN Paweł 1986 M-18 Łomianki (POL) 0:56:4085320 0:27:23(354)

386  454   RÓŻYCKI Grzegorz 1975 M-40 Rozycky Team (POL) 0:56:4272321 0:27:59(389)

387  245   KOWALCZYK Justyna 1970 K-40 Accenture (POL) 0:56:431366 0:28:12(405)

388  238   KOPICZKO Mariusz 1991 M-18 Augustów (POL) 0:56:4386322 0:28:28(421)

389  653   DYBA Tomasz 1990 M-18 Warszawa (POL) 0:56:4387323 0:28:17(414)

390  382   OSTROWSKA Beata 1983 K-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:56:443267 0:28:36(429)

391  285   KWASIBORSKI Andrzej 1987 M-18 Błonie (POL) 0:56:4488324 0:29:36(459)

392  479   SIWEK Piast 1972 M-40 Warszawa (POL) 0:56:4673325 0:27:42(370)

393  108   DUDZIŃSKA Sabina 1984 K-30 Teresin (POL) 0:56:503368 0:28:30(423)

394  590   WAWRZYŃSKA Imię 1989 K-18 NASIELSK BASZTA TEAM (POL) 0:56:5221N (46), 69 0:27:57(386)

395  521   SUŁKOWSKI Michał 1990 M-18 Warszawa (POL) 0:56:5289326 0:26:39(320)

396  630   ZACŁONA Rafał 1982 M-30 Warszawa (POL) 0:56:52141327 0:27:45(375)

397  111   DWORAK Joanna 1974 K-40 Janówek (POL) 0:56:541470 0:28:06(401)

398  110   DWORAK Janusz 1973 M-40 Janówek (POL) 0:56:5474328 0:28:06(399)

399  296   LIPCZYŃSKI Przemysław 1988 M-18  (POL) 0:56:5490329 0:26:30(309)

400  64   CHODKIEWICZ Ewa 1983 K-30 Warszawa (POL) 0:56:553471 0:28:24(416)

401  26   BAUR Żaneta 1987 K-18 Zakroczym (POL) 0:56:5622N (47), 72 0:27:09(344)

402  241   KOSSAKOWSKA Joanna 1981 K-30 Dziewczyny z Grodziska (POL) 0:56:5735K (9) 73 0:28:00(391)

403  259   KRUPCAŁA Kinga 1986 K-18 Warszawa (POL) 0:56:572374 0:27:43(372)

404  44   BOROWA Dorota 1989 K-18  (POL) 0:56:582475 0:27:31(359)

405  648   ZYSKOWSKI Zdzisław 1984 M-30 Przasnysz  (POL) 0:57:05142330 0:27:17(349)

406  237   KOPEĆ Maciej 1983 M-30 Warszawa (POL) 0:57:08143331 0:28:28(420)

407  332   MĘDREK Dariusz 1971 M-40 Rembertów Team (POL) 0:57:0875K+M (13) 332 0:27:50(380)

408  297   LIS Sylwester 1971 M-40 Warszawa (POL) 0:57:1376333 0:28:27(419)

409  488   SMOLARCZYK Maciej 1976 M-30 Warszawa (POL) 0:57:15144334 0:28:16(413)

410  463   SAKOWSKA Marzena 1976 K-30 Otwock (POL) 0:57:153676 0:28:16(411)

411  100   DEMIAŃCZUK Renata 1966 K-40 Otwock (POL) 0:57:171577 0:28:16(412)

412  569   TROJANOWSKA Joanna 1974 K-40 Nowy Dwor Mazowiecki (POL) 0:57:191678 0:28:02(393)

413  320   MARSZAŁ Iwona 1977 K-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:57:1937N (48), 79 0:28:00(390)

414  316   MANOWSKI Andrzej 1969 M-40 DENTSU AEGIS RUNNERS (POL) 0:57:2077335 0:27:08(343)

415  324   MASNY Jacek 1966 M-40 Otwock (POL) 0:57:2278336 0:28:14(408)

416  140   GAWLIK Arkadiusz 1974 M-40 Warszawa (POL) 0:57:2779337 0:27:39(367)

417  577   UŚCIŁOWSKA Sylwia 1982 K-30 ŁOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOW 0:57:3438K (10) 80 0:28:30(424)
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418  604   WIŚNIEWSKA Jolanta 1971 K-40 Modlin Twierdza (POL) 0:57:4317N (49), 81 0:28:26(418)

419  152   GOLOS Patrycja 1979 K-30 Urban Wolves Running Team 2 (P 0:57:453982 0:27:42(371)

420  631   ZAGAJEWSKI Mariusz 1971 M-40 Ursus (POL) 0:57:4680338 0:27:43(373)

421  277   KUNDYS Karolina 1983 K-30 Warszawa (POL) 0:57:494083 0:27:15(346)

422  469   SERKOWSKI Marcin 1988 M-18 Warszawa (POL) 0:57:5891339 0:29:22(454)

423  123   FABISIAK Agnieszka 1984 K-30  (POL) 0:58:004184 0:28:50(438)

424  104   DOMAŃSKI Jarek 1984 M-30 Fizjoludki (POL) 0:58:09145K+M (14) 340 0:28:51(439)

425  168   HARTMAN Łukasz 1986 M-18 Z.R.T.E. BERETY (POL) 0:58:1092M (39) 341 0:28:11(404)

426  599   WIHAN Janusz 1970 M-40 Marki (POL) 0:58:2281342 0:28:49(436)

427  459   RUTKOWSKI Daniel 1982 M-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:58:34146N (50), 343 0:29:30(458)

428  361   NOWOWIEJSKI Grzegorz 1972 M-40 ZABIEGANI SOCHACZEW (POL) 0:58:3582344 0:28:14(409)

429  40   BONDAR Ania 1978 K-30 Warszawa (POL) 0:58:354285 0:27:40(368)

430  541   SZPIGIEL Małgorzata 1974 K-40 Warszawa (POL) 0:58:361886 0:27:44(374)

431  571   TULWIN Paulina 1985 K-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 0:58:3743N (51), 87 0:29:30(457)

432  18   BARAN Paulina 1990 K-18 Piaseczno (POL) 0:58:432588 0:29:07(445)

433  351   MOSIŃSKA Anna 1977 K-30 Modlin Twierdza (POL) 0:58:4544N (52), 89 0:28:06(400)

434  47   BRANECKI Dariusz 1958 M-50 Łajski (POL) 0:58:4719345 0:29:17(451)

435  192   JERZYK Artur 1967 M-40 26 WOG (POL) 0:58:4983346 0:29:08(446)

436  554   ŚWIĘCICKI Wojciech 1963 M-50 Warszawa (POL) 0:58:5420347 0:29:10(448)

437  465   SASIN Łukasz 1983 M-30 Biegnę,żeby Bartek mógł biegać. ( 0:58:55147348 0:29:00(441)

438  491   SOBICZEWSKA Izabela 1975 K-40 Ekobiegi (POL) 0:58:561990 0:28:59(440)

439  231   KOMOREK Krzysztof 1975 M-40 Bractwo Biegowe BGK (POL) 0:58:5784349 0:29:37(463)

440  157   GOXLIŃSKI Dariusz 1976 M-30 Szwadron 27. Pułku Ułanów (POL) 0:59:05148350 0:28:35(427)

441  34   BŁASZCZYK Sławomir 1967 M-40 Happy Carp Team (POL) 0:59:0685351 0:28:30(422)

442  78   CZECH Tomasz 1980 M-30 Pruszków (POL) 0:59:06149352 0:29:55(474)

443  303   MACKIEWICZ Dorota 1974 K-40 Warszawa (POL) 0:59:142091 0:28:05(397)

444  325   MATUSIK Grzegorz 1978 M-30 Ząbki (POL) 0:59:14150353 0:30:01(475)

445  286   KWIATKOWSKI Paweł 1979 M-30 Załuski (POL) 0:59:19151354 0:29:48(469)

446  62   CHEBDA Krzysiek 1993 M-18 Modlin Twierdza (POL) 0:59:2093N (53), 355 0:28:08(403)

447  568   TROCHIMIAK Kamila 1982 K-30 Rozbiegany Sulejówek (POL) 0:59:214592 0:28:08(402)

448  32   BILSKI Piotr 1975 M-40 KORALE (POL) 0:59:2486356 0:30:04(476)

449  450   ROWICKA Aneta 1978 K-30 MisiOtim (POL) 0:59:274693 0:31:02(496)

450  433   PTASZYŃSKI Mariusz 1992 M-18 Pieńków (POL) 0:59:3994N (54), 357 0:28:41(432)

451  161   GRYŻEWSKI Karol 1992 M-18 Łomianki-Kiełpin (POL) 0:59:4195358 0:28:34(426)

452  266   KSIĄŻKIEWICZ Agnieszka 1983 K-30 JABŁONNA (POL) 0:59:434794 0:29:06(444)

453  587   WASILEWSKA Izabela 1982 K-30 Nowe Pieścirogi (POL) 0:59:4548N (55), 95 0:28:49(435)

454  80   CZECHOWSKI Miłosz 1973 M-40 Accurate (POL) 0:59:4687359 0:29:16(450)

455  609   WOJCIECHOWSKA Wioletta 1968 K-40 Modlin Twierdza (POL) 0:59:4821N (56), 96 0:28:38(431)

456  444   REGUCKI Artur 1969 M-40 Warszawa (POL) 1:00:0188360 0:29:08(447)

457  544   SZWAJEWSKI Krzysztof 1982 M-30 Zakroczym (POL) 1:00:03152361 0:29:49(472)

458  524   SUSKA Monika 1977 K-30 Nasielsk (POL) 1:00:0749N (57), 97 0:29:03(442)

459  313   MALINOWSKI Michał 1992 M-18  (POL) 1:00:1096362 0:30:21(481)

460  486   SMERKOWSKI Mariusz 1966 M-40 Uzależnieni Biegacze (POL) 1:00:1689363 0:29:14(449)

461  374   OLEJNIK Małgorzata 1974 K-40 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:00:2122N (58), 98 0:29:36(461)

462  373   OLEJNIK Krzysztof 1970 M-40 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:00:2190N (59), 364 0:29:37(462)

463  176   JAKUBIEC Agata 1980 K-30 Piaseczno (POL) 1:00:275099 0:29:29(456)

464  632   ZAGRAJEK Adrian 1984 M-30 Żyrardów (POL) 1:00:32153365 0:29:42(467)

465  116   DZIADCZAK Andrzej 1972 M-40 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:00:3391N (60), 366 0:29:26(455)

466  509   STASIAK Artur 1984 M-30 Pruszków (POL) 1:00:38154367 0:28:36(428)

467  263   KRYSZKIEWICZ Tomasz 1976 M-30 Warszawa (POL) 1:00:43155368 0:30:20(480)

468  364   OGIELA Anna 1977 K-30 Warszawa (POL) 1:00:5051100 0:30:55(492)

469  438   PYREK Ewelina 1981 K-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:00:5352101 0:30:08(477)

470  391   PALUCH Piotr 1988 M-18 Classification Devastators (POL) 1:00:5497369 0:29:19(452)

471  365   OGIELA Wojciech 1976 M-30 Warszawa (POL) 1:01:05156370 0:30:55(490)

472  280   KUSMIERCZYK Mariusz 1971 M-40 Nestle Wellnes Runners (POL) 1:01:0592371 0:29:38(465)

473  369   KARASZEWSKA Anna 1982 K-30 Legionowo (POL) 1:01:1653102 0:30:14(479)

474  393   PARTYKA Piotr 1987 M-18 Żyrardów (POL) 1:01:1998372 0:29:43(468)

475  25   BAUMGART Małgorzata 1977 K-30 ŁOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOW 1:01:2554K (11) 103 0:30:39(484)

476  125   FADEREWSKA-WASZKIEWICZ Aleksand 1982 K-30 Warszawa (POL) 1:01:2655104 0:29:51(473)

477  39   BOGUCKA Beata 1988 K-18 Biegam dla siebie :) (POL) 1:01:2926105 0:30:09(478)

478  471   SIEMIŃSKI Robert 1979 M-30 Warszawa (POL) 1:01:31157373 0:27:40(369)
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479  652   STANISŁAWSKI Tomasz 1979 M-30 Warszawa NieobLiczalni (POL) 1:02:06158374 0:29:03(443)

480  629   ZACŁONA Paweł 1989 M-18 Warszawa (POL) 1:02:1099375 0:29:38(466)

481  628   ZACŁONA Beata 1986 K-18 Warszawa (POL) 1:02:1327106 0:29:19(453)

482  69   CIESIELSKI Zbigniew 1973 M-40 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:02:1593N (61), 376 0:30:54(489)

483  395   PARZONKA Anna 1987 K-18 Warszawa (POL) 1:02:1628107 0:29:49(470)

484  464   SARNOWSKI Maciej 1990 M-18 Warszawa (POL) 1:02:50100377 0:30:24(482)

485  158   GRUSZKA Leszek 1975 M-40 Kania Nowa (POL) 1:02:5194378 0:29:38(464)

486  439   PYZEL Izabela 1981 K-30 Warszawa (POL) 1:02:5956108 0:30:40(486)

487  186   JASIK-MOCZARSKA Justyna 1982 K-30 Wkurw_team (POL) 1:03:2957109 0:30:51(488)

488  580   WACKO Andrzej 1974 M-40 Modlin Twierdza (POL) 1:03:5095N (62), 379 0:30:33(483)

489  461   RYBICKI Marek 1963 M-50 TC Grupa Otwock (POL) 1:03:5421380 0:29:36(460)

490  27   BEDNARCZYK Zbigniew 1974 M-40 Ząbki (POL) 1:03:5596381 0:32:12(508)

491  184   JANOWSKA Natalia 1991 K-18 Legionowo (POL) 1:04:0429110 0:30:59(493)

492  418   POKAROWSKA Ewa 1982 K-30 Warszawa (POL) 1:04:0458111 0:29:49(471)

493  113   DYBUL Anna 1984 K-30 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:04:0459N (63), 112 0:32:02(506)

494  476   SIKORSKA Dorota 1975 K-40 ZABIEGANI SOCHACZEW (POL) 1:04:1723113 0:30:45(487)

495  315   MALISZEWSKI Robert 1974 M-40 Bielsk (POL) 1:04:2497382 0:31:23(502)

496  643   ZEMLIK Hubert 1986 M-18 Żyrardów (POL) 1:04:31101383 0:30:55(491)

497  226   KOLASA Barbara 1956 K-50 Klub J.Słowackiego (POL) 1:05:023114 0:31:30(503)

498  283   KWAPIŃSKA Maja 1977 K-30 Dziewczyny z Grodziska (POL) 1:05:0360K (12) 115 0:31:19(500)

499  284   KWAPINSKI Tomasz 1975 M-40 DOGOŃ Grodzisk Mazowiecki (POL 1:05:0398384 0:31:19(501)

500  522   SUMIŃSKA Magdalena 1991 K-18 OSP KAMION (POL) 1:05:0730116 0:31:03(498)

501  102   DOLECKA Iwona 1981 K-30 Warszawa (POL) 1:05:1461117 0:31:03(497)

502  371   OLĘDZKA Julita 1977 K-30 BOOTCAMP POLSKA (POL) 1:05:2662118 0:31:00(494)

503  452   ROŻKO Ela 1976 K-30 BRWINÓW (POL) 1:05:4663119 0:32:02(507)

504  335   MICHALSKA Alekskandra 1986 K-18 Fizjoludki (POL) 1:06:1231K+M (15) 120 0:31:51(505)

505  56   BULICZ-KASPRZAK Kasia 1976 K-30 Rembertów Team (POL) 1:06:1764K+M (16) 121 0:32:21(509)

506  145   GŁOGOWSKA Karolina 1985 K-30 Radom (POL) 1:06:1965122 0:32:57(516)

507  195   JÓŹWIK Artur 1977 M-30 Power Training 2 (POL) 1:06:20159385 0:31:13(499)

508  138   GASEK Małgorzata 1977 K-30 Otwock (POL) 1:06:4466123 0:32:30(512)

509  227   KOLMAS  Anna 1976 K-30 Warszawa (POL) 1:07:3567124 0:32:28(511)

510  317   MARCINKOWSKI Jan 1988 M-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:07:39102386 0:32:22(510)

511  349   MORACZEWSKA Aleksandra 1974 K-40 Łomiankowska Grupa Biegowa (P 1:08:0624125 0:32:35(513)

512  578   UZDOWSKA Agata 1996 K-18 Wyszków (POL) 1:08:1732126 0:30:39(485)

513  211   KASZAPOWA Olga 1989 K-18 Nowy Dwór Mazowiecki (POL) 1:08:4733N (64), 127 0:32:53(515)

514  273   KUKLA Agnieszka 1980 K-30 Warszawa (POL) 1:09:4968128 0:33:12(517)

515  236   KOPEĆ Anna 1990 K-18 Biegam dla siebie :) (POL) 1:10:1634N (65), 129 0:34:22(522)

516  520   STRZESZEWSKA  Sylwia 1986 K-18 Warszawa (POL) 1:10:1735130 0:34:06(521)

517  573   TYRANKIEWICZ Kamila 1980 K-30 JUMP&FLY, Kabaty (POL) 1:10:2669131 0:34:04(520)

518  67   CHUDZIK Karolina 1996 K-18 Łódź (POL) 1:10:3036132 0:33:45(519)

519  383   OŚKIEWICZ Patryk 1981 M-30 Bractwo Biegowe BGK (POL) 1:10:31160387 0:32:45(514)

520  247   KOWALSKA Magdalena 1983 K-30 ciechanów (POL) 1:10:4370133 0:35:46(524)

521  181   JAKUBOWSKI Michał 1989 M-18 Walczę za Aiur (POL) 1:11:07103388 0:33:35(518)

522  375   OLSZEWSKA Celina 1974 K-40 ŁOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOW 1:11:2125K (13) 134 0:34:29(523)

523  516   STOLARSKA Beata 1966 K-40 JABŁONNA (POL) 1:11:4526135 0:36:03(526)

524  515   STOLARCZYK Katarzyna 1981 K-30 Warszawa (POL) 1:11:4671136 0:36:02(525)

525  473   SIENICKI Jerzy 1959 M-50 Naprzód Młociny (POL) 1:13:3422389 0:36:53(529)

526  472   SIENICKA Agata 1983 K-30  (POL) 1:13:3472137 0:36:53(530)

527  500   SPRAWKA Katarzyna 1970 K-40 AmazonTri (POL) 1:15:1027N (66), 138 0:36:32(528)

528  501   SPRAWKA  Piotr 1973 M-40 AmazonTri  (POL) 1:15:1199N (67), 390 0:36:32(527)

529  179   JAKUBOWSKA-GAWLIK Katarzyna 1973 K-40 Warszawa (POL) 1:15:3928139 0:36:57(531)

530  264   KRZESZOWSKA JANCZY Ewa 1969 K-40 Warszawa (POL) 1:15:3929140 0:37:08(532)

531  338   MIESZKOWSKA Agnieszka 1971 K-40 Dziekanów Leśny (POL) 1:17:5730141 0:38:24(534)

532  499   SOTOMSKA Zofia 1971 K-40 Dziekanów Leśny (POL) 1:18:0631142 0:38:24(533)

533  133   FRYDRYCH Bożena 1957 K-50 Warszawa (POL) 1:20:234143 0:40:21(535)

534  319   MAREK Henryk 1947 M-60+ Warszawa (POL) 1:21:057391 0:40:43(536)
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DNF-nie ukończył/a, Druk: 15-09-20 12:34:26


