
Bieg 10 km

Biegu Masowy Ulicami Bielawy

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie

Data: 19 lipca 2015 r.

Miejsce: Bielawa

Dystans: 10 km
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ROMANENKO Roman110 00:31:271 88M20/1    M / 1Dnepropetrovsk 03.08 0:04:08 / 3 0:10:46 / 1 0:17:35 / 1 0:24:28 / 1+0:00:00UKR 00:31:26

SEMENOVYCH Bogdan133 00:32:032 86M20/2    M / 2Kiwszowata Finisz Kalisz 03.12 0:04:06 / 2 0:10:46 / 3 0:17:41 / 2 0:24:56 / 2+0:00:36UKR 00:32:02

POTOCKIY Anton129 00:32:533 84M30/1    M / 3Novomoskovsk Achiles-leszno 03.17 0:04:06 / 1 0:10:46 / 2 0:18:02 / 3 0:25:24 / 3+0:01:26UKR 00:32:53

KASPRZAK Radosław53 00:36:014 91M20/3    M / 4Rybnik Inzynieria Biegania 03.36 0:04:39 / 7 0:12:17 / 5 0:20:06 / 4 0:28:05 / 4+0:04:34POL 00:36:01

CHRZANOWSKI Patryk32 00:38:195 89M20/4    M / 5Bielawa Osir Bielawa 03.49 0:04:36 / 6 0:12:45 / 6 0:21:21 / 7 0:29:57 / 5+0:06:52POL 00:38:18

HORNIK Paweł127 00:38:356 91M20/5    M / 6Michałkowa 03.51 0:04:17 / 4 0:12:16 / 4 0:21:09 / 5 0:30:04 / 7+0:07:08POL 00:38:33

SKÓRKA Adam164 00:38:437 74M40/1    M / 7Złotoryja Olaws Złotoryja 03.52 0:04:48 / 8 0:12:46 / 7 0:21:14 / 6 0:30:03 / 6+0:07:16POL 00:38:41

SKOWRON Piotr172 00:38:518 93M20/6    M / 8Jelenia Góra Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej 03.52 0:04:49 / 9 0:12:58 / 8 0:21:36 / 8 0:30:26 / 8+0:07:24POL 00:38:49

KUNERT Kamil34 00:39:129 85M30/2    M / 9Rybnik Inzynieria Biegania 03.55 0:04:51 / 10 0:13:17 / 9 0:22:14 / 10 0:31:10 / 10+0:07:45POL 00:39:12

KARMANENKO Kateryna111 00:39:1310 86K20/1    K / 1Rovno Dinamo 03.55 0:05:14 / 25 0:13:56 / 16 0:22:30 / 12 0:31:10 / 11+0:07:46UKR 00:39:13

RYDZ Andrzej118 00:39:4011 65M50/1    M / 10Jawor Jkb Tkkf Jawor 03.57 0:05:03 / 16 0:13:19 / 10 0:21:57 / 9 0:30:43 / 9+0:08:13POL 00:39:31

DROZDOWSKI Paweł19 00:40:4012 93M20/7    M / 11Bielawa 04.03 0:04:53 / 11 0:13:25 / 12 0:22:28 / 11 0:31:35 / 12+0:09:13POL 00:40:37

OKRZESIK Krzysztof58 00:40:4413 84M30/3    M / 12Lutomia Gorna Krause Running Team 04.04 0:04:35 / 5 0:13:21 / 11 0:22:53 / 13 0:32:03 / 13+0:09:17POL 00:40:43

NOWICKI Andrzej123 00:41:2614 61M50/2    M / 13Bielawa Wielka Sowa 04.08 0:05:13 / 22 0:14:01 / 19 0:23:10 / 15 0:32:27 / 14+0:09:59POL 00:41:26

FICNER Anna154 00:41:3215 85K30/1    K / 2Złotoryja Olaws Złotoryja 04.09 0:05:36 / 38 0:14:45 / 30 0:23:55 / 22 0:32:50 / 17+0:10:05POL 00:41:31

ŁABUZ Sylwester46 00:41:3416 85M30/4    M / 14Dzierżoniów Mkb Semper Humilis 04.09 0:05:14 / 24 0:13:55 / 15 0:23:04 / 14 0:32:27 / 15+0:10:07POL 00:41:31

TOMASZEWSKI Zdzisław121 00:41:4717 65M50/3    M / 15Wałbrzych 04.10 0:05:14 / 26 0:14:05 / 21 0:23:18 / 17 0:32:41 / 16+0:10:20POL 00:41:46

STERMACH Ireneusz35 00:42:3718 61M50/4    M / 16Sobótka 04.15 0:05:13 / 23 0:14:02 / 20 0:23:18 / 16 0:32:55 / 18+0:11:10POL 00:42:36

KOWALCZYK Marcin150 00:42:4119 82M30/5    M / 17Wrocław 04.15 0:05:07 / 18 0:14:01 / 18 0:23:35 / 20 0:33:32 / 23+0:11:14POL 00:42:38

BANAŚ Dawid163 00:42:4320 87M20/8    M / 18Kobierzyce 04.16 0:05:02 / 14 0:13:53 / 13 0:23:20 / 18 0:33:09 / 19+0:11:16POL 00:42:41

MAKOWAVA Aliena130 00:42:5121 68K40/1    K / 3Mogiwer Wechno 04.17 0:05:37 / 39 0:14:46 / 31 0:24:08 / 27 0:33:28 / 21+0:11:24BLR 00:42:50

CIECHOMSKI Kamil177 00:43:0422 83M30/6    M / 19Wrocław 04.17 0:05:17 / 27 0:14:20 / 25 0:23:56 / 25 0:33:36 / 24+0:11:37POL 00:42:59

GREGORCZYK Krzysztof181 00:43:0523 70M40/2    M / 20Chełmsko Śl. Kb Faurecia-stoor Wałbrzych 04.18 0:05:03 / 15 0:13:55 / 14 0:23:22 / 19 0:33:28 / 20+0:11:38POL 00:43:04

KAUCKA Alicja183 00:43:0724 88K20/2    K / 4Bielawa Wielka Sowa 04.18 0:05:36 / 37 0:14:44 / 29 0:23:55 / 24 0:33:28 / 22+0:11:40POL 00:43:03

WARDA Martyna104 00:43:3825 92K20/3    K / 5Wójtowo Bez Klubu 04.21 0:05:37 / 40 0:14:47 / 32 0:24:22 / 29 0:34:08 / 27+0:12:11POL 00:43:37

JANUSZEWICZ Dawid117 00:43:4226 98M16/1    M / 21Bielawa 04.22 0:04:58 / 12 0:13:59 / 17 0:23:40 / 21 0:33:47 / 25+0:12:15POL 00:43:41
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TEKLAK Marcin71 00:43:4327 87M20/9    M / 22Bielawa Wielka Sowa 04.21 0:05:08 / 19 0:14:17 / 24 0:24:02 / 26 0:34:07 / 26+0:12:16POL 00:43:39

MORAWSKA Bożena60 00:43:4728 69K40/2    K / 6Świdnica Wielka Sowa 04.22 0:05:51 / 51 0:15:17 / 41 0:24:49 / 32 0:34:20 / 28+0:12:20POL 00:43:44

GURGUL Ryszard15 00:44:0729 55M60/1    M / 23Boguszow-gorce Deby-walbrzych 04.24 0:05:39 / 44 0:15:10 / 39 0:24:46 / 30 0:34:31 / 31+0:12:40POL 00:44:07

TARŁOWSKI Jarosław54 00:44:1930 78M30/7    M / 24Świdnica Www.mojemiasto.swidnica.pl 04.25 0:05:29 / 35 0:14:29 / 26 0:24:21 / 28 0:34:20 / 29+0:12:52POL 00:44:12

BUBULA Krystek124 00:44:4431 93M20/10    M / 25Strzelin Dzik Team 04.26 0:06:18 / 81 0:15:45 / 51 0:25:39 / 42 0:35:15 / 33+0:13:17POL 00:44:27

SOŁTYS Krzysztof166 00:45:1132 85M30/8    M / 26Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.30 0:05:38 / 43 0:14:51 / 34 0:24:49 / 31 0:35:02 / 32+0:13:44POL 00:45:06

BAGIŃSKI Grzegorz84 00:45:2433 94M20/11    M / 27Bielawa Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa 04.32 0:05:11 / 20 0:14:06 / 22 0:23:55 / 23 0:34:29 / 30+0:13:57POL 00:45:24

PAWLAK Adrian165 00:45:5234 85M30/9    M / 28Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.34 0:05:38 / 42 0:15:22 / 43 0:25:25 / 38 0:35:46 / 37+0:14:25POL 00:45:46

KUBIK Norbert155 00:45:5435 75M40/3    M / 29Świdnica 04.35 0:05:24 / 31 0:14:52 / 35 0:24:55 / 35 0:35:24 / 35+0:14:27POL 00:45:50

DROZDOWSKI Daniel22 00:45:5636 88M20/12    M / 30Bielawa Biegamyrazem.pl 04.35 0:05:37 / 41 0:14:51 / 33 0:24:55 / 34 0:35:37 / 36+0:14:29POL 00:45:50

FRĄK Marcin107 00:46:2637 80M30/10    M / 31Świebodzice Krause Running Team 04.38 0:05:21 / 30 0:14:38 / 27 0:24:51 / 33 0:35:23 / 34+0:14:59POL 00:46:23

SIEWRUK Wojciech153 00:46:2638 78M30/11    M / 32Ząbkowice Śląskie Osir Ząbkowice 04.38 0:05:26 / 33 0:14:55 / 36 0:25:24 / 37 0:36:27 / 40+0:14:59POL 00:46:23

FYDRYCH Daniel106 00:46:3039 77M30/12    M / 33Bielawa A-team 04.38 0:05:58 / 60 0:15:33 / 46 0:25:43 / 44 0:36:11 / 38+0:15:03POL 00:46:25

DZIESZUK Grzegorz176 00:46:3540 80M30/13    M / 34Wałbrzych Czarna Owca-biały Kruk 04.39 0:05:45 / 47 0:15:44 / 50 0:26:08 / 48 0:36:33 / 41+0:15:08POL 00:46:30

ŁEPKOWSKI Tomasz170 00:46:4741 79M30/14    M / 35Świdnica Krause Running Team 04.40 0:05:25 / 32 0:15:07 / 38 0:25:27 / 39 0:36:37 / 43+0:15:20POL 00:46:46

BŁASZKIEWICZ Tomasz145 00:46:5642 75M40/4    M / 36Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.41 0:05:41 / 46 0:15:20 / 42 0:25:38 / 41 0:36:20 / 39+0:15:29POL 00:46:50

ZUBRZYCKI Marek28 00:47:1143 73M40/5    M / 37Świebodzice 04.42 0:06:14 / 75 0:15:59 / 55 0:26:20 / 52 0:37:02 / 47+0:15:44POL 00:47:03

STAROMŁYŃSKI Marcin185 00:47:1944 82M30/15    M / 38Milicz Ks Krotosz 04.43 0:05:53 / 52 0:15:42 / 47 0:26:09 / 50 0:36:50 / 45+0:15:52POL 00:47:16

ANDRZEJEWSKI Michał39 00:47:2045 81M30/16    M / 39Bielawa 04.43 0:05:21 / 28 0:15:05 / 37 0:25:43 / 43 0:36:35 / 42+0:15:53POL 00:47:18

CZYSZCZOŃ Dominik160 00:47:2246 90M20/13    M / 40Ząbkowice Śl. 04.43 0:05:04 / 17 0:15:43 / 48 0:26:08 / 49 0:36:39 / 44+0:15:55POL 00:47:19

JÓŹWIAK Damian114 00:47:3247 84M30/17    M / 41Wrocław 04.44 0:05:28 / 34 0:14:44 / 28 0:25:35 / 40 0:36:53 / 46+0:16:05POL 00:47:29

KĘPA Wiesław65 00:47:3248 59M50/5    M / 42Bielawa Wielka Sowa 04.44 0:05:57 / 56 0:15:54 / 52 0:26:24 / 53 0:37:03 / 48+0:16:05POL 00:47:29

GÓRNY Adrian134 00:47:4249 98M16/2    M / 43Bielawa Owls Futbol Amerykański 04.45 0:05:39 / 45 0:15:43 / 49 0:25:56 / 47 0:37:11 / 51+0:16:15POL 00:47:36

TARŁOWSKI Przemysław44 00:47:4350 75M40/6    M / 44Świdnica Www.mojemiasto.swidnica.pl 04.45 0:06:06 / 65 0:15:58 / 54 0:26:26 / 54 0:37:04 / 49+0:16:16POL 00:47:36

BOBOWSKI Kordian64 00:47:4951 79M30/18    M / 45Wrocław Centrum Taekwondo Wrocław 04.46 0:06:10 / 71 0:16:13 / 62 0:26:39 / 57 0:37:27 / 53+0:16:22POL 00:47:44

GROCHALA Paweł72 00:47:5352 89M20/14    M / 46Szczawno Zdrój 04.47 0:05:46 / 48 0:15:32 / 45 0:25:51 / 45 0:37:24 / 52+0:16:26POL 00:47:53

MAGIERA Bartłomiej78 00:48:0453 86M20/15    M / 47Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.48 0:05:12 / 21 0:15:15 / 40 0:25:54 / 46 0:37:06 / 50+0:16:37POL 00:48:01

ŁĘKOWSKI Antoni179 00:48:2054 63M50/6    M / 48Chełmsko Śl. 04.49 0:05:21 / 29 0:15:23 / 44 0:26:15 / 51 0:37:32 / 54+0:16:53POL 00:48:19

KOŁOWROCKI Paweł152 00:48:5755 77M30/19    M / 49Dzierżoniów Biegnę, Żeby Bartek Mógł Biegać 04.53 0:06:04 / 63 0:16:24 / 68 0:27:21 / 66 0:38:30 / 60+0:17:30POL 00:48:52

KURCZYNA Andrzej112 00:48:5756 83M30/20    M / 50Grodziszcze 04.52 0:05:57 / 57 0:15:59 / 56 0:26:28 / 55 0:37:33 / 55+0:17:30POL 00:48:46

SARGALSKI Marek144 00:49:0257 72M40/7    M / 51Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.53 0:06:02 / 62 0:16:09 / 61 0:26:51 / 58 0:37:56 / 57+0:17:35POL 00:48:58

MENES Marcin13 00:49:0658 77M30/21    M / 52Leszno Klub Matyldy Leszno 04.53 0:05:59 / 61 0:15:58 / 53 0:26:34 / 56 0:37:46 / 56+0:17:39POL 00:48:56

MAGIERA Mirosław80 00:49:2259 63M50/7    M / 53Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 04.55 0:06:12 / 73 0:16:27 / 70 0:27:21 / 65 0:38:38 / 61+0:17:55POL 00:49:18

BAJRAKOWSKI Krystian95 00:49:2860 87M20/16    M / 54Bielawa Bez Klubu 04.55 0:07:44 / 137 0:20:10 / 130 0:32:32 / 118 0:45:18 / 110+0:18:01POL 00:49:17

WITKOWSKI Zygmunt139 00:49:2961 49M60/2    M / 55Kąty Wrocławskie Kb Kąty Wrocławskie 04.56 0:06:08 / 68 0:16:20 / 65 0:26:59 / 59 0:38:05 / 58+0:18:02POL 00:49:26

DĄBROWSKI Sebastian131 00:49:4462 84M30/22    M / 56Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.57 0:06:22 / 89 0:16:27 / 71 0:27:24 / 68 0:38:48 / 63+0:18:17POL 00:49:31

DUDEK Roman92 00:49:5263 72M40/8    M / 57Dzierżoniów 04.58 0:06:14 / 77 0:16:21 / 67 0:27:16 / 63 0:38:46 / 62+0:18:25POL 00:49:46
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OSTROWSKI Michał126 00:50:0364 85M30/23    M / 58Strzelin Chicken Legs 04.58 0:06:23 / 90 0:17:05 / 81 0:28:03 / 73 0:39:17 / 68+0:18:36POL 00:49:45

BIAŁEK Piotr50 00:50:0465 90M20/17    M / 59Jawor 04.59 0:06:09 / 70 0:16:06 / 59 0:27:16 / 64 0:38:50 / 64+0:18:37POL 00:49:55

TRUSZKOWSKI Sławomir74 00:50:0966 59M50/8    M / 60Świdnica Świdniczka 05.00 0:05:55 / 54 0:16:15 / 64 0:27:40 / 69 0:39:26 / 70+0:18:42POL 00:50:08

DRZEWIECKI Łukasz61 00:50:3167 82M30/24    M / 61Wysoka Udziany 05.02 0:05:54 / 53 0:16:07 / 60 0:27:13 / 62 0:38:52 / 65+0:19:04POL 00:50:29

NOWACZYK Jarosław141 00:50:5068 63M50/9    M / 62Wałbrzych 05.04 0:06:15 / 78 0:16:47 / 76 0:27:47 / 70 0:39:22 / 69+0:19:23POL 00:50:44

JASIECKI Narcyz23 00:50:5169 43M70/1    M / 63Świdnica Śl Niezrzeszony 05.04 0:06:13 / 74 0:16:14 / 63 0:27:04 / 60 0:39:07 / 67+0:19:24POL 00:50:47

FRĄSZCZAK Krzysztof98 00:50:5770 81M30/25    M / 64Wałbrzych Wkb Podzamcze Zamek Książ 05.05 0:05:51 / 50 0:16:40 / 74 0:28:10 / 75 0:39:46 / 72+0:19:30POL 00:50:52

SKOWROŃSKI Roman119 00:51:0571 60M50/10    M / 65Bielawa 05.06 0:05:58 / 59 0:16:05 / 58 0:27:08 / 61 0:38:58 / 66+0:19:38POL 00:51:00

MARCINOWSKI Eugeniusz12 00:51:1072 56M50/11    M / 66Bielawa Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa 05.06 0:06:21 / 87 0:17:06 / 82 0:28:15 / 78 0:39:49 / 73+0:19:43POL 00:51:03

CHOMIK Tadeusz132 00:51:1173 68M40/9    M / 67Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 05.05 0:06:50 / 108 0:17:55 / 95 0:29:02 / 83 0:40:20 / 78+0:19:44POL 00:50:59

KALITA Dariusz169 00:51:2574 65M50/12    M / 68Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 05.07 0:06:26 / 93 0:16:58 / 80 0:28:10 / 77 0:40:10 / 76+0:19:58POL 00:51:17

NAPORA Przemysław27 00:51:4775 85M30/26    M / 69Lubin 05.10 0:06:07 / 66 0:16:27 / 69 0:27:48 / 71 0:39:49 / 74+0:20:20POL 00:51:44

TRACZYŃSKI Daniel96 00:52:0076 91M20/18    M / 70Świdnica Black Griffin Świdnica 05.11 0:05:01 / 13 0:14:17 / 23 0:25:04 / 36 0:38:11 / 59+0:20:33POL 00:51:59

SZYMAŃSKA Brygida14 00:52:0677 90K20/4    K / 7Jaroszów Strzegomska Dwunastka 05.12 0:06:14 / 76 0:16:33 / 72 0:28:10 / 76 0:40:10 / 77+0:20:39POL 00:52:01

KACZMARSKI Rafał140 00:52:0878 78M30/27    M / 71Wabiewice Kb Lupus Oleśnica 05.11 0:06:19 / 83 0:16:49 / 78 0:28:04 / 74 0:39:56 / 75+0:20:41POL 00:51:57

WINIARSKI Karol109 00:52:1879 99M16/3    M / 72Bielawa 05.13 0:06:41 / 100 0:17:57 / 97 0:29:30 / 86 0:41:14 / 82+0:20:51POL 00:52:11

SZCZEPANIAK Artur94 00:52:2780 68M40/10    M / 73Bielawa Niezrzeszony 05.14 0:05:56 / 55 0:16:34 / 73 0:28:30 / 79 0:41:18 / 84+0:21:00POL 00:52:27

JANKOWICZ Agnieszka135 00:52:2881 81K30/2    K / 8Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 05.13 0:06:22 / 88 0:16:20 / 66 0:27:22 / 67 0:39:44 / 71+0:21:01POL 00:52:16

ŁEPKOWSKI Arkadiusz167 00:52:4282 81M30/28    M / 74Świdnica Temmpo Wałbrzych 05.15 0:06:21 / 86 0:18:21 / 107 0:30:20 / 98 0:41:54 / 90+0:21:15POL 00:52:35

NOWAKOWSKI Przemysław136 00:52:5583 79M30/29    M / 75Unisław Śląski Temmpo Wałbrzych 05.16 0:06:51 / 110 0:17:59 / 98 0:29:47 / 91 0:41:26 / 88+0:21:28POL 00:52:44

MATWIEJCZUK Jacek173 00:52:5584 69M40/11    M / 76Świebodzice Temmpo Wałbrzych 05.16 0:06:50 / 107 0:18:09 / 101 0:29:47 / 90 0:41:25 / 87+0:21:28POL 00:52:48

DĄBROWA Łukasz63 00:52:5785 94M20/19    M / 77Dzierzoniow 05.17 0:06:36 / 97 0:17:41 / 90 0:29:31 / 88 0:41:10 / 81+0:21:30POL 00:52:50

GŁOWACKI Marek38 00:53:2586 66M40/12    M / 78Wałbrzych Biegaj - Zapobiegaj 05.20 0:06:24 / 91 0:17:26 / 85 0:29:07 / 84 0:41:08 / 80+0:21:58POL 00:53:23

ŻYŁKA Piotr105 00:53:3187 80M30/30    M / 79Bielawa Debiut 05.20 0:05:57 / 58 0:16:47 / 77 0:28:41 / 81 0:41:24 / 86+0:22:04POL 00:53:28

BARAN Edward37 00:53:3488 59M50/13    M / 80Bielaw Wielka Sowa 05.21 0:06:41 / 99 0:17:52 / 93 0:29:42 / 89 0:41:48 / 89+0:22:07POL 00:53:31

DĄDELA Antoni115 00:53:3889 52M60/3    M / 81Krzepiec Kb  Florian Zajączki  Drugie 05.21 0:06:11 / 72 0:16:53 / 79 0:28:36 / 80 0:41:14 / 83+0:22:11POL 00:53:35

MARKOWSKA Aneta159 00:53:4590 80K30/3    K / 9Nowa Ruda 05.21 0:06:17 / 80 0:17:09 / 84 0:28:53 / 82 0:41:18 / 85+0:22:18POL 00:53:39

TOMANEK Mateusz51 00:54:1791 87M20/20    M / 82Ząbkowice Śląskie 05.25 0:05:35 / 36 0:16:01 / 57 0:28:00 / 72 0:40:46 / 79+0:22:50POL 00:54:14

SZYMAŃSKI Michał81 00:54:4492 83M30/31    M / 83Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.27 0:06:39 / 98 0:17:51 / 92 0:30:11 / 95 0:42:57 / 92+0:23:17POL 00:54:39

HAMERSKA Magdalena86 00:54:4993 87K20/5    K / 10Wrocław 05.28 0:06:46 / 104 0:17:43 / 91 0:29:30 / 87 0:42:06 / 91+0:23:22POL 00:54:40

SUPRYNOWICZ Dariusz33 00:55:0694 68M40/13    M / 84Świdnica Repus 05.30 0:06:44 / 103 0:18:05 / 100 0:30:14 / 96 0:42:57 / 93+0:23:39POL 00:55:02

BOCZKOWSKA Diana146 00:55:1595 97K16/1    K / 11Bielawa 05.31 0:06:19 / 82 0:17:57 / 96 0:30:35 / 101 0:43:01 / 94+0:23:48POL 00:55:11

BABIARZ Tomasz59 00:55:2496 77M30/32    M / 85Bielawa 05.31 0:07:11 / 116 0:18:48 / 112 0:30:55 / 105 0:43:11 / 97+0:23:57POL 00:55:13

GŁOWACKI Miłosz42 00:55:3097 99M16/4    M / 86Wałbrzych Biegaj - Zapobiegaj 05.32 0:06:24 / 92 0:17:28 / 87 0:29:55 / 93 0:43:33 / 102+0:24:03POL 00:55:28

BORECKA Joanna48 00:55:3198 81K30/4    K / 12Manchester Swinton Running Club 05.32 0:06:34 / 95 0:18:01 / 99 0:30:38 / 102 0:43:16 / 99+0:24:04ENG 00:55:22

WĘŻYK Grzegorz26 00:55:3299 68M40/14    M / 87Legnica 05.31 0:09:07 / 152 0:20:11 / 131 0:31:48 / 110 0:43:40 / 103+0:24:05POL 00:55:15

BIAŁEK Marcin11 00:55:42100 77M30/33    M / 88Wałbrzych 05.32 0:07:28 / 131 0:19:05 / 115 0:30:46 / 103 0:43:07 / 96+0:24:15POL 00:55:27
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MUCHA Mateusz168 00:56:00101 90M20/21    M / 89Bielawa 05.36 0:06:16 / 79 0:18:12 / 102 0:30:24 / 100 0:43:52 / 104+0:24:33POL 00:56:00

FLISOWSKI Piotr122 00:56:15102 76M30/34    M / 90Bielawa 05.36 0:06:09 / 69 0:16:41 / 75 0:29:30 / 85 0:43:06 / 95+0:24:48POL 00:56:09

POLD Lech100 00:56:18103 68M40/15    M / 91Bielawa 05.37 0:05:47 / 49 0:17:09 / 83 0:29:48 / 92 0:43:32 / 101+0:24:51POL 00:56:15

KALINOWSKI Grzegorz180 00:56:21104 75M40/16    M / 92Bielany Temmpo Wałbrzych 05.36 0:07:12 / 121 0:18:52 / 113 0:31:24 / 109 0:44:21 / 107+0:24:54POL 00:56:08

PAWLIK Piotr87 00:56:38105 78M30/35    M / 93Tychy Saint-gobain Squad 05.38 0:07:09 / 115 0:18:12 / 103 0:30:20 / 99 0:43:29 / 100+0:25:11POL 00:56:28

BĄCZYK Izabela25 00:56:39106 88K20/6    K / 13Wałbrzych 05.39 0:06:21 / 85 0:17:36 / 89 0:30:02 / 94 0:43:11 / 98+0:25:12POL 00:56:35

KAWA Kamila55 00:57:18107 85K30/5    K / 14Bielawa Moje Miasto Bielawa 05.43 0:06:27 / 94 0:17:27 / 86 0:30:15 / 97 0:44:06 / 105+0:25:51POL 00:57:10

DOMAGAŁA Adam108 00:58:00108 67M40/17    M / 94Bielawa 05.46 0:07:45 / 138 0:20:20 / 132 0:32:14 / 115 0:44:41 / 109+0:26:33POL 00:57:47

KURNYTA Stanisław138 00:58:08109 69M40/18    M / 95Witków Temmpo Wałbrzych 05.47 0:07:11 / 118 0:18:32 / 108 0:30:52 / 104 0:44:21 / 106+0:26:41POL 00:57:57

BOROF Linda79 00:58:14110 77K30/6    K / 15Pieszyce Ekoserv 05.48 0:06:48 / 106 0:18:13 / 104 0:31:10 / 107 0:44:39 / 108+0:26:47POL 00:58:03

KAMIŃSKI Krzysztof90 00:58:37111 92M20/22    M / 96Wrocław Seo Koks 05.50 0:06:53 / 112 0:18:57 / 114 0:32:07 / 114 0:45:44 / 115+0:27:10POL 00:58:26

DAJCZMAN Paweł116 00:58:39112 77M30/36    M / 97Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 05.51 0:06:51 / 109 0:18:38 / 110 0:31:51 / 111 0:45:59 / 117+0:27:12POL 00:58:32

STANKIEWICZ Iwona175 00:58:42113 59K50/1    K / 16Sobótka Kb Sobótka 05.51 0:07:36 / 133 0:19:54 / 127 0:32:39 / 120 0:45:42 / 113+0:27:15POL 00:58:33

STANKIEWICZ Antoni174 00:58:42114 58M50/14    M / 98Sobótka Kb Sobótka 05.50 0:08:06 / 144 0:21:03 / 135 0:33:15 / 125 0:45:42 / 114+0:27:15POL 00:58:28

KRET Marian82 00:59:07115 55M60/4    M / 99Złotoryja/rokitnica Olaws Złotoryja 05.54 0:07:11 / 117 0:19:31 / 121 0:32:28 / 117 0:45:50 / 116+0:27:40POL 00:59:03

CIECHOMSKA Justyna178 00:59:11116 87K20/7    K / 17Wrocław 05.53 0:07:38 / 134 0:19:46 / 123 0:32:38 / 119 0:46:05 / 119+0:27:44POL 00:58:56

DZIUBA Wojciech31 00:59:28117 85M30/37    M / 100Jawor 05.55 0:06:19 / 84 0:17:34 / 88 0:31:10 / 106 0:45:22 / 111+0:28:01POL 00:59:19

GŁADYSZ Michał30 00:59:29118 85M30/38    M / 101Jawor 05.56 0:07:14 / 127 0:19:11 / 116 0:31:57 / 113 0:45:22 / 112+0:28:02POL 00:59:20

ŻUK Agata156 00:59:44119 95K20/8    K / 18Ostroszowice Bez Klubu 05.57 0:06:35 / 96 0:18:20 / 106 0:31:51 / 112 0:46:02 / 118+0:28:17POL 00:59:37

BABICZ Dawid69 01:00:26120 98M16/5    M / 102Bielawa No Name 06.02 0:07:12 / 122 0:18:43 / 111 0:31:13 / 108 0:46:33 / 120+0:28:59POL 01:00:20

SZYSZAK Marcin147 01:00:37121 83M30/39    M / 103Namysłów Biegam Bo Lubię 06.03 0:06:05 / 64 0:19:47 / 124 0:33:37 / 128 0:48:05 / 126+0:29:10POL 01:00:34

NIEMCZYK-MACHAŁA

Katarzyna

70 01:00:44122 83K30/7    K / 19Bielawa No Name 06.03 0:07:13 / 123 0:19:18 / 118 0:32:48 / 122 0:46:50 / 122+0:29:17POL 01:00:37

BABICZ Anna68 01:00:44123 78K30/8    K / 20Bielawa No Name 06.03 0:07:13 / 124 0:19:18 / 119 0:32:48 / 123 0:46:50 / 123+0:29:17POL 01:00:37

CABAN Rafał161 01:00:53124 75M40/19    M / 104Oleśnica Usks Ludwikowice Kłodzkie 06.04 0:07:14 / 126 0:19:17 / 117 0:32:46 / 121 0:46:47 / 121+0:29:26POL 01:00:44

JEFFREY Colin49 01:01:53125 58M50/15    M / 105Beverley 06.10 0:06:41 / 101 0:18:32 / 109 0:32:26 / 116 0:46:52 / 124+0:30:26GBR 01:01:43

GRUŻLEWSKA Ania75 01:02:17126 69K40/3    K / 21Dzierżoniów 06.12 0:07:05 / 113 0:19:52 / 126 0:35:34 / 137 0:48:52 / 129+0:30:50POL 01:02:09

SZAŁAJKO Jerzy36 01:02:17127 62M50/16    M / 106Wrocław Duch Gór 06.12 0:07:08 / 114 0:19:48 / 125 0:33:34 / 127 0:48:20 / 127+0:30:50POL 01:02:09

GNIADEK Daniel158 01:02:47128 76M30/40    M / 107Ząbkowice Śl. 06.16 0:06:47 / 105 0:19:29 / 120 0:33:10 / 124 0:47:45 / 125+0:31:20POL 01:02:44

STĘPIEŃ Krzysztof41 01:02:51129 89M20/23    M / 108Bolków 06.16 0:07:18 / 128 0:21:31 / 140 0:35:39 / 138 0:50:06 / 134+0:31:24POL 01:02:41

FLORCZAK-STRAMA

Małgorzata

137 01:02:54130 85K30/9    K / 22Wrocław 06.16 0:07:12 / 120 0:20:04 / 129 0:33:56 / 129 0:48:31 / 128+0:31:27POL 01:02:44

SUROWIECKA Elwira113 01:03:35131 81K30/10    K / 23Bielawa 06.21 0:07:43 / 136 0:21:09 / 137 0:35:02 / 135 0:49:35 / 130+0:32:08POL 01:03:30

LIGIENZA Krzysztof57 01:04:20132 72M40/20    M / 109Dzierżoniów Orientop Wrocław 06.25 0:07:21 / 129 0:20:25 / 134 0:34:49 / 134 0:50:54 / 136+0:32:53POL 01:04:12

RZECZKOWSKI Paweł88 01:04:21133 91M20/24    M / 110Świdnica 06.25 0:07:30 / 132 0:20:21 / 133 0:34:36 / 132 0:49:56 / 132+0:32:54POL 01:04:15

SZPILAREWICZ Michał67 01:04:46134 02M16/6    M / 111Ziębice 06.28 0:06:07 / 67 0:17:52 / 94 0:34:20 / 131 0:51:12 / 138+0:33:19POL 01:04:44

KOT Zofia24 01:04:58135 54K60/1    K / 24Bielawa 06.29 0:07:25 / 130 0:19:56 / 128 0:33:59 / 130 0:49:42 / 131+0:33:31POL 01:04:55
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ZGŁOBICA Marcin29 01:05:29136 79M30/41    M / 112Bielawa 06.31 0:08:30 / 147 0:21:14 / 138 0:35:02 / 136 0:49:57 / 133+0:34:02POL 01:05:14

SZPILAREWICZ Mariusz83 01:05:32137 75M40/21    M / 113Ziębice Zsp Ziębice 06.32 0:06:44 / 102 0:18:14 / 105 0:33:32 / 126 0:50:28 / 135+0:34:05POL 01:05:22

KOLBER Magdalena184 01:05:45138 85K30/11    K / 25Dzierżoniów 06.33 0:07:42 / 135 0:21:44 / 143 0:36:14 / 139 0:51:20 / 139+0:34:18POL 01:05:34

KRĘŻAŁEK Marek120 01:06:26139 88M20/25    M / 114Bielawa 06.38 0:06:52 / 111 0:19:34 / 122 0:34:38 / 133 0:51:06 / 137+0:34:59POL 01:06:22

BIALEK Tomasz43 01:06:30140 03M16/7    M / 115Dzierzoniow Rodzina 06.38 0:07:59 / 142 0:21:36 / 142 0:36:19 / 140 0:51:45 / 140+0:35:03POL 01:06:20

LIMANÓWKA Paweł157 01:07:08141 75M40/22    M / 116Kąty Wrocławskie 06.42 0:07:14 / 125 0:21:04 / 136 0:36:33 / 143 0:52:14 / 141+0:35:41POL 01:07:06

PIĄTEK Ewelina102 01:07:50142 79K30/12    K / 26Pieszyce Piskorzowska Grupa Biegowa:) 06.45 0:07:48 / 139 0:21:27 / 139 0:36:20 / 142 0:52:38 / 142+0:36:23POL 01:07:37

BIALEK Beata40 01:07:52143 64K50/2    K / 27Dzierzoniow Seoul Flyers 06.46 0:07:59 / 143 0:21:36 / 141 0:36:19 / 141 0:52:38 / 143+0:36:25POL 01:07:44

KRAWCZYK Dariusz148 01:08:18144 49M60/5    M / 117Wrocław Bez Klubu 06.48 0:08:23 / 146 0:22:34 / 144 0:37:37 / 144 0:53:17 / 144+0:36:51POL 01:08:09

SKOWRON Dorota171 01:12:11145 69K40/4    K / 99999Jelenia Góra Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej 07.12 0:07:58 / 141 0:22:44 / 145 0:39:48 / 145 0:56:54 / 145+0:40:44POL 01:12:00

FREJEK Monika91 01:15:11146 75K40/5    K / 28Lubin Bez Klubu 07.30 0:07:11 / 119 0:22:55 / 146 0:41:25 / 148 1:00:20 / 151+0:43:44POL 01:15:08

NOWICKI Stanisław182 01:15:26147 58M50/17    M / 118Sobótka Klub Biegacza Sobótka 07.31 0:08:06 / 145 0:23:21 / 148 0:40:12 / 146 0:57:45 / 147+0:43:59POL 01:15:13

SIEDLECKA Joanna76 01:15:34148 79K30/13    K / 29Oleśnica 07.32 0:08:55 / 149 0:25:04 / 151 0:41:41 / 149 0:59:43 / 150+0:44:07POL 01:15:25

LISOWSKI Czesław77 01:15:35149 45M70/2    M / 119Dzierżoniów Rod Jar 07.32 0:08:55 / 150 0:25:05 / 152 0:41:42 / 151 0:59:42 / 149+0:44:08POL 01:15:27

ŻUK Józef162 01:15:38150 40M70/3    M / 120Wałbrzych 07.33 0:08:57 / 151 0:24:44 / 150 0:41:41 / 150 0:59:21 / 148+0:44:11POL 01:15:35

SZPILAREWICZ Basia66 01:15:39151 78K30/14    K / 30Ziębice Fit Mum 07.33 0:07:54 / 140 0:23:05 / 147 0:40:17 / 147 0:57:41 / 146+0:44:12POL 01:15:32

MAZURCZAK Janusz149 01:19:13152 49M60/6    M / 121Wrocław 07.54 0:09:16 / 153 0:25:33 / 153 0:43:42 / 153 1:02:18 / 152+0:47:46POL 01:19:01

WIERZEJSKI Henryk18 01:21:53153 54M60/7    M / 122Wrocław Niezrzeszony 08.10 0:08:39 / 148 0:24:39 / 149 0:43:11 / 152 1:02:30 / 153+0:50:26POL 01:21:41
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