
Nordic Walking

2 Przełaj Bałtyk Cz ęstochowski Marsz Nordic Walking

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: SKLA ZABIEGANI Częstochowa, Miasto Częstochowa

Data: 04 października 2014 r.

Miejsce: Częstochowa

Dystans: 7 km
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 DORS Grzegorz30 00:33:121 62 M50/1    M / 1JANÓW ULKS  RUN PODKOWA  JANÓW 04.43 0:14:04 / 1 0:20:45 / 1+0:00:01POL 00:33:07

 KUSAJ Mateusz80 00:33:412 91 M20/1    M / 2LGOTA BŁOTNA ULKS RUN PODKOWA JANÓW 04.48 0:14:07 / 2 0:20:54 / 2+0:00:31POL 00:33:37

 WIŚNIEWSKI Jacek182 00:34:303 64 M50/2    M / 3SANDOMIERZ NORDIC ACTIVE 04.54 0:14:08 / 3 0:21:09 / 3+0:01:17POL 00:34:24

 CIEŚLUK Bartłomiej25 00:35:294 97 M16/1    M / 4JANÓW ULKS RUN PODKOWA JANÓW 05.03 0:14:24 / 4 0:21:53 / 4+0:02:18POL 00:35:25

 MAJCHERCZYK Maciej92 00:35:395 66 M40/1    M / 5BĘDZIN GRZMIĄCE KIJE 05.05 0:14:46 / 6 0:22:07 / 6+0:02:29POL 00:35:36

 STILLER Karol148 00:35:416 84 M30/1    M / 6KUSIĘTA KARROOLLOO 05.05 0:14:28 / 5 0:22:05 / 5+0:02:33POL 00:35:40

 NIECHWIEJCZYK Piotr112 00:35:537 76 M30/2    M / 7ŚWIĘTOCHŁOWIC OPEL ACTIVE TEAM GLIWICE /

ŚWIĘTOCHŁOWIC

05.07 0:14:50 / 7 0:22:15 / 7+0:02:45POL 00:35:51

 WOJTASIŃSKI Daniel185 00:36:208 78 M30/3    M / 8CZĘSTOCHOWA KS CITY CROSS 05.10 0:14:55 / 9 0:22:23 / 8+0:03:07POL 00:36:14

 PIETRZYK Angelika121 00:36:319 01 K16/1    K / 1JANÓW ULKS RUN PODKOWA JANÓW 05.12 0:15:18 / 15 0:22:54 / 13+0:03:20POL 00:36:27

 STRZELECKI Konrad149 00:36:4210 92 M20/2    M / 9CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 05.13 0:14:53 / 8 0:22:33 / 9+0:03:30POL 00:36:37

 RADOSZ Aleksandra131 00:36:5211 97 K16/2    K / 2ZŁOTY POTOK ULKS RUN PODKOWA JANÓW 05.15 0:15:18 / 16 0:22:55 / 14+0:03:41POL 00:36:47

 DRÓŻDŻ Maciej33 00:36:5612 73 M40/2    M / 10FELINÓW 05.15 0:15:05 / 12 0:22:41 / 10+0:03:44POL 00:36:50

 WELM Grzegorz175 00:36:5713 70 M40/3    M / 11CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 05.15 0:15:08 / 13 0:22:46 / 11+0:03:44POL 00:36:50

 ZARĘBSKI Michał190 00:37:0414 81 M30/4    M / 12CZĘSTOCHOWA JEST LEPIEJ CZĘSTOCHOWA 05.16 0:15:12 / 14 0:22:49 / 12+0:03:50POL 00:36:57

 PASIKOWSKA Mariola119 00:37:1315 85 K20/1    K / 3ŻARKI POSITIVE ENERGY ŻARKI 05.19 0:15:02 / 10 0:23:07 / 15+0:04:06POL 00:37:13

 BIŃCZYK Dariusz13 00:37:4416 84 M30/5    M / 13CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 05.22 0:15:38 / 18 0:23:19 / 17+0:04:32POL 00:37:38

 ARABAS Krzysztof2 00:37:5517 52 M60/1    M / 14CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 05.24 0:15:37 / 17 0:23:26 / 18+0:04:44POL 00:37:50

 ROZMUS Sylwester137 00:37:5918 78 M30/6    M / 15TARNOBRZEG NORDIC ACTIVE TARNOBRZEG 05.25 0:15:03 / 11 0:23:08 / 16+0:04:49POL 00:37:56

 REJMAN Marek136 00:38:0519 77 M30/7    M / 16TARNOBRZEG NORDIC ACTIVE TARNOBRZEG 05.25 0:15:50 / 24 0:23:37 / 21+0:04:52POL 00:37:58

 DMOWSKA Aneta29 00:38:0820 76 K30/1    K / 4GWOŹDZIANY 05.26 0:15:39 / 19 0:23:28 / 19+0:04:58POL 00:38:05

 MARCHEWKA Andrzej97 00:38:2121 58 M50/3    M / 17DĄBROWA 05.28 0:15:41 / 21 0:23:41 / 23+0:05:11POL 00:38:18

 KOWALCZYK Tadeusz65 00:38:2822 54 M60/2    M / 18KRAKÓW NIEZRZESZONY 05.29 0:15:54 / 27 0:23:42 / 24+0:05:16POL 00:38:23

 BARTCZAK Mirosław5 00:38:3823 60 M50/4    M / 19CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 05.30 0:15:43 / 22 0:23:34 / 20+0:05:29POL 00:38:36

 MORAWSKI Waldemar106 00:38:4024 65 M40/4    M / 20CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 05.31 0:15:40 / 20 0:23:40 / 22+0:05:31POL 00:38:38

 DORS Łukasz31 00:38:4125 02 M16/2    M / 21JANÓW ULKS RUN PODKOWA JANÓW 05.30 0:16:09 / 29 0:24:06 / 28+0:05:29POL 00:38:36

 BERESZKO Waldemar12 00:38:4826 52 M60/3    M / 22CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 05.31 0:16:14 / 31 0:24:07 / 29+0:05:36POL 00:38:42

 KOKOT Aneta59 00:38:5127 75 K30/2    K / 5IWANOWICE PŁOMIEŃ IWANOWICE 05.32 0:15:46 / 23 0:23:51 / 25+0:05:43POL 00:38:50
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 GRYGIEL Katarzyna45 00:38:5828 83 K30/3    K / 6ZARKI LETNISKO LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO 05.33 0:16:06 / 28 0:24:09 / 30+0:05:49POL 00:38:56

 WILCZAK Kaja178 00:39:0729 02 K16/3    K / 7CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 05.35 0:15:53 / 25 0:24:00 / 26+0:05:59POL 00:39:05

 KRÓLIKOWSKI Mirosław72 00:39:3030 63 M50/5    M / 23KATOWICE STADION ŚLĄSKI 05.38 0:15:54 / 26 0:24:03 / 27+0:06:22POL 00:39:29

 SOBCZAK Barbara177 00:39:5331 58 K50/1    K / 8KATOWICE STADION ŚLĄSKI 05.41 0:16:30 / 32 0:24:39 / 32+0:06:43POL 00:39:50

 RAJCZYK Włodzimierz132 00:40:0332 59 M50/6    M / 24ŻARKI LETNISKO LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO 05.42 0:16:49 / 37 0:24:55 / 35+0:06:51POL 00:39:58

 STASIAK Dariusz146 00:40:0833 83 M30/8    M / 25CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 05.42 0:16:45 / 35 0:24:51 / 33+0:06:53POL 00:39:59

 LISOWSKI Waldemar81 00:40:1834 63 M50/7    M / 26CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 05.44 0:17:14 / 46 0:25:14 / 38+0:07:02POL 00:40:08

 WARCHALSKA Teresa172 00:40:1835 51 K60/1    K / 9KATOWICE STADION ŚLĄSKI 05.45 0:16:51 / 39 0:25:01 / 36+0:07:08POL 00:40:15

 MACHOLC Piotr86 00:40:2636 56 M50/8    M / 27DABROWA ŻÓŁWIK 05.46 0:16:13 / 30 0:24:38 / 31+0:07:18POL 00:40:24

 MIERNICKI Mariusz101 00:40:4337 59 M50/9    M / 28DZIERŻONIÓW 05.48 0:16:31 / 33 0:24:54 / 34+0:07:33POL 00:40:40

 PALA- SKRZYPCZYK

Danuta

116 00:40:4738 88 K20/2    K / 10ZŁOTY POTOK ULKS RUN PODKOWA JANÓW 05.48 0:16:53 / 41 0:25:16 / 39+0:07:35POL 00:40:42

 GRUSZKA Łukasz43 00:40:5839 97 M16/3    M / 29CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 05.50 0:16:48 / 36 0:25:25 / 41+0:07:45POL 00:40:52

 BISZCZAK Marek14 00:41:0340 60 M50/10    M / 30CZĘSTOCHOWA JURA SKATING CZĘSTOCHOWA 05.51 0:16:50 / 38 0:25:12 / 37+0:07:54POL 00:41:01

 HYRA Piotr48 00:41:1641 93 M20/3    M / 31TRUSKOLASY MIX-TAME 05.52 0:17:17 / 47 0:25:56 / 47+0:08:03POL 00:41:10

 BATKO Grażyna10 00:41:1942 76 K30/4    K / 11CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 05.53 0:16:52 / 40 0:25:32 / 43+0:08:08POL 00:41:15

 ŚWITAŁA Damian159 00:41:2143 84 M30/9    M / 32CZĘSTOCHOWA 05.53 0:16:58 / 43 0:25:25 / 42+0:08:06POL 00:41:12

 BŁASZCZYK Adrian15 00:41:2344 76 M30/10    M / 33CZĘSTOCHOWA LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO 05.54 0:16:54 / 42 0:25:34 / 44+0:08:13POL 00:41:19

 KOTAS Wiktor63 00:41:2545 01 M16/4    M / 34CZĘSTOCHOWA BBL CZĘSTOCHOWA 05.54 0:17:04 / 44 0:25:58 / 48+0:08:13POL 00:41:19

 KUREK Edward79 00:41:2646 39 M70/1    M / 35KATOWICE MOSIR CZELADZ 05.54 0:17:19 / 48 0:25:44 / 46+0:08:13POL 00:41:20

 REJMAN Dorota134 00:41:2647 80 K30/5    K / 12TARNOBRZEG NORDIC ACTIVE TARNOBRZEG 05.54 0:17:13 / 45 0:25:40 / 45+0:08:11POL 00:41:18

 KRÓLIKOWSKA Gabriela71 00:41:3648 58 K50/2    K / 13KATOWICE STADION ŚLĄSKI 05.56 0:16:35 / 34 0:25:22 / 40+0:08:28POL 00:41:34

 MUCHAJER Damian107 00:41:5149 98 M16/5    M / 36GORZÓW ŚLĄSKI GIMNAZJUM W GORZOWIE ŚLĄSKIM 05.57 0:17:40 / 55 0:26:10 / 50+0:08:35POL 00:41:42

 RADŁOWSKI Krzysztof130 00:41:5350 73 M40/5    M / 37CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 05.56 0:18:00 / 59 0:26:44 / 57+0:08:31POL 00:41:37

 TĘCZA Mateusz162 00:42:0151 91 M20/4    M / 38CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 05.59 0:17:28 / 52 0:26:15 / 53+0:08:46POL 00:41:53

 GĘBKA Aldona38 00:42:0952 80 K30/6    K / 14ŻARKI POSITIVE ENERGY ŻARKI 06.00 0:17:24 / 49 0:26:09 / 49+0:08:58POL 00:42:05

 MAJCHERCZYK Wacław93 00:42:2053 43 M70/2    M / 39CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 06.02 0:17:27 / 51 0:26:14 / 52+0:09:09POL 00:42:15

 DUSIEL Ewa34 00:42:2254 67 K40/1    K / 15CZEPURKA NIEZRZESZONY 06.02 0:17:26 / 50 0:26:13 / 51+0:09:11POL 00:42:18

 RURAŃSKI Jerzy138 00:42:3055 48 M60/4    M / 40KATOWICE STADION ŚLĄSKI 06.03 0:17:35 / 54 0:26:18 / 54+0:09:20POL 00:42:27

 PLISIECKI Tomasz122 00:42:3156 87 M20/5    M / 41CZĘSTOCHOWA CITY CROSS CZĘSTOCHOWA 06.02 0:18:33 / 73 0:27:01 / 63+0:09:11POL 00:42:18

 ŁUKASZ Wabnic78 00:42:4357 87 M20/6    M / 42CZĘSTOCHOWA KSW START 06.05 0:17:53 / 58 0:26:46 / 59+0:09:28POL 00:42:35

 WOLNY Leszek186 00:42:4658 52 M60/5    M / 43KATOWICE STADION ŚLĄSKI 06.05 0:18:05 / 62 0:26:45 / 58+0:09:31POL 00:42:38

 KOCHMAN Janusz58 00:42:5859 64 M50/11    M / 44OLESNO KB FLORIAN ZAJĄCZKI DRUGIE 06.07 0:18:12 / 63 0:26:53 / 60+0:09:43POL 00:42:49

 WITKOWSKA Maria183 00:43:0060 53 K60/2    K / 16KATOWICE STADION ŚLĄSKI 06.07 0:17:51 / 57 0:26:42 / 56+0:09:46POL 00:42:52

 DZIANO Łukasz36 00:43:0261 83 M30/11    M / 45SIEMIANOWICE 06.07 0:18:31 / 71 0:27:08 / 65+0:09:48POL 00:42:54

 TOLL Andrzej163 00:43:2762 53 M60/6    M / 46BLACHOWNIA 06.12 0:17:34 / 53 0:26:38 / 55+0:10:17POL 00:43:24

 JANCZYK Jacek49 00:43:3163 70 M40/6    M / 47TARNOBRZEG NORDIC ACTIVE TARNOBRZEG 06.12 0:17:49 / 56 0:26:59 / 61+0:10:19POL 00:43:25

 JANKOWSKI Henryk52 00:43:3764 46 M60/7    M / 48CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 06.12 0:18:15 / 65 0:27:00 / 62+0:10:23POL 00:43:29

 RACZYŃSKA Aleksandra129 00:43:4365 38 K70/1    K / 17CHORZÓW STADION ŚLĄSKI 06.14 0:18:05 / 60 0:27:05 / 64+0:10:34POL 00:43:41
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 WŁODARCZYK Małgorzata184 00:43:5966 70 K40/2    K / 18DĄBROWA 06.16 0:18:24 / 68 0:27:22 / 67+0:10:47POL 00:43:53

 MIELCZAREK Dariuszek100 00:44:0967 65 M40/7    M / 49IWANOWICE PŁOMIEŃ IWANOWICE 06.17 0:18:14 / 64 0:27:18 / 66+0:10:58POL 00:44:04

 MAJCHERCZYK Krzysztof91 00:44:2268 52 M60/8    M / 50CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 06.19 0:18:39 / 75 0:27:50 / 75+0:11:09POL 00:44:16

 MORAWSKA Dorota105 00:44:2369 64 K50/3    K / 19CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 06.19 0:18:26 / 70 0:27:31 / 70+0:11:10POL 00:44:16

 LUBASZEWSKI Rafał83 00:44:2670 85 M20/7    M / 51CZĘSTOCHOWA 06.19 0:19:41 / 102 0:28:37 / 91+0:11:07POL 00:44:13

 DMOWSKA Natalia9 00:44:2771 01 K16/4    K / 20GWOŹDZIANY GWOŹDZIANY 06.20 0:18:05 / 61 0:27:25 / 68+0:11:17POL 00:44:23

 POLEWCZAK Aneta123 00:44:2972 72 K40/3    K / 21ZAWIERCIE PALEO NORDIC WALKING ZAWIERCIE 06.20 0:18:55 / 80 0:27:49 / 74+0:11:14POL 00:44:20

 PALA Jerzy117 00:44:3273 59 M50/12    M / 52CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 06.20 0:19:13 / 87 0:28:12 / 85+0:11:16POL 00:44:22

 TYLUTKI Agnieszka167 00:44:3674 73 K40/4    K / 22TARNOBRZEG NORDIC ACTIVE TARNOBRZEG 06.22 0:18:26 / 69 0:27:31 / 69+0:11:27POL 00:44:34

 SZYDA Krzysztof154 00:44:3875 55 M50/13    M / 53CZĘSTOCHOWA 06.20 0:19:07 / 85 0:28:10 / 83+0:11:13POL 00:44:20

 SŁABKOWSKA Anna141 00:44:4176 83 K30/7    K / 23CZĘSTOCHOWA NIE ZGRUPOWANA 06.20 0:19:01 / 83 0:28:03 / 80+0:11:20POL 00:44:26

 LUDKOWSKI Dariusz85 00:44:4977 65 M40/8    M / 54CZĘSTOCHOWA 06.21 0:19:10 / 86 0:28:11 / 84+0:11:24POL 00:44:31

 ZIELIŃSKA Grażyna194 00:44:4978 63 K50/4    K / 24DOBIESZOWICE WYŚRUBOWANI 06.23 0:18:19 / 66 0:27:35 / 71+0:11:40POL 00:44:46

 TRYBEK Wanda165 00:44:5279 44 K70/2    K / 25CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 06.24 0:18:42 / 76 0:27:50 / 76+0:11:42POL 00:44:48

 OLENDEREK Zygmunt135 00:44:5380 42 M70/3    M / 55TARNOBRZEG NORDIC ACTIVE TARNOBRZEG 06.23 0:18:31 / 72 0:27:38 / 72+0:11:39POL 00:44:46

 SŁABKOWSKA Barbara142 00:44:5581 56 K50/5    K / 26CZĘSTOCHOWA NIE ZGRUPOWANA 06.23 0:19:04 / 84 0:28:05 / 81+0:11:34POL 00:44:41

 CUPIAŁ Magdalena26 00:45:0182 52 K60/3    K / 27CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 06.23 0:19:25 / 91 0:28:19 / 87+0:11:40POL 00:44:47

 PRZYBYŁKA Anna126 00:45:0583 52 K60/4    K / 28BYTOM STADION ŚLĄSKI 06.26 0:18:53 / 79 0:28:02 / 79+0:11:55POL 00:45:02

 MUSIAŁ Marta109 00:45:2284 69 K40/5    K / 29CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 06.27 0:19:29 / 93 0:28:34 / 89+0:12:04POL 00:45:10

 CZAKIERT Marek27 00:45:2785 68 M40/9    M / 56CZĘSTOCHOWA JEST LEPIEJ CZĘSTOCHOWA 06.28 0:18:23 / 67 0:27:45 / 73+0:12:12POL 00:45:19

 KOWALCZYK Joanna64 00:45:3486 73 K40/6    K / 30KRAKÓW 06.29 0:18:56 / 81 0:28:09 / 82+0:12:21POL 00:45:28

 PASEK Zygmunt118 00:45:4387 45 M60/9    M / 57PORAJ LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO 06.31 0:18:39 / 74 0:28:01 / 78+0:12:34POL 00:45:41

 ZĄBKIEWICZ Grzegorz192 00:45:4488 83 M30/12    M / 58CZĘSTOCHOWA MACROLOGIC/ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 06.30 0:19:19 / 90 0:28:38 / 92+0:12:27POL 00:45:34

 ZĄBKIEWICZ Anna191 00:45:4489 82 K30/8    K / 31CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 06.30 0:19:18 / 89 0:28:36 / 90+0:12:28POL 00:45:34

 LUDKOWSKA Ewa84 00:45:5190 70 K40/7    K / 32CZĘSTOCHOWA 06.30 0:19:32 / 95 0:28:48 / 94+0:12:29POL 00:45:36

 KUPCZYK Piotr77 00:45:5691 78 M30/13    M / 59CZESTOCHOWA AMATOR 06.31 0:19:38 / 101 0:28:47 / 93+0:12:32POL 00:45:39

 BOBOWSKA-MACYSZYN

Magdalena

17 00:46:1592 79 K30/9    K / 33CZĘSTOCHOWA 06.34 0:19:36 / 98 0:29:04 / 96+0:12:52POL 00:45:59

 OTRĘBSKA Weronika4 00:46:1793 02 K16/5    K / 34CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 06.34 0:20:23 / 117 0:29:37 / 104+0:12:55POL 00:46:01

 MACYSZYN Wojciech90 00:46:1894 79 M30/14    M / 60CZĘSTOCHOWA 06.34 0:20:24 / 118 0:29:37 / 105+0:12:55POL 00:46:02

 JANICZEK Tadeusz50 00:46:2195 40 M70/4    M / 61CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 06.36 0:18:50 / 78 0:28:15 / 86+0:13:06POL 00:46:13

 WINECKA Bozena179 00:46:3796 68 K40/8    K / 35PRZYSTAJŃ NIEZRZESZONY 06.39 0:18:58 / 82 0:28:33 / 88+0:13:28POL 00:46:34

 CHRABĄSZCZ Izabela23 00:46:4197 80 K30/10    K / 36CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 06.39 0:19:34 / 96 0:29:12 / 99+0:13:30POL 00:46:36

 MAŁASIEWICZ Kamil95 00:46:4698 85 M20/8    M / 62CZĘSTOCHOWA 06.39 0:20:51 / 122 0:30:19 / 118+0:13:28POL 00:46:34

 SZEWCZYK Karolina152 00:46:5099 01 K16/6    K / 37CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 06.41 0:18:45 / 77 0:27:59 / 77+0:13:41POL 00:46:47

 MERMER Barbara98 00:46:55100 76 K30/11    K / 38CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 06.40 0:19:41 / 103 0:29:13 / 100+0:13:37POL 00:46:44

 KRZYSZTOSZEK Alison73 00:47:02101 92 K20/3    K / 39CZĘSTOCHOWA ALISON TEAM 06.42 0:19:36 / 97 0:29:24 / 101+0:13:48POL 00:46:54

 LUBASZEWSKA Marcelina82 00:47:07102 85 K20/4    K / 40CZĘSTOCHOWA 06.42 0:20:21 / 115 0:29:49 / 111+0:13:48POL 00:46:54

 KACZMARCZYK Irena54 00:47:10103 52 K60/5    K / 41POLSKA STADION ŚLĄSKI 06.43 0:19:13 / 88 0:28:51 / 95+0:14:00POL 00:47:07
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 KOZIŃSKA Magdalena70 00:47:17104 83 K30/12    K / 42CZĘSTOCHOWA 06.43 0:20:11 / 110 0:29:44 / 108+0:14:01POL 00:47:07

 MISZTELA Andrzej102 00:47:17105 75 M30/15    M / 63CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 06.43 0:20:14 / 112 0:30:04 / 115+0:13:59POL 00:47:06

 MACIUK Helena87 00:47:21106 49 K60/6    K / 43KATOWICE STADION ŚLĄSKI 06.45 0:19:38 / 99 0:29:27 / 102+0:14:10POL 00:47:16

 CHMIELARZ Renata22 00:47:22107 78 K30/13    K / 44CZĘSTOCHOWA NIE ZGRUPOWANA 06.45 0:19:32 / 94 0:29:12 / 98+0:14:09POL 00:47:15

 UHLIG Ewa169 00:47:22108 51 K60/7    K / 45SIEMIANOWICE STADION ŚLĄSKI 06.45 0:19:38 / 100 0:29:27 / 103+0:14:11POL 00:47:17

 ZIĘBA Julia195 00:47:23109 44 K70/3    K / 46KATOWICE 06.45 0:19:25 / 92 0:29:06 / 97+0:14:12POL 00:47:19

 ŚWITALSKI Andrzej158 00:47:30110 82 M30/16    M / 64CZĘSTOCHOWA 06.46 0:19:59 / 107 0:29:43 / 107+0:14:18POL 00:47:24

 ŻURAWSKI Eugeniusz200 00:47:49111 51 M60/10    M / 65CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 06.48 0:20:18 / 113 0:30:00 / 113+0:14:32POL 00:47:38

 TOMZIK Radosław164 00:47:55112 82 M30/17    M / 66SKOWRONÓW ULKS RUN PODKOWA JANÓW 06.49 0:19:51 / 106 0:29:39 / 106+0:14:39POL 00:47:46

 KILAN Renata57 00:47:59113 75 K30/14    K / 47IWANOWICE PŁOMIEŃ IWANOWICE 06.50 0:20:03 / 109 0:29:59 / 112+0:14:49POL 00:47:56

 STASIAK Joanna147 00:48:03114 82 K30/15    K / 48CZĘSTOCHOWA 06.50 0:20:14 / 111 0:30:03 / 114+0:14:48POL 00:47:54

 TRZCIONKA Agnieszka166 00:48:10115 77 K30/16    K / 49CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 06.52 0:19:50 / 105 0:29:48 / 110+0:14:58POL 00:48:05

 WUJKO Józef189 00:48:28116 33 M70/5    M / 67CZELADZ TKKF MOSIR CZELADŹ 06.54 0:19:44 / 104 0:29:45 / 109+0:15:17POL 00:48:23

 GRABOWSKA Jadwiga39 00:48:55117 50 K60/8    K / 50KATOWICE STADION ŚLĄSKI 06.59 0:20:23 / 116 0:30:13 / 117+0:15:46POL 00:48:53

 KOZAK Lidia66 00:49:30118 50 K60/9    K / 51CZĘSTOCHOWA 07.03 0:20:01 / 108 0:30:10 / 116+0:16:17POL 00:49:23

 ŻURAWSKI Damian199 00:49:42119 89 M20/9    M / 68CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 07.04 0:20:48 / 120 0:31:07 / 123+0:16:25POL 00:49:31

 ŻURAWSKA Mirosława198 00:49:42120 56 K50/6    K / 52CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 07.04 0:20:49 / 121 0:31:06 / 122+0:16:26POL 00:49:32

 WIŚNIEWSKA Barbara180 00:49:43121 54 K60/10    K / 53CZĘSTOCHOWA 07.05 0:20:21 / 114 0:30:55 / 119+0:16:31POL 00:49:37

 CELMEROWSKI Aleksander20 00:49:55122 97 M16/6    M / 69PAWŁOWICE LO OLESNO 07.06 0:21:16 / 134 0:31:14 / 124+0:16:39POL 00:49:46

 MUCHAJER Klaudia108 00:49:57123 98 K16/7    K / 54GORZÓW ŚLĄSKI GIMNAZJUM W GORZOWIE ŚLĄSKIM 07.06 0:21:16 / 135 0:31:14 / 125+0:16:41POL 00:49:47

 BARCZAK Danuta3 00:50:07124 45 K60/11    K / 55CHORZÓW STADION ŚLĄSKI 07.08 0:20:57 / 126 0:31:00 / 120+0:16:53POL 00:50:00

 JANKOWSKA Edyta51 00:50:15125 71 K40/9    K / 56CZĘSTOCHOWA NIE ZGRUPOWANA 07.09 0:20:39 / 119 0:31:01 / 121+0:17:01POL 00:50:08

 ŚWITALSKA Maria157 00:50:25126 55 K50/7    K / 57CZĘSTOCHOWA 07.11 0:21:10 / 129 0:31:31 / 130+0:17:12POL 00:50:18

 BARTYZEL Ewa7 00:50:31127 62 K50/8    K / 58ŚWIĘTOCHŁOWIC STADION ŚLĄSKI 07.12 0:21:09 / 128 0:31:19 / 126+0:17:20POL 00:50:26

 TĘCZA Dorota160 00:50:35128 66 K40/10    K / 59CZĘSTOCHOWA 07.11 0:20:53 / 123 0:31:22 / 128+0:17:16POL 00:50:22

 TĘCZA Edyta161 00:50:35129 84 K30/17    K / 60KRUSZYNA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 07.11 0:20:54 / 124 0:31:22 / 127+0:17:15POL 00:50:22

 HRABIA Józef47 00:50:35130 56 M50/14    M / 70CZĘSTOCHOWA NIE ZGRUPOWANA 07.12 0:21:15 / 133 0:31:41 / 134+0:17:19POL 00:50:26

 MAŁASIEWICZ Katarzyna96 00:50:37131 90 K20/5    K / 61CZĘSTOCHOWA 07.12 0:20:55 / 125 0:31:23 / 129+0:17:19POL 00:50:25

 BŁASZCZYK Kamil16 00:50:43132 06 M16/7    M / 71CZĘSTOCHOWA LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO 07.12 0:21:40 / 136 0:31:48 / 135+0:17:21POL 00:50:28

 MUSZEWSKA Ewa110 00:50:44133 57 K50/9    K / 62CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 07.14 0:21:12 / 130 0:31:34 / 132+0:17:34POL 00:50:40

 ŚLĘZAK Danuta156 00:50:49134 43 K70/4    K / 63KATOWICE STADION ŚLĄSKI 07.15 0:21:07 / 127 0:31:32 / 131+0:17:40POL 00:50:46

 KRZYSZTOSZEK Małgorzata74 00:50:49135 59 K50/10    K / 64CZĘSTOCHOWA ALISON TEAM 07.14 0:21:15 / 131 0:31:39 / 133+0:17:34POL 00:50:41

 TYLUTKI Andrzej168 00:51:47136 68 M40/10    M / 72TARNOBRZEG NORDIC ACTIVE TARNOBRZEG 07.21 0:21:15 / 132 0:31:56 / 136+0:18:24POL 00:51:31

 POSTRACH Anna125 00:52:22137 64 K50/11    K / 65CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 07.27 0:21:50 / 137 0:32:39 / 137+0:19:05POL 00:52:12

 KARAŚ Marta56 00:52:51138 83 K30/18    K / 66CZĘSTOCHOWA 07.30 0:22:47 / 147 0:33:21 / 140+0:19:30POL 00:52:36

 KARAŚ Marcin55 00:52:51139 82 M30/18    M / 73CZĘSTOCHOWA 07.31 0:22:47 / 146 0:33:30 / 144+0:19:31POL 00:52:37

 MISZTELA Julian104 00:53:12140 05 M16/8    M / 74CZĘSTOCHOWA MISZTELA 07.34 0:22:38 / 143 0:33:00 / 138+0:19:55POL 00:53:01

 SKAŁA  - MISZTELA Izabela140 00:53:12141 75 K30/19    K / 67CZĘSTOCHOWA MISZTELA 07.34 0:22:43 / 145 0:33:26 / 143+0:19:55POL 00:53:02

 LICHNOPSKA Lidia181 00:53:32142 54 K60/12    K / 68CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 07.37 0:22:17 / 138 0:33:13 / 139+0:20:17POL 00:53:23
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 SZEWCZYK Agnieszka151 00:53:49143 75 K30/20    K / 69CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 07.40 0:22:37 / 141 0:33:37 / 145+0:20:36POL 00:53:43

 KOZŁOWSKA Anita62 00:53:50144 86 K20/6    K / 70CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 07.39 0:22:25 / 140 0:33:24 / 142+0:20:31POL 00:53:37

 SIERADZ Katarzyna139 00:53:50145 84 K30/21    K / 71CZĘSTOCHOWA 07.39 0:22:25 / 139 0:33:24 / 141+0:20:31POL 00:53:38

 DOROSIŃSKA Bożena88 00:53:54146 63 K50/12    K / 72CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 07.40 0:22:53 / 148 0:33:56 / 148+0:20:35POL 00:53:42

 CIESIELSKA Iwona24 00:53:55147 57 K50/13    K / 73CZĘSTOCHOWA NIEZRZESZONY 07.41 0:22:42 / 144 0:33:46 / 146+0:20:41POL 00:53:47

 WÓJS Adrianna187 00:54:47148 82 K30/22    K / 74ZAWIERCIE GRUPA PALEO NORDIC WALKING 07.48 0:22:38 / 142 0:33:54 / 147+0:21:33POL 00:54:39

 MISZTELA Gabriela103 00:56:08149 02 K16/8    K / 75CZĘSTOCHOWA MISZTELA 07.59 0:23:01 / 150 0:34:33 / 149+0:22:50POL 00:55:56

 WELM Eryk174 00:57:07150 04 M16/9    M / 75CZĘSTOCHOWA HDEF CZĘSTOCHOWA 08.07 0:23:13 / 151 0:35:20 / 151+0:23:45POL 00:56:51

 RAKOCZ Wiktoria127 00:58:14151 03 K16/9    K / 76CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 08.18 0:22:59 / 149 0:35:17 / 150+0:25:04POL 00:58:11

 OSTROWSKA Jolanta89 01:01:19152 52 K60/13    K / 77CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 08.43 0:24:58 / 153 0:37:40 / 153+0:27:59POL 01:01:05

 SZYMANEK Katarzyna171 01:01:20153 83 K30/23    K / 78CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 08.44 0:24:54 / 152 0:37:40 / 152+0:28:05POL 01:01:12

 RACZEK Ryszard44 01:01:22154 48 M60/11    M / 76CZĘSTOCHOWA RADA SENIORÓW 08.45 0:25:09 / 154 0:37:43 / 154+0:28:13POL 01:01:20
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