
Bieg Otwarty

Bieg Po Nowe Życie - Bieg Indywidyalny

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Centrum Promocji AK-POL

Data: 21 września 2014 r.

Miejsce: Warszawa

Dystans: 5 km
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GALUSZKA Filip65 00:20:431 88 M20/1    M / 1Ricoch 04.08 0:14:39 / 1+0:00:00POL

GŁEMBSKI Daniel i olek116 00:21:052 76 M30/1    M / 2Warszawa 04.12 0:15:04 / 2+0:00:22POL

ZALEWSKI Andrzej17 00:21:443 57 M50/1    M / 3Warszawa Team Nutrilite 04.20 0:15:23 / 3+0:01:01POL

MAZURUK Maciej24 00:22:234 70 M40/1    M / 4Warszawa Awao 04.28 0:16:06 / 5+0:01:40POL

OSTROWSKI Marek104 00:22:385 78 M30/2    M / 5Józefosław Pzu Sport Team 04.31 0:15:56 / 4+0:01:55POL

WIECZOREK Tomasz50 00:22:506 74 M40/2    M / 6Warszawa 04.33 0:16:08 / 6+0:02:07POL

WOJEWÓDZKI Grzegorz63 00:22:597 64 M50/2    M / 7Ricoch 04.35 0:16:33 / 8+0:02:16POL

KOWALSKI Szymon71 00:23:008 77 M30/3    M / 8Gedeon Richter 04.35 0:16:11 / 7+0:02:17POL

GUTKOWSKI Jakub67 00:23:009 82 M30/4    M / 9Ricoch 04.35 0:16:33 / 9+0:02:17POL

SYCAN Krzysztof58 00:23:5510 72 M40/3    M / 10Warszawa Drużynowa Liga Biegowa Pko Banku Polskie 04.47 0:16:57 / 10+0:03:12POL

REK Iwona11 00:23:5611 88 K20/1    K / 1Warszawa Drużynowa Liga Biegowa Pko Banku Polskie 04.47 0:16:57 / 11+0:03:13POL

KWIATKOWSKI Michal20 00:24:0512 79 M30/5    M / 11Warszawa Biegnij Warszawo 04.49 0:17:09 / 12+0:03:22POL

MIOSKOWSKI Jarosław111 00:24:1113 88 M20/2    M / 12Warszawa Pzu Sport Team 04.49 0:17:29 / 14+0:03:28POL

PÓŁTORAK Maciej77 00:24:5814 85 M20/3    M / 13Gedeon Richter 04.58 0:17:33 / 15+0:04:15POL

KULAS Tomasz66 00:25:1415 79 M30/6    M / 14Ricoch 05.02 0:17:28 / 13+0:04:31POL

GONTAREK Adam30 00:25:1516 85 M20/4    M / 15Studzianki Pg Poświętne 05.02 0:17:49 / 16+0:04:32POL

JÓZWIK Robert16 00:25:2517 76 M30/7    M / 16Warszawa Energ Team 05.04 0:17:56 / 17+0:04:42POL

KULESZA Andrzej22 00:25:3618 60 M50/3    M / 17Warszawa Brak 05.06 0:18:17 / 21+0:04:53POL

SZMYT Tomasz79 00:25:3819 64 M50/4    M / 18Gprl 05.06 0:18:09 / 19+0:04:55POL

ZYCHOWICZ Artur49 00:25:3920 91 M20/5    M / 19Chmielnik Psst - Polskie Stowarzyszenie Sportu Po 05.07 0:18:05 / 18+0:04:56POL

SIECZKA Renata54 00:25:4321 81 K30/1    K / 2Warszawa 05.08 0:18:17 / 20+0:05:00POL

MAKAREWICZ Andrzej114 00:26:2022 81 M30/8    M / 20Warszawa Pzu Sports Team 05.14 0:19:03 / 23+0:05:37POL

FLOREK Dorota112 00:26:3423 86 K20/2    K / 3Gdynia 05.17 0:19:00 / 22+0:05:51POL

CHIZIAK Jacek110 00:26:4024 88 M20/6    M / 21Warszawa Pzu Sport Team 05.19 0:19:11 / 26+0:05:57POL

LISZKA Maciej52 00:26:4125 90 M20/7    M / 22Warszawa Ubs 05.19 0:19:08 / 25+0:05:58POL

HOLTZ Paulina53 00:26:4426 77 K30/2    K / 4Warszawa Ortoreh.pl Team 05.20 0:19:07 / 24+0:06:01POL

STĘPNIAK Andrzej46 00:27:4427 63 M50/5    M / 23Radzymin 05.32 0:19:27 / 27+0:07:01POL
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MITURA Monika37 00:27:4828 79 K30/3    K / 5Otwock 05.33 0:20:03 / 29+0:07:05POL

SŁOMSKA Monika40 00:28:0129 77 K30/4    K / 6Warszawa Bez Klubu 05.36 0:20:06 / 30+0:07:18POL

PIESTRZENIEWICZ Marcin106 00:28:2130 76 M30/9    M / 24Warszawa Pzu Sport Team 05.39 0:20:22 / 32+0:07:38POL

KOPIENIAK Agnieszka14 00:28:2731 80 K30/5    K / 7Warszawa 05.41 0:20:34 / 33+0:07:44POL

ŻYTO Maciej102 00:28:3632 72 M40/4    M / 25Jutrosin Polskie Stowarzyszenie Sportu Po Transpl 05.42 0:20:13 / 31+0:07:53POL

UNIATOWSKI Sławomir113 00:28:5433 84 M30/10    M / 26Toruń 05.45 0:20:01 / 28+0:08:11POL

SLOMKOWSKI Marcin32 00:28:5634 71 M40/5    M / 27Warszawa 05.46 0:21:00 / 37+0:08:13POL

KOSZOREK Paweł109 00:29:0735 82 M30/11    M / 28Warszawa 05.48 0:21:12 / 39+0:08:24POL

SŁOMROWSKI Grzegorz108 00:29:1136     M / 29Warszawa 05.49 0:20:45 / 35+0:08:28POL

BARTNIK Aldona56 00:29:1737 87 K20/3    K / 8Warszawa 05.50 0:20:36 / 34+0:08:34POL

ZDROJEWSKA Aneta33 00:29:2738 84 K30/6    K / 9Sopot 05.53 0:20:55 / 36+0:08:44POL

KIETLIŃSKA Bogna15 00:29:2839 83 K30/7    K / 10Warszawa Brak 05.53 0:21:04 / 38+0:08:45POL

KOBOSKO Michał42 00:29:3540 68 M40/6    M / 30Warszawa 05.54 0:21:13 / 40+0:08:52POL

LATAŁA Izabela44 00:30:0541 71 K40/1    K / 11Warszawa Bez Klubu 06.00 0:21:42 / 43+0:09:22POL

MACIEJA Mirosław26 00:30:1042 62 M50/6    M / 31Piaseczno 06.01 0:21:15 / 41+0:09:27POL

MASŁOWSKI Tomasz70 00:30:2143     M / 32Gedeon Richter 06.03 0:22:12 / 46+0:09:38POL

BURBELKA Jerzy25 00:30:4144 70 M40/7    M / 33Warszawa Brak 06.07 0:21:27 / 42+0:09:58POL

ZDRZAŁEK Jolanta47 00:30:5845 71 K40/2    K / 12Józefosław 06.10 0:22:06 / 44+0:10:15POL

KUBICKA-SLOTALA Justyna31 00:31:0346 73 K40/3    K / 13Warszawa 06.11 0:22:09 / 45+0:10:20POL

BYTNAR Karolina74 00:31:0947 84 K30/8    K / 14Gedeon Richter 06.13 0:22:12 / 47+0:10:26POL

KOMAN Izabela45 00:31:2548 91 K20/4    K / 15Łódź Psst - Polskie Stowarzyszenie Sportu Po 06.16 0:22:36 / 50+0:10:42POL

KUKAWSKA Magdalena19 00:31:2749 83 K30/9    K / 16Warszawa Biegnij Warszawo 06.17 0:22:37 / 51+0:10:44POL

TUDEK Kamila29 00:31:3150 81 K30/10    K / 17Warszawa 06.17 0:22:45 / 53+0:10:48POL

MADANY Magdalena13 00:31:4151 83 K30/11    K / 18Skierniewice Brak 06.19 0:22:23 / 48+0:10:58POL

RYMARZ Aleksandra38 00:31:5052 74 K40/4    K / 19Warszawa 06.21 0:22:56 / 56+0:11:07POL

ZIELIŃSKI Tomasz55 00:31:5453 73 M40/8    M / 34Konstancin Jeziona Psst - Polskie Stowarzyszenie Sportu Po 06.21 0:22:33 / 49+0:11:11POL

LEWCZUK Joanna59 00:31:5854 86 K20/5    K / 20Zakręt 06.22 0:22:51 / 55+0:11:15POL

LEWCZUK Daniel60 00:31:5855 75 M30/12    M / 35Zakret 06.22 0:22:51 / 54+0:11:15POL

KOSACKA Aneta27 00:32:0156 79 K30/12    K / 21Ciechocinek 06.23 0:22:58 / 57+0:11:18POL

RODAK Karolina105 00:32:0157 87 K20/6    K / 22Warszawa 06.23 0:22:43 / 52+0:11:18POL

SZYMAŃSKI Bernard23 00:32:1458 77 M30/13    M / 36Warszawa Brak 06.26 0:23:22 / 59+0:11:31POL

GAWROŃSKA Izabela107 00:32:3659 75 K30/13    K / 23 06.30 0:23:17 / 58+0:11:53POL

GOŁĘBIEWSKA Ewelina28 00:33:3860 83 K30/14    K / 24Skierniewice 06.43 0:23:52 / 60+0:12:55POL

LASKA Anna12 00:33:3961 83 K30/15    K / 25Skierniewice Brak 06.43 0:23:52 / 61+0:12:56POL

CHMAJ Rafał64 00:33:4662     M / 37Ricoch 06.44 0:24:41 / 64+0:13:03POL

BEDNARCZYK Anna76 00:33:5163 79 K30/16    K / 26Gedeon Richter 06.45 0:24:05 / 62+0:13:08POL

KANIGOWSKA Justyna78 00:34:3564 82 K30/17    K / 27Gedeon Richter 06.54 0:24:23 / 63+0:13:52POL

KAPAWA Leszek103 00:35:1165 63 M50/7    M / 38Gostków 07.01 0:24:54 / 65+0:14:28POL

WOŹNIAK Jacek34 00:35:4266 65 M40/9    M / 39Kazanów Zabiegany Skaryszew 07.07 0:25:40 / 66+0:14:59POL
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OLSZEWSKA Małgorzata57 00:36:5167 71 K40/5    K / 28Warszawa Brak 07.21 0:26:28 / 67+0:16:08POL

SELIVONCHYK Karalina115 00:39:4968 86 K20/7    K / 29Warszawa 07.57 0:27:46 / 68+0:19:06POL

SZUSTAK Anna69 00:40:0969 84 K30/18    K / 30Gedeon Richter 08.01 0:28:29 / 69+0:19:26POL

MARTYNIUK Renata41 00:41:2970 53 K60/1    K / 31Warszawa Biegnij Warszawo 08.16 0:29:28 / 70+0:20:46POL

BADOWSKA Ingrid21 00:45:2971 81 K30/19    K / 32Warszawa 09.04 0:30:59 / 71+0:24:46POL

KARWAŃSKA Kalina43 00:47:0572 60 K50/1    K / 33Warszawa 09.23 0:31:25 / 72+0:26:22POL
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