3000 m

numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans | seria| wynik

82 Jakub Zabtocki Lechici Zielonka M | 30-39 |3000m| 1 |11:54,7
287 Piotr Kosmicki Accelerate M | 20-29 |3000m| 1 |11:55,2
383 Szymon Borowiecki Accelerate M | 30-39 |3000m| 1 |11:59,8
387 Ewa Stupkiewicz Zwawe Zubry K [ 40-49 |3000m| 1 |12:23,2
459 Pawet Lech GIBnO Amator M | 40-49 |3000m| 1 (12:47,4
17 Marcin Ciunelis martinciu.com M | 30-39 |13000m| 1 |12:57,8
199 Tomasz Milczarczyk KM PSP Warszawa M | 30-39 |3000m| 1 |14:00,8
269 Weronika Sarniak Accelerate K [ 20-29 |3000m| 1 |14:21,7
193 Ryszard Senator aleTEMPO M | 50-59 |3000m| 1 |14:46,6
339 Patrycja Pienkosz Lider Winnica K |<19lat|{3000m| 1 |14:57,9
362 Piotr Dymel 12Tri.pl M | 60-69 |3000m| 1 |15:11,7
503 MARIAN WOZNIAK Biegacz NIEWIDOMY- przewodnik | M | 50-59 |3000m| 1 |16:11,6
507 Bogustaw Maminski Sporting Miedzyzdroje M | 50-59 (3000m| 1 |16:11,6
295 Iwona Szarska aleTEMPO K [ 50-59 |3000m| 1 |16:37,8
375 Daria Lesniewska Crosshouse K [ 20-29 |3000m| 1 |17:04,6

Adam Suchecki passepartout.pl M | 30-39 |3000m| 1 DNS

Radek Knap 12tri.pl M | 30-39 |3000m| 1 DNS

tukasz Leszczynski brak M | 30-39 |3000m| 1 DNS

Szymon Laskowski zaszczepieni.pl M | 40-49 |3000m| 1 DNS

Arkadiusz Kieres WITC M | 30-39 |3000m| 1 DNS

Matgorzata Bobrowicz Accelerate K | 20-29 |3000m| 1 DNS

numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans [seria] wynik

407 tukasz Sottys Accelerate M | 30-39 |3000m| 2 |10:58,1
355 Kazimierz Nojszewski Kondycja M | 40-49 13000m| 2 |11:41,6
427 Wojciech Grochowski KW Warszawa M | 30-39 |3000m| 2 |11:44,1
13 Woijciech Biela Hadapt Team M | 30-39 |3000m| 2 |11:58,6
371 Jan Jezierski Trucht Tarchomin Team M | 50-59 |13000m| 2 |12:40,8
319 Anna Gorzynska abc K | 30-39 |3000m| 2 [13:12,0
439 Maciek Weislik M | 30-39 |3000m| 2 |13:48,2
351 Barbara Kroenke obozybiegowe.pl K [ 60-69 |3000m| 2 |14:11,0
452 Karolina Wesotowska K | 20-29 |3000m| 2 |[14:32,8
435 Marta Sobczak-Zych Tatra Running Team K [ 30-39 |3000m| 2 |15:22,9
363 renata ggsowska obozybiegowe.pl K | 30-39 |3000m| 2 |[15:53,0

Karol Kowalczyk Warszawa M | 20-29 |3000m| 2 DNS

Barttomiej Krzywania obozybiegowe.pl M | 30-39 |3000m| 2 DNS

Dariusz Rozycki Piasecno M | 40-49 |3000m| 2 DNS

PAWEL BARANOWSKI TRUCK SHOW TEAM M |<19lat|{3000m| 2 DNS

Jarostaw Dabrowski 4F sport Performance M | 40-49 |3000m| 2 DNS

Marcin Putkownik PKO Bank Polski M | 30-39 |3000m| 2 DNS

Marcin Stupak obozybiegowe.pl M | 20-29 |3000m| 2 DNS




Mateusz Wojcik AZS AWF Warszawa M | 20-29 |3000m| 2 DNS
Mariusz Dabrowski KB-Rebus.pl M | 30-39 |3000m| 2 DNS

numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans |seria| wynik
471 Dariusz Rézycki Piasecno M | 40-49 |3000m| 3 |11:20,8
347 Jacek Bryskiewicz Lider Winnica M | 30-39 |3000m| 3 |11:50,4
559 Piotr Kwitowski obozybiegowe.pl M | 30-39 |13000m| 3 |11:55,0
475 PAWEL BARANOWSKI TRUCK SHOW TEAM M | <191at|{3000m| 3 |12:02,2
483 Herve Montrade M | 30-39 |13000m| 3 |12:04,4
176 Jolanta Snopkowska 12tri.pl K [ 20-29 |3000m| 3 |12:07,1
415 Grzegorz Olesiak niezrzeszony M | 50-59 |13000m| 3 |12:15,8
49 Pawet Jonca M | 40-49 |13000m| 3 |12:26,5
275 Piotr Raszewski Henkel Warszawa M | 30-39 |3000m| 3 |[12:28,3
487 Kevin Neelsen M |<191at{3000m| 3 |12:34,1
411 Jakub Ptécienniczak obozybiegowe.pl M | 30-39 |3000m| 3 |[12:36,3
180 Tomasz Gatecki KLUB BIEGACZA EURO M | 40-49 13000m| 3 |13:00,6
204 Krzysztof Wasielewski M | 20-29 |3000m| 3 |13:05,1
479 Ireneusz Sobipan obozybiegowe.pl M | 30-39 |3000m| 3 |13:10,7
467 Pawet Pawlak obozybiegowe.pl M | 40-49 |13000m| 3 |13:18,3
455 Magdalena Zemlak 12tri.pl K | 20-29 |3000m| 3 [13:25,9
329 Piotr Zalewski aleTEMPO M | 40-49 |13000m| 3 |13:27,9
507 JANUSZ BUKOWSKI Gazownia M | 50-59 |3000m| 3 |[15:15,5

Wiktor Roch Dobraczynski niezrzeszony M | 20-29 |3000m| 3

Pawet Kowalczyk Lider Winnica M | 20-29 |3000m| 3

Przemystaw Jankowski M | 20-29 |3000m| 3

Dariusz Dolczewski M | 30-39 |3000m| 3
numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans [seria] wynik
443 Adam Suchecki M 3000m| 4 |10:35,4
395 Hubert Busko 30-39 |3000m| 4 [10:57,6
159 Piotr Turzynski kondycja M 19 3000m| 4 |(11:07,4
196 Karol Gorlewski SFC Aspoteczni M | 30-39 |3000m| 4 |11:21,1
188 Farrah Madanay Warsaw International Triathlon K | 20-29 |3000m| 4 |11:24,5
456 Mariusz Wesotowski M | 20-29 |3000m| 4 |[11:30,5
77 Artur Szczepaniak Sportgas PGNiGo! M | 40-49 |3000m| 4 |11:36,5
29 Marcin Dalecki MarDal M | 30-39 |3000m| 4 |11:43,5
399 Jan Nyka M | 40-49 |3000m| 4 |11:44,3
81 Krzysztof Kielak Kondycja M | 30-39 |3000m| 4 |11:44,3
37 Marcin Dabrowski obozybiegowe.pl M | 20-29 |13000m| 4 |11:45,8
57 Pawet Mierzynski Kotownik Wtoszakowice M [ 20-29 |3000m| 4 |11:47,3
164 Maciej Adamski obozybiegowe.pl M | 20-29 |3000m| 4 |11:50,7
53 Jan Blaha Warsaw International Triathlon [ m | 20-29 |3000m| 4 [11:55,5
563 Jakub Broniszewski M | 30-39 |13000m| 4 |11:58,0
367 tukasz Jezierski Trucht Tarchomin Team M | 30-39 |3000m| 4 |11:59,7




73 Aleksandra Madzik Golden Team K | 30-39 |3000m| 4 [12:01,7
69 Zbigniew Korzonkowski Entre.PL Team M | 60-69 |3000m| 4 |12:02,5
212 Janusz Koniarski niezrzeszony M | 40-49 |3000m| 4 [12:11,0
220 Agnieszka Zuraniewska Trucht Tarchomin Team K | 30-39 |3000m| 4 [12:15,2
678 Justyna Kostrzewska K [ 30-39 |3000m| 4 |12:22,2

Wojciech Robak Wojskowe Centrum Geograficzne | M | 30-39 (3000m| 4 DNS

Tomasz Czwarno Nocne Pitowanie Agrykolii M | 30-39 |3000m| 4 DNS

LESZEK tUGOWSKI M | 30-39 |3000m| 4 DNS

443 Adam Suchecki passepartout.pl M | 30-39 [3000m| 4 DNS
numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans [seria] wynik
674 Robert Celinski AWF Warszawa 09:04,6
246 Marcin Jedrzejewski TKKF \"Kubus\" Sierpc M | 20-29 |3000m| 5 |09:30,3
224 Grzegorz Keziowski AWF Warszawa 09:38,8
359 tukasz Leszczynski brak m | 30-39 |3000m 09:40,7
25 Marek Mitrofaniuk Yulo Run Team Siedlce 30-39 [3000m 09:46,1
45 Bartosz Matczak 09:56,1
160 Barttomiej Pajak AZS Politechnika Warszawska M [ 20-29 |3000m| 5 |10:05,4
312 Marcin Stepak 10:07,5
77 Artur Szczepaniak Sportgas PGNiGo! M | 40-49 |13000m| 5 |10:08,1
65 Tomasz tuczynski treningibiegowe.pl M | 40-49 |13000m| 5 |10:08,2
682 Marek Sotek Trucht Tarchomin Team M | 40-49 |13000m| 5 |10:08,2
216 Hubert Kred Entre.PL Team M | 20-29 |3000m| 5 [10:08,6
453 Izabela Zaniewska forpro K [ 20-29 |3000m| 5 |10:12,4
299 Tomasz Roszkowski Warszawa Natolin Zachodni M | 20-29 |13000m| 5 |10:18,0
714 Aleksander Senk obozybiegowe.pl M | 30-39 |3000m| 5 |10:22,3
168 Andrzej Piotrowski Ortoreh.pl team M | 40-49 13000m| 5 |10:23,4
61 Zbigniew Dziegielewski M | 40-49 |3000m| 5 |10:48,1
710 Piotr Strzezysz KS Bednarska M | 40-49 |3000m| 5 |11:03,9
148 Kamil Niedzwiadek AWF Warszawa M | 20-29 |3000m| 5 |11:04,6
694 Robert Michalski Nocne Pitowanie Agrykoli M | 30-39 |3000m| 5 |11:32,5
152 Jakub NiedZwiadek AZS UE Poznan M | 20-29 |3000m| 5 |11:34,5
33 Piotr Kucharski 12tri.pl M | 40-49 |13000m| 5 |12:07,6

Andrzej Lenartowicz Reading Uni M | 20-29 |3000m| 5 DNS

Barttomiej Gasparski WARSZAWIAKY M | 30-39 |3000m| 5 DNS

Stefan Batory Musli.TakJakChcesz.pl M [ 30-39 |3000m| 5 DNS

Grzegorz Zwierzchon 12tri.pl M | 20-29 |3000m| 5 DNS

numer imie nazwisko klub ptec| kat wiek | dystans [seria| wynik
403 Tomasz Kucharczyk WKW Meta Lubieniec M | 20-29 |3000m| 6 |09:59,4
886 Barttomiej Gasparski M | 30-39 |3000m| 6 |10:06,5
551 Bogumit Slusarczyk Accellerate M | 30-39 [3000m| 6 [11:11,9
331 Marceli Ratowski Accellerate M | 20-29 |3000m| 6 |11:16,9
21 Maciek Jabtonski M | 30-39 |3000m| 6 |12:55,7




172 Jarostaw Perzynski Drops.pl M | 30-39 (3000m| 6 |13:09,4

45 Bartosz Matczak EDC Runners M [ 30-39 |3000m| 6 DNS

312 Marcin Stupak M | 20-29 |3000m| 6 DNS

184 Wtadystaw Kleniewski Accellerate M [ 30-39 |3000m| 6 DNS

1500 m

numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans |seria| wynik
654 John Tucker WITC 05:31,6
774 Robert Popek Szczata Warszawa 20-29 (1500m| 2 |05:43,7
511 Daniel Orzechowski 12tri.pl M | 30-39 |1500m| 1 |05:56,4
184 Wtadek Kleniecki 06:13,8
50 Jakub Tracz M | 20-29 |1500m| 1 |06:17,6
46 Grzegorz Prusinski M | 20-29 |1500m| 1 |06:19,0
274 Kazimierz Konarski Karmar M | 50-59 |1500m| 1 |06:21,1
74 Piotr Zygadto Warszawa M | 30-39 |1500m| 1 |06:32,9
42 Matgorzata Zalewska 12tri.pl K [ 20-29 |1500m| 1 |06:33,5
495 Celina Kruczkowska 12tri.pl K [ 30-39 |1500m| 1 |06:55,3
527 Elzbieta Perzynska drops 06:59,8
519 Emilia Karpinska Spartanie Dzieciom K |<19lat|{1500m| 1 |07:42,1
156 07:42,5
62 | Andrzej Pawet Pankowski Freerunner M | 40-49 |1500m| 1 |07:45,2

Monika Schmidt Obozy biegowe K [ 40-49 |1500m| 1 DNS

Michat Sztyber Stowarzyszenie Szermierzy Legia | M | 20-29 [1500m]| 1 DNS
numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans [seria] wynik
555 Michat Dubaj M | 20-29 |1500m| 3 |05:08,3
658 Tadeusz Goéral 05:11,5
746 Adam Stolarz M |<19lat{1500m| 3 |05:14,4
343 Robert Ziembolewski Lider Winnica M | 20-29 |1500m| 3 |05:16,9
391 Piotr Wawer jr M | 20-29 |1500m| 3 [05:24,4
564 StAWOMIR STANSKI TRUCK SHOW TEAM M | 50-59 |1500m| 3 |[05:26,7
742 Andrzej Dobosz Sportgas PGNiGo! M | 30-39 |1500m| 3 |05:35,3
270 Bogdan Piatek LECHICI Zielonka M | 60-69 |1500m| 3 |05:36,8
447 | MALGORZATA NIEDZIOLKA TRUCK SHOW TEAM K | 40-49 |1500m| 3 |05:41,1
750 Katarzyna Kossakowska Warszawa K | 30-39 |1500m| 3 |05:46,0
491 Andrzej Brzozowski WKZ M | 50-59 |1500m| 3 |05:56,3
770 Pawet Kaniewski M | 30-39 |1500m| 3 |06:02,3
531 Jarostaw Pyrzynski 06:15,4
228 Katarzyna Swierczynska K | 30-39 |1500m| 3 |06:27,8

Agnieszka Fijotek-Warszewska K | 40-49 |1500m| 3 DNS

Dariusz Szelwachowski M [ 40-49 |1500m| 3 DNS

CEZARY HASIEC WARSZAWA M | 40-49 |1500m| 3 DNS

Agnieszka Sulik Dead On Arrival K | 20-29 |[1500m| 3 DNS
numer imie nazwisko klub ptec| kat wiek | dystans [seria| wynik




794 Andrzej Kowalczyk 20-29 04:29,0
806 Mateusz Goleniewski 20-29 04:32,0
499 Krystian Izycki 12tri.pl M | 30-39 |1500m| 4 |04:32,6
327 Michat Brodowski Lider Winnica M | 20-29 |1500m| 4 |04:38,7
543 Andrzej Zienkiewicz Bielawa M | 30-39 |1500m| 4 |04:58,2
736 Szymon Zdziechowski Zwawe Zubry M | 30-39 |1500m 05:00,9
66 Karol Dziecigtko Biegiem przez $wiat M | 20-29 |1500m| 4 |05:02,1
798 Marcin Basis BOFFI STUDIO WARSZAWA M | 30-39 |1500m| 4 |05:03,3
762 Marcin Szypowski M | 30-39 |1500m| 4 |05:17,0
535 Tomasz Pawlicki 12tri.pl M | 30-39 |1500m| 4 |05:23,7
754 Arkadiusz Szymanski Radom M | 30-39 |1500m| 4 |05:24,3
6 Robert Wojcik Warszawa M | 30-39 |1500m| 4 |05:26,0
790 Zdzistaw Myslinski brak M | 30-39 |1500m| 4 |05:33,6
778 Justyna Grzywaczewska KB BiegamBoLubie Warszawa K [ 20-29 |1500m| 4 |05:50,8

Marcin Sobczak Tri Dream Team M | 30-39 |1500m| 4 DNS

Piotr Turzynski Kondycja M |<19lat[1500m| 4 DNS

Marcin Kroll 12tri.pl M | 20-29 |1500m| 4 DNS

Fabrice Delabarre USM Malakoff M | 40-49 |1500m| 4 DNS
numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans [seria] wynik
7 Maciej Suszczynski M | 20-29 |1500m| 5 |04:16,3
523 Kuba Dragowski OK!Sport M | 20-29 |1500m| 5 |04:24,4
734 Maciej Sulik M | 20-29 |1500m| 5 |04:25,0
291 Przemystaw Osetka Kondycja M |<191at[{1500m| 5 |04:29,4
786 Piotr Ksigzkiewicz zBiegiemNatury TEAM M | 20-29 |1500m| 5 |04:31,1
766 Andrzej Ignatowicz Trucht Tarchomin Team M | 30-39 |1500m| 5 |04:34,4
758 Jakub Horosz sklepbiegacza.pl M | <191at|1500m| 5 | 04:45,3
515 Andrew Mossop Spartanie Dzieciom M | 30-39 |1500m| 5 |04:48,8
54 Karolis Merkys WITC M | 20-29 |1500m| 5 |04:52,4
802 Pawel Kotlarz Byledobiec Anin M | 30-39 |1500m| 5 |04:58,5
86 Robert Phillips WITC M | 30-39 |1500m| 5 |05:00,3
782 Radoslaw Lebioda UKS KUSY M |[<19lat|1500m| 5 |05:03,8
78 Alan Parsons WITC M | 30-39 |1500m| 5 |05:04,0
58 Paulina Lipska 05:04,2
70 Sylwester Cichacki MORT! M | 20-29 | 1500m 05:04,7

GRZEGORZ KOZtOWSKI AZS AWF WARSZAWA 20-29 |1500m DNS

1000 m

numer imie nazwisko klub ptec| kat wiek | dystans [seria| wynik
910 Marcin Zduniak Biegam Na Tarchominie M | 30-39 |1000m| 2 |03:45,7
702 Adam Wilgat 12tri.pl M | 40-49 |1000m| 1 |03:47,5
693 Karol Ciesluk Nie dotyczy M | <19lat|{1000m| 1 |[03:50,6
894 ROBERT SEPKA obozybiegowe.pl M | 40-49 11000m| 2 |03:57,7
713 PIOTR KUCINSKI TVP INFO M | 40-49 |1000m| 1 |[03:59,7




208 Wojciech Kuzminski Metropolitan biega M | 30-39 11000m| 2 |04:00,4
914 Magdalena Kocon 12tri.pl K [ 20-29 |1000m| 1 |04:11,1
878 Anna Krajewska-Horosz sklepbiegacza.pl K [ 40-49 |1000m| 1 |04:14,1
898 Sylwia Kaczorowska 12tri.pl K [ 20-29 |1000m| 1 |04:28,1
419 ANNA KUZMINSKA brak klubu K [ 30-39 [1000m| 1 [05:38,5

Andzellika P Omen Nomen K |+70lat{1000m| 1 DNS

Marek Maldis niezrzeszony M | 60-69 |1000m| 2 DNS

Monika Quinn ! K | 20-29 |1000m| 2 DNS

Anna Kossek K |<19lat|{1000m| 2 DNS

numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans [seria] wynik
697 Krzysztof Smolinski M | 30-39 |1000m| 3 |03:11,6
938 Rafat Jedrzejewski Dead On Arrival M | 40-49 |1000m| 3 |03:30,9
468 Tomasz Bram brak M | 30-39 |1000m| 3 |03:42,9
665 Ela Skrzypek K | 30-39 [1000m| 3 |04:34,2
706 Renata Manumiecka sport GAZ K | 30-39 [1000m| 3 |04:44,9
718 Anna Wardzala Obozybiegowe.pl K [ 60-69 |1000m| 3 |04:46,3

Katarzyna Pawtowska aleTEMPO K | 30-39 |1000m| 3 DNS

Tomasz Szopinski 12tri.pl M | 20-29 |1000m| 3 DNS

numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans [seria] wynik
423 Pawet Burzynski 03:14,4
870 Tristan Sakura WITC M | 30-39 |1000m| 4 |03:15,3
726 Martins Stagitis WITC M | 30-39 |1000m| 4 |03:16,4
508 Grzegorz Konczyk M | 30-39 |1000m| 4 |03:17,5
729 Artur Madejczyk - M | 20-29 |1000m| 4 [03:23,8
730 Igors Berkovics WITC M | 30-39 |1000m| 4 |03:28,2
685 Artur Olesinski KONDYCJA M | 30-39 11000m| 4 |03:30,8
942 Grzegorz Gatezia Spartanie Dzieciom M | 40-49 |1000m| 4 |03:31,6
950 Tomasz Skrzypkowski M | 50-59 |1000m| 4 |[03:34,3
41 Pawet Zakrzewski KB-REBUS.PL M | 40-49 |1000m| 4 |03:35,8
410 Tomasz tecki Biegnij Warszawo M | 30-39 11000m| 4 |03:36,4
890 Kuba Stezycki grede 20-29 |1000m| 4 [03:37,5
192 Janusz Kecik Spartanie Dzieciom M | 60-69 11000m| 4 |03:47,4
156 Robert Karpinski Spartanie Dzieciom M | 40-49 |1000m| 4 |03:49,6
657 Klaudia Sobczyk Treningi Biegowe K | 20-29 |1000m| 4 |04:03,9

Pawet Lewandowski Kondycja M | 30-39 |1000m| 4 DNS

numer imie nazwisko klub ptec| kat wiek | dystans [seria| wynik
926 tukasz Niewinski Trucht Tarchomin Team M | 30-39 11000m| 5 |03:10,8
874 Kamil Jaroszewicz Biegam Na Tarchominie M | 30-39 |1000m| 5 |03:12,7
689 Leszek Deska www.leszekbiega.pl M | 30-39 |1000m| 5 |03:13,2
379 Arkadiusz Jedrzejewski USATF M [<191at|1000m| 5 |03:14,7
725 PAWEL Kowalczyk kb-rebus.pl M | 40-49 11000m| 5 |03:15,4
918 Grzegorz Patgan KS BEDNARSKA M | 30-39 |1000m| 5 |[03:16,3




661 Pawet Chabrzyk treningibiegowe.pl M | 30-39 11000m| 5 |03:18,6
882 Kazimierz Radomski Kb-Rebus.pl M | 50-59 |1000m| 5 |03:23,3
737 Pawet Grot biegnijwarszawo M | 40-49 [1000m| 5 ]03:31,1
298 Weronika Kazimierska K [ 20-29 |1000m| 5 |03:31,9
45 Andrzej Zurawinski Biegam na Tarchominie M | 30-39 |1000m| 5 |03:33,7
906 Dariusz Szelwakowski las hormigus M | 40-49 [1000m| 5 |03:50,6
690 Anna Pawtowska-Pojawa BYLEDOBIEC ANIN K | 30-39 |1000m| 5 |[04:11,2
431 1000m| 5 |04:13,2
749 Marcin Koziowski M | 40-49 [1000m| 5 |04:18,8

tukasz Gregorczyk Warszawa M | 30-39 |1000m| 5 DNS
numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans [seria] wynik
946 Pawet Biercewicz 03:03,4
902 Filip Przewozny M | 20-29 |1000m| 6 |03:04,6
733 Mariusz Rustecki Warszawa Srédmieécie M | 40-49 11000m| 6 |03:07,5
677 Piotr Kuffel Zwawe Zubry M | 20-29 |1000m| 6 |03:12,2
709 Szymon Drabczyk Warszawa M | 50-59 |1000m| 6 |03:16,5
722 Tomasz Pojawa BYLEDOBIEC ANIN M | 40-49 |1000m| 6 |03:19,5
662 Pawet tasinski 12tri.pl M | 30-39 |1000m| 6 |03:24,9
653 Katarzyna Krett 03:32,4
686 Tomek Stec 12TRI.PL M | 30-39 |1000m| 6 |03:42,3

Radostaw Stowik Dead On Arrival M | 30-39 |1000m| 6 DNS
numer imie nazwisko klub pte¢| kat wiek | dystans [seria] wynik
194 Marek Maliszewski PZKosz M | 30-39 11000m| 7 |02:54,4
934 | Maksymilian Szostak SKRA Warszwa M |[<19lat|1000m| 7 |03:00,2
705 Michat Kowalczyk wzuj gdy dzdzy M | 30-39 |1000m| 7 |03:02,5
717 DARIUSZ KROL kb-rebus.pl M | 40-49 |1000m| 7 |[03:04,5
200 Andrzej LesSniewski Politechnika Warszawska M | 60-69 |1000m| 7 |03:07,1
741 Maciej Szymanski WITC M | 30-39 |1000m| 7 |03:10,7
698 Stawomir Szczesny Biegnij Warszawo M | 40-49 |1000m| 7 |03:11,3
315 Tomasz Cibicki KONDYCIA M | 20-29 |1000m| 7 |03:12,1
463 Michal Roézycki Piaseczno M [<191at|1000m| 7 |03:22,4
866 Michat Sulik M| <19 |1000m| 7 |03:27,3

Krzysztof Kosiorek OKS SKRA WARSZAWA M | <19lat|{1000m| 7 DNS

Paulina Lipska Warszawianka K | 20-29 |1000m| 7 DNS

tukasz Jaskiewicz www.dietetykasportowa.pl /| M | 20-29 [1000m| 7 DNS
numer imie nazwisko klub ptec| kat wiek | dystans [seria| wynik
323 Krzysztof Wasiewicz Kondycja M | 20-29 |1000m| 8 |02:37,4
3 krzysztof mierzejewski yulo run team siedlce M | 30-39 |1000m| 8 [02:40,8
930 Krzysztof Kosiorek OKS SKRA WARSZAWA M [<191at|1000m| 8 |02:44,7
922 Kamil Lesniak 30-39 |1000m 8( 02:45,8
670 Michat tasinski 12tri.pl M | 20-29 |1000m| 8 |02:49,9
335 Kamil Koztowski Lider Winnica M | <19lat|{1000m| 8 |02:51,1




701 Piotr Cypryanski treningbiegacza.pl M | 20-29 11000m| 8 |02:51,6
669 Filip Jurek OKS SKRA Warszawa M [<19lat|1000m| 8 |02:57,9
721 Marek Osiecki KWW M | 20-29 |1000m| 8 |02:58,9
303 Bartosz Ignaczak Kondycja M |<19lat{1000m| 8 |02:59,8
673 Krzysztof Sliwa M | 20-29 [1000m| 8 [03:00,3
431 Barttomiej Krzywaniak 30-39 03:01,0
681 Grzegorz Znierzchon 30-39 03:11,4
311 Jarostaw Osetka Kondycja M | <19lat|{1000m| 8 |[03:12,1
307 Mariusz Grzybowski M | 40-49 11000m| 8 DNS
Michat Wasowski AZS AWF WARSZAWA M | 20-29 |1000m| 8 DNS
Bartosz Maternik OKS SKRA Warszawa M | <19lat|{1000m| 8 DNS
Jakub Pudetko Kondycja M | 20-29 |1000m| 8 DNS




