
ŻBNCR - etap 3
1. 584 Tomasz Regimowicz 1976 M30 Contour-Technology 0:20:32.1 0:20:31.1 3:35,5
2. 586 Tomasz Danielkiewicz 1986 M20 0:20:58.7 0:20:57.4 3:40,2
3. 640 Mieszko Wiktorski 1981 M30 0:21:09.3 0:21:08.4 3:42,1
4. 633 Sławomir Wiśniewski 1973 M40 0:21:39.4 0:21:38.1 3:47,3
5. 528 Wojciech Urbanowski 1983 M30 InsERT TEAM 0:22:18.1 0:22:15.8 3:54,1
6. 588 Jakub Skudlarski 1991 M20 Pro-Run Wrocław 0:22:36.8 0:22:35.0 3:57,4
7. 569 Radosław Zagrobelny 1964 M40 ASA TEAM - Biegiem Po Zdrowie 0:22:51.4 0:22:50.3 3:59,9
8. 643 Tomasz Stefanicki 1980 M30 0:23:27.2 0:23:17.7 4:06,2
9. 589 Cezary Cały 1985 M20 Pro-Run Wrocław 0:23:46.8 0:23:44.2 4:09,6
10. 620 Czesław Wilk 1958 M50 TSV1984 Perła Węgrów 0:23:49.2 0:23:41.7 4:10,0
11. 516 Jakub Radecki 1975 M30 PRO-RUN WROCŁAW 0:24:01.5 0:24:01.4 4:12,2
12. 629 Marek Poważny 1989 M20 0:24:08.5 0:24:06.9 4:13,4
13. 518 Paweł Baranowski 1984 M20 I Ty możesz zostać maratończykiem 2013 0:24:11.6 0:24:06.2 4:13,9
14. 531 Marcin Chudy 1985 M20 JW 1245 0:24:23.9 0:24:20.6 4:16,1
15. 618 Paweł Bochnak 1988 M20 0:24:27.4 0:24:21.4 4:16,7
16. 573 Marcin Szczepankiewicz 1981 M30 0:24:28.1 0:24:24.3 4:16,8
17. 557 Krzysztof Kręzel 1991 M20 0:24:30.5 0:24:30.4 4:17,3
18. 504 Jakub Gdaniec 1984 M20 0:24:35.4 0:24:32.7 4:18,1
19. 583 Adam Cały 1988 M20 PRO-RUN WROCŁAW 0:24:39.3 0:24:37.9 4:18,8
20. 627 Agata Tekieli 1985 K20 Pro-Run Wrocław 0:25:01.6 0:24:59.6 4:22,7
21. 631 Renata Zomerska 1976 K30 0:25:29.3 0:25:26.9 4:27,6
22. 521 Wojciech Smagała 1981 M30 WKB PIAST WROCŁAW 0:25:34.2 0:25:29.8 4:28,4
23. 641 Damian Szałajko 1974 M30 0:25:46.0 0:25:40.4 4:30,5
24. 604 Łukasz Szczepanik 1989 M20 0:26:01.8 0:25:53.2 4:33,2
25. 538 Aleksandra Boroń 1991 K20 ITMZM 2013 0:26:03.1 0:26:00.8 4:33,5
26. 505 Anna Ksok 1983 K30 Sciezki Biegowe 0:26:03.1 0:25:58.7 4:33,5
27. 503 Andrzej Szcześniak 1949 M60 LUKS Żórawina 0:26:06.0 0:26:03.6 4:34,0
28. 520 Bartosz Prusiewicz 1985 M20 0:26:12.0 0:26:08.7 4:35,0
29. 636 Wieslaw Derus 1965 M40 0:26:17.1 0:26:11.5 4:35,9
30. 625 Tomasz Czeleń 1986 M20 0:26:44.0 0:26:42.5 4:40,6
31. 502 Magdalena Łowicka 1985 K20 Pro-Run Wrocław 0:26:46.8 0:26:39.3 4:41,1
32. 624 Kazimierz Matkowski 1962 M50 Zadyszka Smolec 0:26:48.6 0:26:45.9 4:41,4
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33. 555 Łukasz Rowiński 1983 M30 0:27:06.1 0:27:00.7 4:44,5
34. 621 Wojciech Procyk 0:27:09.1 0:27:03.8 4:45,0
35. 638 Wojciech Mróz 1983 M30 0:27:14.3 0:27:04.2 4:45,9
36. 630 Łukasz Gąsior 1982 M30 Objectivity 0:27:17.0 0:27:07.4 4:46,4
37. 637 Krzysztof Sokołowski 1971 M40 0:27:26.4 0:27:15.9 4:48,0
38. 594 Grzegorz Wiśniewski 1981 M30 0:27:37.2 0:27:27.9 4:49,9
39. 548 Paweł Mikrut 1982 M30 0:27:50.2 0:27:40.8 4:52,2
40. 575 Przemysław Cholaszczyński 1976 M30 0:27:52.8 0:27:47.0 4:52,7
41. 513 Beata Wandas 1989 K20 0:27:59.7 0:27:57.5 4:53,9
42. 612 Ewa Bocheńska 1972 K40 SISTERS 0:27:59.7 0:27:59.2 4:53,9
43. 563 Bartosz Stańczyk 1982 M30 ITMZM 2013 0:28:01.7 0:27:59.8 4:54,2
44. 632 Hanna Ruszel 1979 K30 0:28:02.3 0:27:59.4 4:54,3
45. 509 Adam Galert 1985 M20 Pro-Run Wrocław 0:28:17.8 0:28:11.9 4:57,0
46. 517 Karol Wilczyński 1985 M20 0:28:27.0 0:28:20.5 4:58,6
47. 539 Krzysztof Wójcik 1975 M30 0:28:36.3 0:28:31.7 5:00,3
48. 525 Ryszard Bielec 1963 M50 PRO-RUN WROCŁAW 0:28:44.0 0:28:33.4 5:01,6
49. 617 Remigiusz Rusin 1976 M30 0:28:46.6 0:28:41.8 5:02,1
50. 510 Wojciech Świątkiewicz 1985 M20 0:29:03.9 0:28:57.7 5:05,1
51. 595 Grzegorz Serwin 1983 M30 0:29:09.3 0:29:05.7 5:06,0
52. 646 Bogusław Siwiec 1965 M40 0:29:17.3 0:29:13.9 5:07,5
53. 634 Wojciech Gloc 1969 M40 0:29:26.7 0:29:17.8 5:09,1
54. 623 Katarzyna Mucha 0:29:28.9 0:29:21.0 5:09,5
55. 599 Piotr Mikrut 1988 M20 0:29:37.7 0:29:28.9 5:11,0
56. 512 Paulina Walczak 1988 K20 ITMZM 2013 0:29:46.3 0:29:42.1 5:12,5
57. 648 Michał Furgoł 1978 M30 0:30:04.5 0:29:58.2 5:15,7
58. 645 Katarzyna Ciężkowska 1981 K30 0:30:28.5 0:30:20.2 5:19,9
59. 642 Marcin Schiffler 1969 M40 0:30:39.6 0:30:32.7 5:21,9
60. 616 Jakub Osmenda 1985 M20 0:30:54.5 0:30:49.7 5:24,5
61. 549 Dorota Richter 1974 K30 I Ty możesz zostać maratończykiem 0:31:04.7 0:30:55.6 5:26,2
62. 614 Suchecki Sławomir 1983 M30 0:31:07.1 0:31:03.3 5:26,7
63. 514 Agata Noganowicz 1970 K40 ITMZM 2013 0:31:24.6 0:31:16.6 5:29,7
64. 610 Michał Sawko 1990 M20 UWH Pirania Wrocław 0:31:52.9 0:31:47.2 5:34,7
65. 609 Aleksandra Suszczyńska 1990 K20 UWH Pirania Wrocław 0:31:53.4 0:31:48.2 5:34,8
66. 590 Dariusz Darłak 1974 M30 brak 0:32:01.4 0:31:53.4 5:36,2
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67. 603 Anastazja Biskupska 1986 K20 0:32:11.6 0:32:05.0 5:37,9
68. 556 Edyta Łącka 1978 K30 ITMZM 2012 0:32:29.2 0:32:24.0 5:41,0
69. 542 Katarzyna Pawlak 1976 K30 0:32:46.8 0:32:46.4 5:44,1
70. 605 Mateusz Landwójtowicz 1980 M30 0:33:10.8 0:33:06.6 5:48,3
71. 606 Artur Krzyżański 1988 M20 0:33:11.6 0:33:07.8 5:48,4
72. 566 Katarzyna Beker 1992 K20 ITMZM 2013 0:33:20.7 0:33:12.8 5:50,0
73. 622 Anna Goleń 1979 K30 0:33:25.3 0:33:21.2 5:50,8
74. 567 Dorota Juszczak 1976 K30 0:33:36.4 0:33:34.8 5:52,8
75. 565 Ewa Kukuła 1979 K30 0:33:41.6 0:33:38.3 5:53,7
76. 545 Maciej Smagała 1982 M30 WKB PIAST 0:34:21.0 0:34:17.7 6:00,6
77. 639 Joanna Ptak 1981 K30 0:35:28.7 0:35:21.8 6:12,4
78. 576 Barbara Cholaszczyńska 1972 K40 0:35:43.2 0:35:38.6 6:15,0
79. 602 Michał Szczepanik 1995 M20 0:35:45.8 0:35:37.5 6:15,4
80. 523 Aleksandra Pałka 1980 K30 0:35:50.4 0:35:41.1 6:16,2
81. 587 Leszek Pałka 1951 M60 0:35:50.6 0:35:41.3 6:16,3
82. 607 Ewa Guz 1967 K40 WKS GYMSPORT 0:36:43.9 0:36:34.6 6:25,6
83. 647 Edyta Jachimczak 1978 M30 0:36:59.8 0:36:56.2 6:28,4
84. 547 Sebastian Harmazy 1974 M30 0:39:48.1 0:39:40.1 6:57,8
85. 546 Dorota Harmazy 1979 K30 0:39:48.3 0:39:40.6 6:57,9
86. 597 Katarzyna Jachim 1982 K30 0:39:48.4 0:39:41.4 6:57,9
87. 628 Mariusz Sioma 1984 M20 0:39:48.5 0:39:40.2 6:57,9

Number of records: 87
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